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پيش لفظ

  
اڄڪلهه، زماني ۾ وڌندڙ ماحولياتي، فضائي، آبي ۽ زميني گدلاڻ جي صورتحال ۾ اسان اڪثر هڪ 

ان ڏس ۾ اها ڳالهه نظر انداز ڪئي . بنائڻ جي ضرورت آهي‘ انسان دوست’ماحول کي  جملو ٻڌندا آهيون ته
ثابت ‘ ماحول دوست’پاڻ کي هي ته  انسان به آويندي آهي ته ماحول کي انسان دوست  بنائڻ لاءِ ضروري 

جيستائين . پر ان ۾ به ڪيئي مسئلا آهن ۽ سڀ کان وڏو مسئلو ته خود شعور ۽ آگاهيءَ جي کوٽ آهي.  ڪري
اسان ماحول ۽ قدرتي وسيلن کي درپيش خطرن ۽ انهن ۾ بگاڙ جي سببن کان واقف نه ٿينداسين،  ان سلسلي ۾ 

ان ڏس ۾  ڪنهن قسم جو  ارادو  ڪرڻ کان پهرين اهو .  يونانهن جي بچاءَ جو ن  ڪوششون بيڪار ثابت ٿيند
هيءُ . ضروري آهي ته اسان انهن سڀني معاملن ۽ انهن سان لاڳاپيل مسئلن کان پوريءَ طرح آگاهه هجون

پروگرام جي ٻين ڪوششن جو  هڪ ‘ ار آلفانڊس ’تربيتي مينول  ماحولياتي شعور ۽ آگهيءَ جي واڌاري لاءِ  
  .حصو آهي

ي آباديءَ جو  تقريباَ اڌ حصو عورتن تي مشتمل آهي، ۽ ڪنهن به معاشري جي ترقيءَ لاءِ دنيا ج
عورتن جي ڪردار جي اهميت کي نظر ۾ . عورتن جي ڪردار جي اهميت کي نظر انداز ڪري نٿو سگهجي

تي ڪوشش ڪئي وئي آهي ته ان جي ذريعي عورتن کي ماحوليا.  رکي هيءُ تربيتي مينول ترتيب ڏنو ويو آهي
  .صحت صفائيءَ بابت عام فهم انداز ۾ آسان سرگرمين جي ذريعي ماحولياتي تعليم ڏني وڃي

جو تصور ذهن ۾ ‘ پائيدار ترقيءَ لاءِ تعليم’هن ڪتاب ۾ ماحوليات جي تحفظ متعلق سرگرميون، 
ان پيدا ان سان گڏو گڏ وسيلن جي اهميت ۽ انهن جي غيردانشمنداٹي استعمال س. رکي ترتيب ڏنيون ويون آهن

ٿيندڙ مسئلن جهڙوڪ  پاٹيءَ ۾ ڪمي، ڪاٺ  ۽ ڪاٺ مان ٺهيل شين جي قيمتن ۾ وڏو اضافو، سير سياحت ۾ 
مطلب ته هيءُ . وغيره بابت تمام سولي انداز ۾ معلومات ڏني وئي آهي) Erosion(ڪمي،  زمين جي کاڌ 

تي معلومات، محرڪات ۽ عملي تربيت جي نمونن سان  رخنمينول سرگرمين سان گڏوگڏ  ماحولياتي 
پروگرام جي ڊگهي مدي وارن مقصدن کي ذهن ‘ انڊس فار آل’وڌيڪ اهو ته ان جي تياريءَ ۾ . سنواريل آهي

  .۾ رکيو ويو آهي
اميد آهي ته هي مينول ماحولياتي تعليم ۽ آگهي جي واڌاري لاءِ ڪوشش ڪندڙ ماٹهن لاءِ تربيت ڪار 

  .ددگار ٿيندو ۽  پڙهندڙ  هن ڪوشش بابت پنهنجي قيمتي راءِ سان به نوازينداتيار ڪرڻ ۾ م
           

           ڊاڪٽر غلام اڪبر
           ڊائريڪٽر
           انڊس فار آل پروگرام،

   پاڪستان-ليو ايفڊبليو ڊب
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تعارف
  :ماحول

اسان بنيادي طور تي روشني، هوا، پاٹي، مٽي، جاندار .  رکي ٿوٰلفظ ماحول پاڻ ۾ وسيع معني  
جاندار مخلوق ۾ انسان کي سماجي معاشرتي . مخلوق ۽ بي جان شين جي مجموعي کي ماحول چوندا آهيون

 ۾ کائڻ پيئڻ، رهائش ۽ لباس ان جي بنيادي ضرورتن.  رهندو آهيحيوان چيو ويندو آهي، جيڪو گروهه ٺاهي 
  .شامل آهي ۽ اهي سڀ  ضرورتون قدرتي وسيلن مان حاصل ٿين ٿيون

وسيلن جي ڪمي ۽ انهن جي ضرورت کان وڌيڪ استعمال سبب غربت وڌندي پئي وڃي جنهن جو   
ن جيڪڏنهن اسان ڳوٺاٹين عورتن جي رات ڏينهن جي سرگرمي. وڌيڪ شڪار ڳوٺاٹيو عورتون ۽ ٻار ٿي رهيا آهن

جو جائزو وٺنداسين ته خبر پوندي ته وسيلن جو انتظام هلائيندڙ جي حيثيت سان  عورتون گهٹي  محنت  ڪن 
سندن درست رخ  ۾ رهنمائيءَ ڪرڻ سان قدرتي وسيلن کي ڪنهن حد تائين بچائي سگهجي ٿو  ۽ ماحولياتي . ٿيون

  .مسئلن کي قابو  ۾ آٹي سگهجي ٿو
ون ٿا ۽ اسان جي چؤطرف جيڪي ڪجهه آهي،  اهو اسانجو ماحول اسان جتي رهون ٿا، جن حالتن ۾ ره

ن پيئون ٿا، مڇي جيڪا پاٹيءَ ۾ اٻوٽا پوکيون ٿا،  پاٹي جيڪو اس۾ هوا جنهن ۾ ساهه کٹون ٿا،  مٽي جنهن .  آهي
 ٻن  ان ريت ماحول.   اِهي سڀ ماحول جو حصو آهن، تري ٿي، اسان جي چؤطرف نظر ايندڙ ٻوٽا ۽ جانور

جاندار ماحول ۾  انسان، حيوان، ٻوٽا ۽ جيت وغيره شامل آهن، يعني زمين تي يا پاٹيءَ ۾ .  هوندا آهنقسمن جا
.  سج ۽ گرهه وغيره شامل آهن،رهندڙ سڄي مخلوق ان ۾ شامل آهي، غير جاندار ماحول ۾ پاٹي ، هوا ، زمين

 جي صورت ۾ زندگي مشڪل انهن جي موافق هئڻ جي صورت ۾ زندگي آسان ٿي ويندي آهي ۽ غير موافق هجڻ
  .ٿي پوندي آهي
ڪنهن هڪ کانسواءِ ٻئي جو . ماحول ۾ جاندار ۽ غير جاندار عنصرن جو گـهرو باهمي تعلق آهي  

وجود ناممڪن آهي، مثال مڇيءَ  کي پاٹي گهرجي، جانورن کي کائڻ پيئڻ ۽ هلڻ چلڻ لاءِ زمين جي ضرورت 
  .آهي، وغيره وغيره

جي عقل ۽ سمجهه جي نانسان ۾ اهو شعور اجاگر ڪرڻ آهي ته اهي پنهماحولياتي تعليم جو مقصد   
جو ماحول، ڀرپاسو ۽ وسيلا سنڀالين، قدرتي ماحول جي حفاظت لاءِ معاون ۽ مددگار ٿين ۽ قدرتي ندولت سان پنه

انڪري اسان جي ملڪ خاص ڪري سنڌ صوبي ۾ .  ڪنواضح ماحول جي ان نظام لاءِ ضروري تدبيرون 
  .  رهائش ۽ سٺي صحت جو دارومدار سٺي ماحول ۽ ان جي حفاظت تي منحصر آهيخوشحالي، بهتر
جي سوچ ۽ سجاڳي پيدا نخاص ڪري ماحولياتي تعليم جو اهم مقصد اسان جي هيٺين معاملن تي پنه  

  :ڪرڻ آهي
علائقي ۾ ڪهڙي قسم جو ماحول ۽ وسيلا موجود آهن ۽ انهن کي ڪهڙي طرح محفوظ  −

  ڪري سگهجي ٿو؟
حول  ۽ وسيلن جو تحفظ ڇو ضروري آهي؟اسان جي ما  −
جي خطي جي سمورن وسيلن جي جٽاءَ دار تحفظ نجي ماحول ۽ پنهناسان ڪهڙي طرح پنه −

 طرح ماحولياتي تعليم جي مدد سان ي۽ حفاظت لاءِ حڪمت عملي جوڙي سگهون ٿا؟  اسان ڪهڙ
خلاقي نظام جوڙي سگهون ماحولياتي مسئلن کي منهن ڏيئي سگهون ٿا ۽ هڪ پائيدار زندگيءَ لاءِ هڪ ا

 .ٿا
. مثبت رويو ۽ قدر۾   ماحول جي باري  −
ماحولياتي مسئلن جي نشاندهي، تحقيق ۽ حل تلاش ڪرڻ جي مهارت، مختلف مسئلن کي  −

 .حل ڪرڻ لاءِ مختلف  مهارتن ۽ حڪمت عملين جي ضرورت پوندي آهي
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  : ڏجن ٿا هن ترتيبي مينول جا خاص مقصد هيٺ
.ياتي شعور بيدار ڪرڻڳوٺاٹين عورتن ۾ ماحول  −
.ماحول جي باري ۾ معلومات فراهم ڪرڻ  −
.ماحولياتي مسئلن جي نشاندهي ۽ آگاهي  −
.مقامي ماحولياتي مسئلن کي حل ڪرڻ جي ترغيب  −
.ماحولياتي سرگرمين ۾ ڳوٺاٹين عورتن جي شموليت  ۽ تنظيم ڪاريءَ بابت آگاهي  −

 
ن ۽ ماحول جي سنڀال ۾ انهن جو ڪرداروعورت

ي ملڪ ۾ ماحولياتي تحفظ جي فروغ ۾ عورتن کي نظرانداز ڪيو ويندو آهي ۽ کين تمام گهٽ عام طور ت
  اهميت ڏني ويندي آهي           

ماحولياتي تحفظ جي پروگرامن جي رٿابنديءَ  دوران نه ڪو عورتن کان مشورا ورتا ويندا آهن ۽ نه 
ورتن جو ڪردار اثرائتو ۽ نمايان آهي، ماحول وري سندن مفادن جو خيال رکيو ويندو آهي، جيتوٹيڪ ماحول ۾ ع

اهي اٹوٹندڙ ۽ ناگوار ماحول جي بهتريءَ ۾ تمام اهم ڪردار ادا . کي سنوارڻ ۽ بگاڙڻ ۾ ان جو به ڪردار آهي
  . به متاثر ٿين ٿيون پاڻ ڪري سگهن ٿيون ڇاڪاڻ ته ماحولياتي  تباهيءَ  سبب اهي

. منتظم ٿين ٿيونانهن جون ڳوٺاٹن علائقن ۾ عورتون قدرتي وسيلن کي بنيادي استعمال ڪندڙ  ۽   
 سيڪڙو عورتون ٻارڻ لاءِ 80 سيڪڙو آبادي ڳوٺن ۾ رهي ٿي ۽ هڪ اندازي موجب هتان جون 70 ًاسانجي تقريبا

ن، جانورن جي سنڀال ڪنديون ڪاٺيون ميڙينديون آهن، خوراڪ پيدا ڪنديون آهن، پاٹيءَ جو  بندوبست ڪنديون آه
. آهن، انهن جي چاري جو به بندوبست ڪنديون آهن ۽ ٻين لاڳاپيل ڌنڌن ۾ سرگرميءَ سان حصو وٺنديون آهن

ڌرتيءَ تي پاٹي، زمين، هوا ، جهنگلي جيوت، حيوانن ، ٻيلن، مطلب ته هر جاندار ۽ بيجان قدرتي وسيلي جي 
قدرتي . يقي سان استعمال لاءِ عورتن جي شموليت تمام ضروري آهيجٽاءُ دار طرانهن جي سارسنڀال، انتظام ۽ 

  . وسيلن ۾ ڪمي ۽ ماحولياتي مسئلن جو گهٹو  اثر عورتن تي پوي ٿو
ڏٺو ويو آهي ته جهالت، ناتجربيڪاري  ۽ لاعلميءَ سبب ڳوٺاٹيون عورتون ماحولياتي مسئلن کي   

، جنهن ڪري پاٹيءَ جي استعمال وقت صفائي جو حل ڪرڻ ۽ قدرتي وسيلن جي حفاظت طرف ڌيان نه ٿيون ڏين
 بيماريون پيدا ٿين ٿيون، ماني پچائڻ ۽ ٻين ڪمن لاءِ توانائيءَ جي حصول نخيال نه رکڻ سبب ڪيترن ئي قسمن جو

  .خاطر ڪاٺين جو ٻارڻ ۽ روايتي چلهن جي استعمال سبب فضائي گدلاڻ ۾ واڌارو ٿئي ٿو
ماني پچائڻ، . هر جو سڄو نظام ۽ معاملا عورت هلائي ٿيعورتون بهترين منتظم هونديون آهن، گ  

ٻارن ۽ وڏن جي هر ضرورت جو خيال رکڻ ۽ بيمارين ۾ ) ڪپڙا، ٿانوَ، ٻهاري، ڇنڊ ڦوڪ(صفائي سٿرائي 
  .سارسنڀال ڪرڻ عام  عورتن جي فرضن ۾ شامل آهي

ڀال ۾ چارو کٹي جيڪڏهن عورت ڳوٺاٹي هجي ته ڪم اڃا وڌي ويندا آهن،  مثال طور جانورن جي سن  
وڃڻ، ڪُتر ڪرڻ، کير ڏهڻ، ڇيٹا ٿڦڻ، ڪاٺيون ميڙڻ، ڪوهه پنڌ کان پاٹي ڀرڻ به سندس روزاني زندگيءَ ۾ شامل 

  .آهي
عورتن جي تربيت ڪري انهن جي روزاني ڪِرت سان پيدا ٿيندڙ ماحولياتي مسئلن کان آگاهي ۽   

تي بگاڙ  کي ڪنهن حد تائين قابو ڪري سگهجي وسيلن جي درست استعمال جو شعور پيدار ڪيو وڃي ته ماحوليا
  .ٿو

جيڪڏنهن اسانجي عورتن کي تربيت ڏني وڃي،  شعور ۽  ڄاڻ پيدا ڪئي وڃي ته ماحولياتي مسئلن ۾   
  ماحولياتي پروگرام ۾ عورتن جي عملي شرڪت ۽ قدرتي وسيلن جي انتظام ۽. بيشڪ ڪمي اچي سگهي ٿي

  . عمل جي مرحلن ۾ انهن جي شرڪت ماحولياتي بهتري ۾ مددگار ٿيندي۾ انهن جي شموليت، رٿابندي ۽  استعمال
  

  هن تربيتي مينول ۾ هيٺين موضوعن تي درس تدريس ۽ عملي سرگرميون مرتب ڪيون ويون آهن     
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  :پاٹي
صاف پاٹيءَ جي حصول جا طريقا، موجوده پاٹيءَ کي محفوظ ڪرڻ، پاٹيءَ جاذريعا ۽  

 .حصول ۾ درپيش تڪليفون
 .ٹيءَ سبب ٿيندڙ بيماريون ۽ انهن کان بچاءَ جا طريقاگندي پا 

 
  هوا ۽ دونهون

  .صاف هوا ۽ فائدا، صاف هوا جي حصول جا ذريعا 
.انهن کان بچاءَ جا طريقا) بيماريون(دونهين جا خراب اثر   

 توانائي
 .متبادل ۽ جٽاءُ دار ذريعا  حصول جا يتوانائيءَ ج 
.ڪاٺ   جي صحيح استعمال جا طريقا  

اههچراگ
  .چراگاهه جي اهميت ۽ صحيح استعمال 

گند ڪچرو
).ڪِچن گارڊننگ،  ڀاڻ ٺاهڻ(گند ڪچرو گهٽائڻ جا طريقا   

  
  

صفائي
جسماني، گهر ۽ ماحول جي صفائيءَ جا اثرائتا طريقا، گندگيءَ سان ٿيندڙ  بيماريون ۽  

  .جو گهريلو علاج                       انهن 
آمدني وڌائڻ جا مقامي ذريعا

جانور
  .جانورن جي افزائش، بيماريون ۽ علاج 
.)قدرتي وسيلن تي مختصر روزگار( جا متبادل طريقا ءَآمدني  

 
مٿين قدمن کانپوءِ عمل جي ذريعي ڳوٺاٹي عورت ان قابل ٿي ويندي ته هوءَ مقامي طور تي 

.ماحولياتي مسئلن  سان نبري سگهي ۽ وسيلن کي احتياط سان استعمال ڪرڻ لائق ٿي سگهي
 

  تربيتي مينول جو استعمال
                       

ٺاٹن علائقن ۾ رهندڙ عورتن کي سندن چوڌاري  هن تربيتي ڪتابڙي کي خاص ڪري سنڌ جي ڳو
موجود ماحول بابت ڄاڻ ڏيڻ لاءِ ۽ ماحول کي سڌارڻ ۾ انهن جي شرڪت کي يقيني بٹائڻ لاءِ استعمال ڪري 

 اندرماحولياتي تنظيمن لاءِ ڪارآمد آهي جيڪي خاص ڪري ڳوٺن هي تربيتي مينول انهن سڀني . سگهجي ٿو
  . ماحولياتي شعور اجاگر ڪرڻ لاءِ ڪوششون ڪري رهيو آهن ۾عورتن
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  تربيت ڪار لاءِ رهنما اصول   

  ورڪشاپ جي تياري
بيتي ورڪشاپ جي ر ت ڪرڻ صلا ح  مقصداماحولياتي تعليم ۾ عورتن جي تربيت ج

 ،  ٿيندڙن جو تعينورڪشاپ جي رٿابنديءَ ۾ وقت، جاءِ، شريڪ  .اثرائتي رٿابندي آهي
  .ونڊ ۽ فراهمي تمام اهم آهنچوسيلن جي 
عينجاءَ جو ت

ن تربيتي ورڪشاپ لاءِ جاءِ جو تعين به وڏي اهميت وارو آهي ته جيئن شريڪ ٿيندڙ فرد
جو ماڳ چونڊڻ وقت  يقيني ۽ سولي هجي، ورڪشاپ  تائين پهچڳ ورڪشاپ جي ماجي

  . جي رهائش کان مفاصلو ذهن ۾ رکي ڪيو وڃيشرڪاءَ
  :شريڪ ٿيندڙن جي چونڊ

ين کانسواءِ موزون شرڪاءَ جي چونڊ يابيءِ جو دارومدار ٻين شمورڪشاپ جي ڪا  
  . هيٺيان نقطا نظر ۾ رکيا وڃندوران تي به آهي انهن جي چونڊ 

 .شريڪ عورتون ماحول موجب سرگرمين ۾ دلچسپي رکنديون هجن 
 اهي ماحولياتي ورڪشاپ ۾ پاٹمراديون شريڪ ٿيڻ لاءِ تيار هجن، 
يڪ ٿينديون ۽ شرڪاءَ بابت اهو يقين هجي ته اهي پوري دل سان تربيت ۾ شر 

 .تجربا ٻين تائين پهچائينديونجا نپنه
چونڊ کان اڳ انهن سان ماحولياتي تعليمي ۽ تربيتي پروگرام تي خيالن جي ڏي  

 .وٺ ڪئي وڃي
ڳوٺاٹين عورتن مان چونڊ ڪرڻ وقت ان ڳالهه جو به خيال رکيو وڃي  ته اهي  

  هجننسنجيدگي ۽ سمجهداريءَ سان ورڪشاپ ۾ حصو وٺڻ چاهينديو
  هولتڪارس

ڪار جو هجڻ تمام ضروري آهي، البته تسهول / عورتنورڪشاپ ڪرائڻ لاءِ تربيت يافته 
و ڪردار ادا ڪري سگهن ٿا پر مقامي پنهنجهجي اتي مرد سهولتڪار به نه  ممڪن اهو  جتي

  .وريءَ طرح خيال رکڻ نهايت ضروري آهيجو پڳوٺاٹين روايتن 
    جا رهنما اصول نشست

 . واندڪائيءَ وارن وقتن بابت اڳواٽ معلومات وٺوعورتن کان انهن جي 
 .ورڪشاپ ۾ شموليت لاءِ گهر وارن کان اجازت وٺي ڇڏيو 
ورڪشاپ لاءِ اهڙي وقت جي چونڊ ضروري آهي جنهن سان عورتن جي ڪا اهم  

 .متاثر نه ٿئي) ڪم(سرگرمي 
 کان  نشست ۾ ورهايو، هرنشستن ر ڏينهن کي مناسب وقت جي هورڪشاپ جي  

 .ورو وقفو ضرور ڏيوپوءِ ٿ
 ۾ مناسب تعداد ۾ شرڪاءَ جي شموليت ۽ انهن جي عملي طرح شرڪت نشست هر  

 .لازمي آهي
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 کي خاص اهميت ڏني وڃي، اهو خيال تيبموضوع جي روح يا مواد جي تر 
 موضوع  بهڪنهن . ڃيوندي  کي آسان ڪ ايندڙ سرگرميءَ رکجي ته هر سرگرمي

نه ۽  يڪ ٽائيم ڏنو وڃي ڌکان و تضرورنه  کيسان واسطيدار سرگرميءَ 
 .ضرورت کان  گهٽ

 .پروگرام ۾ ماني، چانهه، ۽ نماز لاءِ مناسب وقفا رکيا وڃن 
پروگرام جو حصو     نشست متعلق معلومات وٺڻکان  دوران شرڪاءَنشستهر  

 .هئڻ گهرجي
جيئن ورڪشاپ  ته يهورڪشاپ لاءِ گهربل وسيلن جي اڳواٽ رٿابندي ضروري آ 

 .يشاني نه ٿئيهلندي ڪا پر
ي راءِ ۽ خيال ظاهر ڪري سگهن ۽ موضوع جي پنهنجشرڪاءَ آزاديءَ سان  

 .منسابت سان بحث مباحثي ۾ شريڪ ٿين
 .پروگرام جي  روشنيءَ ۾ مالي ۽ مادي وسيلن جي نشاندهي ضروري آهي 
 .وقت جي پابندي 
 .جي تيارييا تربيت ڪار ٽرينر  
 .شيون، امدادي 
 .مقامي سرگرميون 
 .تي وسيلن جا مثالمقامي قدر 
 .مقامي تهذيب ۽ روايتن جو خيال ڪرڻ 

   صلاحيتون ۽ خوبيوننتربيت ڪار جو
 .ورڪشاپ جي تياري ۽ بندوبست ڪرڻ، سرگرميون سرانجام ڏيڻ 
 عملي هجي ۽ سولائيءَ و جيڪ,۽ مواد تيار ڪرڻموضوع ماحولياتي تعليم جو  

 .سان استعمال ٿي سگهي
 .ورتن مطابق تدريس جو طريقو چونڊڻماحولياتي تعليم جي شرڪاءَ جي ضر 
 .ماحولياتي تعليم لاءِ شرڪاءَ جي چونڊ 
 .ڻهج شريڪ ۾سکڻ سيکارڻ جي عمل  
ءِ  لاءَتربيت جي مقصدن جو تعين ڪرڻ، انهن جو مسلسل تنقيدي جائزو ۽ بهتري 

 .قدم کٹڻ
 . جي سهولت فراهم ڪرڻتربيتشرڪاءُ کي  
ايت شعاريءَ سان استعمال ڪرڻ ڻ ۽ کين ڪفٹڪميونٽيءَ جي وسيلن جو اندازو ه 

 .جي تربيت ڏيڻ
شرڪاءَ کي ماحولياتي مسئلن جي سڃاٹپ، ڇنڊ ڇاڻ ۽ انهن جي حل لاءِ ضروري  

 .تربيت فراهم ڪرڻ
 ، ڻ جي مقصدن سان ڀيٽورڪشاپي کورڪشاپ جي پڇاڙيءَ ۾ حاصل ٿيل نتيجن  

 .جائزو تيار ڪرڻ
 .ن ۽ آواز جي ذريعي اثرائتو اظهار ڪري سگهڻورڪشاپ دوران جسماني حرڪت 
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 .ڻٻين کي چڱي طرح ٻڌي ۽ سمجهي سگه 
 رکندي هجي،/علم تي دسترس رکندو/روح ان جي  ۽ وضوعم 
 .ڪاءَ کي متاثر ڪرڻ جي صلاحيت رکندو هجيشر 
 .ي سان گڏ بامقصد باهمي عمل تي آماده ڪري سگهيئشرڪاءَ کي هڪٻ 
 . شعور هجيسيتحقيق 
 .رکندي هجي/ وتعمير سوچ رکند 
 .ڏيندي هجي/ سدائين مثبت انداز ۾ رد عمل ڏيندو  
 . ڪندڙ هجيوشوق سان مشاهد 
 . شرڪاءَ جو مددگار هجيوٺندڙتربيت  
 .لباس، حليو، انداز ۽ آواز باوقار هجي 

  نتيجو حاصل ڪرڻ
تجزيو ڪرڻ يا جو  يا سرگرميءَ جي مقصدن سکياجي ن جو مطلب پنهو حاصل ڪرڻنتيج

 پوندڙ تدريسي اثرن جو تي جي علم، مهارتن ۽ روين  ۽ شرڪاءَڪرڻ حاصلنتيجا ان مان 
  .جائزو وٺڻ آهي

هيٺ . آموزش ۽ ڌيان تي اثر انداز ٿين ٿيون/سِکياهي اهي شيون آهن جيڪي شرڪاءَ جي 
  .جو خيال رکي سگهجي ٿوشين ڏنل طريقن سان انهن 

 .صدن جي تعين ۾ شرڪاءَ جي مدد ڪريمق 
 . مختلف صورتن ۽ صلاحيتن کي هم آهنگ ڪري جي سرگرمين جيءَشرڪا 
 .لينج ڪريئشرڪاءَ کي آموزش لاءِ چ 
 .نئين علم کي مروج تجربن سان مربوط ڪري 
 .شرڪاءَ ۾ جنهن قسم جو رويو پيدا ڪرٹو آهي، اهڙو نمونو پاڻ  ٿئي 
 .سِکيا  جو  صلو ڏئي يعني  حوصلي افزائي ڪري 
 .ٿيڻ ڏئياڻ ۾ فخر جو احساس بيدار و پپنهنجشرڪاءَ ۾  
 . اعتماد شريڪ ۾ پيدا ٿيڻ ڏي وارو“ !آئون هي ڪم ڪري سگهان ٿي”يعني  
 کي ٻئي ورڪشاپ جي بهتريءَ لاءِ حاصل ڪيل نتيجي مانموجوده ورڪشاپ  

 .استعمال ڪري
 . جي خاتمي تي سوال جواباجلاسهر  
 .مشق ۽ گهر لاءِ ڪم 
 .تربيت جي خاتمي تي جائزو  

 
  :شرڪاءَ جو تعارف

 هر شخص .شوق پيدا ٿيڻ تمام ضروري آهيان جو ئڻ لاءِ ماٹهن ۾ اپناطريقو ڪو به نئون 
 جي سطح جي مطابق پرکيندو آهين نفعي نقصان کي هڪ خاص انداز سان پنهجي نپنه

 ڪنهن هڪ خاص سندسجيڪڏهن اسان هن کي اهو باور ڪرائڻ جي ڪوشش ڪريون ته 
ڪوشش ائڻ جي نپاص ان عمل کي ي اهو شخئعمل سان ملڪ ۽ قوم کي فائدا ٿيندا ته شايد 
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 ٻڌايل طريقن تي عمل ڪرڻ سان ن کيهه هڪري، پر جيڪڏهن هن کي اهو يقين ٿي وڃي ت
ي ذهني صلاحيت جي مطابق توهان جي پنهنجو هُپوءِ تمام گهٹا فائدا ٿيندا ته خود هن کي 

  .ڳالهين تي عمل ڪرڻ لاءِ تيار ٿي ويندو
 سرگرميءَ جي ڪاءَ کيان پهرين شران ڪري ورڪشاپ جي پهرين اجلاس ۾ سڀ ک  

ذريعي تعارفي مرحلن مان گذارٹو پوندو ته جيئن ذهني هم آهنگي ۽ دوستيءَ جو ماحول 
کين ، جيڪو ڪجهه توهان هٹي سگهجي جي ذهني صلاحيتن جو پتو ڪاءَٺاهي سگهجي، شر

،  ان بابت سندن ذهنن کي تيار ڪري سگهجي، هڪ خوشگوار پيا وڃوطرف سيکارڻ 
ٺهي سگهي، ۽ اهو به ته ان موضوع بابت وٽن اڳواٽ موجود معلومات کي پرکي ماحول 

 آسان کان مشڪل ڏانهن وڃڻ جو عمل ۽ ان جو رستو سولو ٿي سگهي، توهان . هيگس
 دوستاٹي ماحول ۾سکڻ ۽ سيکارڻ جو . ملي سگهيهها مقصد پورا ڪرڻ جي راپنهنجکي 

 غير  ۽ کي اندازو هٹڻ ۾ سولائي ٿينديعمل پائيدار ثابت ٿئي، تنظيم ٺاهڻ لاءِ توهان 
 جي ڪاءَ شر، ذوق ۽ شوق برقرار رهندو. محسوس انداز ۾ سيکارڻ جو عمل شروع ٿيندو

 اڳوٹي معلومات سندن ٿيندي جنهن سان ماحول بابت  تعارف جي سرگرمي ان انداز سان 
ڪئي  اختيار ڪري سرگرمي تيار و ڀرپاسي جي شين ذريعي دلچسپ طريق. سگهيظاهر ٿي

شريڪ ٿيندڙن جي دلچسپي، خوشگوار ان ۾ مدار  دارويءَ جوبورڪشاپ جي ڪاميا. وڃي
ي ت دوستاٹي رويي ۽ سکڻ ۽ سيکارڻ جي عمل ۾ لڳاتار تسلسل کي قائم رهڻ ،ماحول
  .آهي

 
  

 



 

 
سرگرمي       
  مقصد

 −  .سڀئي شرڪت ڪندڙ هڪٻئي کان واقف ٿي سگهن ، دوستاٹو ماحول پيدا ٿئي

  وقت

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

تعداد
 20  

 گهربل مواد 
  رجسٽر، قلم،
 ون ج

گ
و
ل
و
.

ُ رسي ۽ ا

هجي،  شرڪت ڪندڙ ذهني طور تي سکڻ لاءِ تيار هجن،خوشگوار ۽ اعتماد ڀريو ماحول قائم 
.ذهني صلاحيتن کي پرکي سگهجي

طريقو   پهريون
 اهي ، سنڌ ۾ ٿيندڙ وٹن جا نالا پڇيا وينداجو گولو ڏيئي ن اُيا  مان ڪنهن هڪ کي رسي شرڪاءَ   

ي شريڪ ئ ٻ ڪنهني پسند جيپنهنجن جو گولو  هوءَ اها رسي يا اُ، پوءِ.نالا رجسٽر ۾ لکيا ويندا
اهڙي طرح ماحول ۾ . کي ڏيندي، هن کان پکين جا نالا پڇيا ويندا ۽ نالا رجسٽر ۾ لکيا ويندا

 ڀاڄين جا نالا، رنگن جا نالا، :ديون، مثالموجود مختلف شيون آخري شريڪ تائين پڇيون وين
  .مڇين جا قسم، جانورن جا نالا، درياهن يا ڍنڍن جا نالا، ٻيلن جا نالا، وغيره وغيره

  طريقو ٻيو 
  :هڪ ٻئي کي متعارف ڪرائڻ

 منٽ ڳالهائين ۽ هڪٻئي 5 ميمبر هڪ ٻئي سان هر گروپ جا. ٺاهيوجو گروپ ڪاءَ ٻن ٻن شر
 نالو، تعليم، پتو، سماجي زندگي وغيره وغيره، ان کانپوءِ  : و تعارف ڪرائين، مثالپنهنجسان 

  .ي گروپ جي شرڪاءَ جو تعارف ڪرائيپنهنجهر عورت 

   
حاصل نتيجو

  هڪ ٻئي کان واقف ٿيون، 
.دوستاٹو ۽ خوشگوار ماحول پيدا ٿيو     

  .سکڻ لاءِ ذهني طور تيار ٿيون  
  .ذهني صلاحيتن جو اندازو ٿيو  

 
 

9 
 



 

10 

   
  ماحول ۽ قدرتي وسيلا                  

    
چؤطرف جو ماحول   

ـ   ماڊيول
1

 1سبق  ـ 
         

________________________________________________________________   
 اهو سڀ  جيڪي ڪجهه آهي،ڌاريون جي چا ٿا ۽ اس اسان جتي رهون ٿا، جن حالتن ۾ رهون

 ۾ انسان، هن، انموجود آهنيرجاندار عنصر ماحول آهي، چؤطرف ماحول ۾ جاندار ۽ غ اسان جو
چؤطرف جو ماحول موافق . شامل آهنبه  سج  ۽حيوان، نباتات، جيت،  جيوڙا، پاٹي، هوا، زمين

هجڻ جي صورت ۾ زندگي سولي ٿئي ٿي ۽ غير موافق هجڻ جي صورت ۾ مشڪل ٿي ويندي 
  .آهي

 
 
 

 ماحولياتي مشاهدو
  مقصد 

  ماحول سان واقفيتجي چؤطرف  −
 طريقو

  . کي چيو ويندو ته هو ڳوٺن جي ڀرپاسي جي ماحول جو مشاهدو ڪنشرڪاءَ 
  جنهن ماحول کي توهان ڏسي رهيا آهيو، توهان ان کي ڇا چوندؤ؟ .1

  جهنگ، خالي زمين، ٻني، تلاءُ، صحرا يا ڪجهه ٻيو؟
   موجود آهي؟ڪهڙي حياتياتتوهان جي علائقي ۾ توهان جي مشاهدي ۾  .2

  وغيره جانورونخوارخرندڙ جانور، پکي، چَ
  توهان جي علائقي ۾ ڪهڙا وڻ وڌيڪ نمايان آهن؟ .3

 ، ٻير وغيرهڪنڊينِم، ٻٻر، 
 

 

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

 گهربل مواد 
  .رجسٽر، قلم
  وقت

    منٽ30 

سرگرمي

 



 

 
  
 

2 سبق 

   قدرتي وسيلن جي سڃاٹپ
___________________________________________________________________

_  
ان جي زندگيءَ جون کوڙ سرگرميون ۽ ضرورتون قدرتي وسيلن تي مدار رکن اس

 خاص ڪري ڳوٺاٹن علائقن ۾ رهندڙ يٿيون ان ڪري قدرتي وسيلن جي بقا اسان لاءِ تمام اهم آه
رتي وسيلن سان رات ڏينهن جو تعلق آهي ۽ هي قدرتي وسيلا هنن لاءِ روزگار جو فردن جو قد

ي جاگرافيائي ۽ موسمي حالتن تي ٻڌل پنهنجذريعو آهن، قدرتي وسيلن جي نوعيت هر علائقي ۾ 
وسيلن جي اهميت ۽ زندگيءَ جي ضرورتن ان ڪري مقامي ماٹهن کي انهيءَ قدرتي . ٿئي ٿي

سان وابستگيءَ بابت آگاهي ڏيڻ، انهن وسيلن جي ترقي ۽ پائيدار استعمال لاءِ تمام ضروري 
  .آهي
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  مقصد
  .قدرتي وسيلن کي سڃاٹي سگهنشرڪاءَ  −
.انهن جي اهميت کان واقف ٿي سگهن  −

  پهريون طريقو
مر جا ٻيلا، تِ جيئن : ٽنگي هٹي ڇڏبا پوسٽر/  ديوار تي مقامي وسيلن جون تصويرون  

 ڪوشش ڪئي .درياهي ٻيلا، سنڌو درياهه، چراگاهه، مڇيون، ڍنڍون، حيوانات ۽ نباتات وغيره
ي ۽ انهن جي اهميت بابت جته شرڪاءَ کي سنڌ جي اهم قدرتي وسيلن بابت معلومات ڏوڃي 

 ڪرايو بحث جا گروپ ٺاهي مقامي قدرتي وسيلن جي نشاندهي ۽ فائدن بابت اءَ شرڪ.ٻڌايو وڃي
 هڪ تصوير سبتي ڪري شرڪاءَ کان ان بابت ٻئي پويان هرهڪ کان پوءِ هڪ تصوير . وڃي

 ءِهر تصوير لا. يا هڪ شريڪ کي ٻه جملا ڳالهائڻ لاءِ چيو ويندوسوالن ذريعي پڇيو ويندو 
ٻڌايو . ٽن شرڪاءَ جو هڪ گروپ ٺاهيو ويندو ۽ قدرتي وسيلن جي نالي جو بيج هنيو ويندو

 ڪئي ويندي، مثال حسوالن جي ذريعي اهميت واض. ويندو ته هي سڀ قدرتي وسيلا سڏجن ٿا
هن پاٹي نه هجي ته ڇا ٿيندو؟ هوا نه هجي ته؟ سج جي روشني نه هجي ته؟ وڻ نه طور، جيڪڏ

  هجن ته؟ جانور نه هجن ته؟
جي وچ ۾ رهون ٿا، ان ڪري هي وسيلن  اسان انهن  ته ڪيو ويندو ته جيئنحواض 

  .اسانجو ماحول آهي
  سوال جواب

  .مقامي قدرتي وسيلن بابت −
.يدار استعمالقدرتي وسيلا ختم ٿيڻ سان ڇا ٿيندو؟ پائ  −
 .پائيدار ترقيءَ تي هڪ مشق ڪرائي وڃي/ غذائي چڪر  −

 
  

 

سرگرمي 

  .مطالعي لاءِ شرڪاءَ ۽ تربيت ڪار تقسيمي مواد مان مدد وٺن
. تي موجود آهي65صفحو نمبر “ قدردتي وسيلا ۽ ماحول” تقسيمي مواد 

 

شرڪاءُ 
 ڳوٺاٹيون عورتون

  ادتعد
20

گهربل مواد 
  قدرتي وسيلن

  جو ن تصويرون،
  سفيد ڪارڊ 

  شيٽ، مارڪر،
  ڪوڪا، 

  هينڊ آئوٽ،
  فلپ چارٽ، 

  مارڪر
Activity Sheet 

  قدرتي وسيلن 
  جون تصويرون،

  ڪوڪا، 
  بليڪ بورڊ،
  وقت

   منٽ60
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 ٻيو  طريقو 
ن پنهنجشرڪاءَ کي فِلپ چارٽ ۽ مارڪر ڏنا ويندا ۽ کين چيو ويندو ته هو  1.  

  .ن علائقن جي قدرتي وسيلن جي فهرست تيار ڪنپنهنج
. منٽ  ڏنا ويندا 15کين اهو ڪم ڪرڻ لاءِ   2. 

ي تحرير ڪيل قدرتي وسيلن جي فهرست پنهنجآخر ۾ کين چيو ويندو ته هو  .3
 .ٺ ڪن ۽ تصويرن جي وضاحت ڪن تي هڪٻئي سان خيالن جي ڏي و

يا
هو   .نمقامي قدرتي وسيلن جون تصويرون ٺاهي  .1 کي هدايت ڏيو ته شرڪاءَ

 منٽن کانپوءِ اهي تصويرون ديوار تي ٽنگي انهن تي پاڻ ۾ خيالن جي ڏي 15 .2
 .وٺ ڪريو

.خيالن جي وضاحت ڪريو/  رن بحث جي ذريعي تصو  3. 
ٽيون طريقو 

 −  .چار گروپ ٺاهيا ويندا 
ي سنڌو درياهه جي تصوير چنبڙائي وڃي ۽ هيٺيان سوال پڇيا ديوار ت

   .وڃن
− 

هيءَ  ڇا جي تصوير آهي؟  − 
 −   درياهه ڪنهن ٺاهيو؟ 

توهان درياهه  مان ڪهڙا ڪهڙا فائدا وٺي سگهو ٿا؟  − 
ان ريت قدرتي وسيلن جون تصويرون هٹندا وڃو، سوالن جي ذريعي قدرتي  −

 درياهه، جبل، سمنڊ، ،فائدا پڇندا وڃو مثال؛  ٻيلاشاندهي ۽  وسيلن جي 
 .زمين يا جانور

 −  .صحيح جوابن جي همٿ افزائي ڪريو
حاصل نتيجو

   ۽نرتائوٹي وا قدرتي وسيلا سڃ،شرڪاءَ ماحول جو مطلب سمجهي ويون −
  .انهن جي اهميت کان واقف ٿي ويون

 .قدرتي وسيلن مان فائدا حاصل ڪرڻ جي ترغيب ملي −
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  دنيا جي گولي تي خشڪيءَ جو حصو

____________________________________________________________________  
  چوٿون حصو آهي،  جنهن تي ٻوٽن جانورن ۽ انسانن جوفقط  جوزمين دنيا جي گولي 

لف غذائي پيداوار به زمين مان ئي ملي ٿي جيڪا انساني آبادي ۽ جانورن جي مخت.  آهيجياپو
اسان زمين تي رهون . زمين ۾ اندروني معدني ذخيرا موجود آهن. ئي ٿياانواع کي خوراڪ پهچ

  .ٿا ۽ آباد آهيون
    

  

15 

  
مقصد

 −  .شرڪاءَ کي زمين جي اهميت کان آگاهه ڪرڻ
 −  .زمين جي بهتريءَ لاءِ اپائن طرف راغب ڪرڻ

  پهريون طريقو
نهي کل  ان جي حفاظت  فرض ڪريو ته صوف دنيا جو گولو آهي، جنهن جي چوڌاري س

  .پئي ڪري
 −  شرڪاءَ کان سوال ڪريو ته هن ڌرتيءَ جو ڪيترو حصو پاٹيءَ سان ڍڪيل آهي؟

  . سيڪڙو يا ٽي حصا پاٹي آهي75تقريباَ :   جواب   
 .صوف کي چئن برابر حصن ۾  وڍي  ٽي شرڪاءَ ڏانهن اڇلائي ڇڏيو −
 جنهن ۾ سمنڊ، درياهه، تلاءُ ۽ چشما  وغيره سڀ ا، سيڪڙو يا ٽي حصا پاٹيءَ ج75 −

 يا هڪ حصو   سيڪڙو25شامل آهن،  جدا ڪيا ويا ۽ هاٹي باقي بچيو هڪ حصو يعني 
 .خشڪيءَ جو

.رکو سيڪڙو پاڻ وٽ محفوظ ڪري 25  حصو  يعني خشڪيءَ وارو صوف جو −

سرگرم
ي ءُ شرڪا

  ڳوٺاٹيون عورتون
  تعداد

20  
 گهربل مواد 

هڪ صوف ۽ 
چ
ا
ق
و

   وقت
   منٽ20 

 3  سبق 

 
 تنهنڪري صوف. ، جبلن يا قطبن تي مشتمل آهين سيڪڙو ريگستان50خشڪيءَ جو  −

جي خشڪيءَ واري حصي کي ٻن برابر حصن ۾ وڍي  هڪ ٽڪرو جيڪو  جبلن ۽ 
 . طرف اڇلائي ڇڏيوءَ ريگستانن کي ظاهر ڪري ٿو، شرڪا

جڏهن خشڪيءَ جو پنجاهه سيڪڙو  يا اڌ ڪڍيو ويو ته هاٹي ڌرتيءَ جي گولي جو  ڪيترو  −
 حصو بچيو؟

 



 

حصو  غذائي پيداوار جي لائق نه آهي يعني اهو پٿريلو  − سيڪڙو 40 سيڪڙو جو 12.50
 سيڪڙو پيداوار جي لائق 10ڌٻٹين وارو ۽ ناهموار علائقن تي مشتمل آهي ۽ صرف 

 10 وڍي جدا ڪري ڇڏيو، باقي بچيو  سيڪڙو40مان صوف جي ان حصي . آهي
 .سيڪڙو،  ان جي کل لاهي ورتي

ويو ته ڌرتيءَ جي گولي تي خشڪيءَ جو معمولي حصو يا تمام شرڪاءَ کي اهو ٻڌايو  −
  .ٿورو حصو اهڙي زمين تي مشتمل آهي جتي غذائي پيداوار ٿئي ٿي

وڌندڙ آباديءَ کي نظر ۾ رکي بحث ڪيو وڃي ته جيڪڏهن ان پيداواري حصي ۾ وڌيڪ  −
ين ڪمي ٿي پوي ته ڇا ٿيندو؟ مثال طور؛ جيڪڏهن زمين تي نوان شهر اڏيا وڃن يا زم

 ون گهٽجي وينديون پيداواري صلاحيتونسم ۽ ڪلر جو شڪار ٿي وڃي ته بچيل زمين ج
 ان ڪري بچيل . وڌندڙ آباديءَ جون ضرورتون پوريون ڪرڻ لاءِ ناڪافي ٿينديونيجيڪ

  .زمين جو پائيدار استعمال انساني زندگيءَ جي بقا لاءِ تمام اهم آهي
  حاصل نتيجو

  .زمين جي اهميت کان واقف ٿيون  ۽ ويونشرڪاءَ ماحول جو مطلب سمجهي 
  

  
ٻيو طريقو

 −   گروپ ٺاهيا وينداڇار
 −  هر گروپ ۾ زمين مان پيدا ٿيندڙ  مختلف شيون ورهايون وينديون

 −   تهسوالن جي ذريعي پڇيو ويندو
 .1  ؟هي شيون ڪٿان حاصل ٿين ٿيون

 .2  ؟مرڻ کانپوءِ انسان کي ڪٿي دفنايو ويندو آهي
 .3  ؟ن شيون حاصل ٿين ٿيونزمين مان ٻيون ڪهڙيون ڪهڙيو

 −  . جي همٿ افزائي ڪئي وينديندرست جواب
لاءِ اپائن جي ترغيب ڏني ءَ زمين بابت ٻيا تفصيل فراهم ڪيا ويندا ۽ ان جي بهتري −

  .ويندي
  حاصل نتيجو

  .زمين جي اهميت کان آگاهي ملي
  . آماده ٿيونڏانهنجي اپائن ءَ شرڪاءَ زمين جي بهتري

سرگرمي
شرڪاءُ 

  ڳوٺاٹيون عورتون
  تعداد

20  
 گهربل مواد 

  هه ڪجالوهه ج
  ٽڪرا، ڪوئلو،
  هڪ ڀاڄي،
  هڪ ميوو
   وقت

   منٽ20 
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                                           پاٹيءَ  جي اهميت
        

  _____________________________________________________________  
    

انسان پاٹيءَ جو . سڀني جاندارن جي زندگيءَ برقرار رکڻ لاءِ پاٹيءَ نهايت ضروري آهي
بجليءَ جي پيداوار ۽ ٻين  ، جهاز رانيءَ لاءِ،  لاءِءَ استعمال پيئڻ لاءِ،  صفائي سٿرائي

 مڇي ۽  ٻي آبي دنيا لاءِ ۽ جهنگلي جيوت لاءِ  پاٹيءَ جي فراهمي .ضرورتن لاءِ ڪري ٿو
  .ضروري آهي

  
  

مقصد
 −  . اهميت کان آگاهه ڪرڻ جيپاٹيءَ

 −  .پاٹيءَ جي استعمال ۾ احتياط ڏانهن مائل ڪرڻ
  پهريون طريقو

  .هر گروپ کان مختلف سوال پڇيا وينداچار گروپ ٺاهيا ويندا ۽ 
 .1  پاٹيءَ جو ڪهڙو ڪهڙو استعمال ٿئي ٿو؟

 .2  آهي؟پوندي ت ر پچائڻ لاءِ ڪهڙي پاٹيءَ جي ضروکاڌو    پيئڻ ۽ 
 .3  ڪنديون؟ڇا هن توهان وٽ سٺو پاٹي ٿورو آهي ته توهان     جيڪڏ

ن قدرتي وسيلن جو انحصار پاٹيءَ تي آهي ۽ پاٹيءَ جي ڪميءَ جو انهيءَ تي     ڪهڙ .4
  ڪهڙو اثر پوي پيو؟

 .5  پاٹيءَ بابت وڌيڪ معلومات ڏني ويندي؟
  
  

 

 4  سبق

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد 
20  

  وقت
 منٽ30 

سرگرم
ي

. تي موجود آهي68صفحو نمبر “ پاٹي“تقسيمي مواد 
  .  مان مدد وٺن مواد نمطالعي لاءِ اشرڪاءَ ۽ تربيت ڪار 
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ٻيو طريقو

شرڪاءَ کي ڳوٺ جي چؤڌاري موجود پاٹيءَ جي وسيلن جو دورو ڪرايو ويندو ۽ 
  .مشاهدو ڪرايو ويندو

 .1  پاٹيءَ حاصل ڪرڻ جو ذريعو ڪهڙو آهي؟
 .2  ان کانسواءِ توهان پاٹي ڪٿان حاصل ڪريو ٿا؟

 .3  .پاٹي حاصل ڪرڻ جو سڀ کان وڏو ۽ اهم ذريعو ڪهڙو آهي
 .4   تائين پهچي سگهي ٿو؟پاٹي ڪهڙن مرحلن مان گذري اسان

 .5  )گهريلو استعمال(اسان صبح شام پاٹي ڪهڙي ريت استعمال ڪيون ٿا؟ 
 .6  ؟ جو زيان ڪيتري قدر ٿئي ٿوءَگهريلو استعمال ۾ پاٹي

 .7  ؟پاٹيءَ جو زيان ڪهڙي طرح دور ڪري سگهجي ٿو
  جائزو

شرڪاءَ تي واضح مختلف  جوابن جي صورت ۾ تربيت ڪار پاٹيءَ جي اهميت کي  
  ..کان واقف ٿي وينديون پاٹيءَ جي اهميت  اهڙي طرح شرڪاءَ . ڪندو

  حاصل نتيجو
  .شرڪاءَ پاٹيءَ جي اهميت کان واقف ٿيون

  .پاٹيءَ جي استعمال ۾ احتياط ڏانهن مائل ٿيون
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                                           هوا
__________________________________________________________  

هوا جاندارن جي زندگيءَ لاءِ تمام ضروري آهي ان سان اسان ساهه کٹون ٿا ۽ اهو   
 جو هوا گئس. ئي تهه يا غلاف انسانن،  جانورن ۽ ٻوٽن کي زنده رکڻ ۾ سهارو ڏئي ٿو

.ي به آهي جنهن سان شيون حرڪت ڪن ٿيونئمجموعو آهي، هوا ۾ توانا
ي لاءِ پنهنج کي استعمال ڪري ٻوٽا ءَهوا ۾ موجود ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ، روشني ۽ پاٹي  

مڇي پاٹيءَ ۾ رهي ٿي پر  ان کي به پاٹيءِ اندر حل ٿيل آڪسيجن جي . خوراڪ تيار ڪن ٿا
هن اسان پاٹيءَ ۾ ٻيون غير ضروري جڏ. و آهيجزضرورت پوي ٿي جيڪا هوا جو هڪ 

ن لاءِ آڪسيجن گهٽجي مڇيشيون اڇلايون ٿا ته پاٹيءَ ۾ آڪسيجن جي کوٽ ٿئي ٿي، اهڙي طرح 
ي ته ان ۾ مڇين جي ئڪري جيڪڏهن ڪنهن ڍنڍ يا درياهه ۾ آڪسيجن گهٽجي ونتنه.  آهييويند

  .افزائش تي تمام نقصانڪار اثر ٿيندا
 
  

مقصد
 −  .اجاگر ڪرڻ کي اهميت  هوا جي ءِ زندگيءَ لا

مشاهدي جي ذريعي نتيجا حاصل ڪرائڻ  − 
.مڇيءَ کي زنده رهڻ لاءِ پاٹيءَ ۾ اندر حل ٿيل آڪسيجن جي ضرورت پوي ٿي  − 

طريقو
گلاس   ،ميز تي رکيون وڃن هڪ ٻرندڙ ميڻ بتي گلاس ۾ رکيٻاري ٻه ميڻ بتيون   

ٻئي . ڪارڊ شيٽ جي ٽڪري سان ڍڪيو ويندو، ٻي ميڻ بتيءَ تي گلاس ابتو رکيو ويندوجو اڌ  
شرڪاءَ کان سوالن . طرح ڍڪيو ويندو مڪمل هوريان هوريان سان ي ڪارڊ شيٽ  کگلاس 

  جي ذريعي نتيجو  

 
  
 
 

5سبق 

سرگرمي
شرڪاءُ 

  ڳوٺاٹيون عورتون
  20 تعداد

 گهربل مواد 
  ميڻ بتيون، 

  گلاس، ماچيس،
  ڪارڊ شيٽ
  وقت

 منٽ20 

 موجود آهي مطالعي لاءِ شرڪاءَ ۽ تربيت ڪار71صفحي نمبر “ هوا” مواد تقسيمي
  .تقسيمي مواد مان مدد حاصل ڪن

.ڪيو ويندومعلوم 
 

 .1  ؟ي وئيمابتي گلاس ۾ ميڻ بتي هڪدم ڇو وسا
 ؟رندي رهياڌ ڍڪيل گلاس ۾ ميڻ بتي ڇو ٻ

 
2. 
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حاصل نتيجو
 −  .آڪسيجن جي اهميت اجاگر ٿي/ زندگيءَ لاءِ هوا 

. ويامشاهدي جي ذريعي نتيجا حاصل ڪيا  − 
هوا /  آڪسيجن ان ماحول ۾  ،  آڪسيجن ايتري ئي اهم آهي۾پاٹيءَ مڇين لاءِ به 
(پاٹيءَ ۾ حل 

− 
.ٿئي ٿي)  Dissolve 

  
 

20 
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  هچراگاه
  6   سبق

______________________________________________________________  
 گاهه ٻوٽا ۽ ننڍڙا وڻ ڦٽن ٿا، اهي مال جي چراگاهه طور جتياهڙن علائقن ۾   

استعمال ٿيندا آهن، چراگاهن  کي بچائڻ لاءِ مال جي افزائش ۽ انهن جي پيداوار کي پائيدار 
ان . يه ڏئي سگه جيترو سهارو چراگاهُن ئي هجاهن جا ڌڻ اوتربنائڻ لاءِ ضروري آهي ته ان

سان نه رڳو چراگاهه ڊگهي عرصي تائين مال جون ضرورتون پوريون ڪري سگهندا بلڪه 
  .مال بک اڃ وگهي مرڻ کان بچي ويندو

  
  چاءُبچراگاهه جو                                                

  
  
  مقصد

 −  ستعمال ٻڌائڻچراگاهه جو  صحيح ا
. طرف مائل ڪرڻنلاءِ اپائءَ چراگاهه جي بهتري  − 

طريقو
 −  .چار يا پنج گروپ ٺاهيا ويندا

.ڪارڊ شيٽ تي سائو رنگ ڪيو ويندو  − 
. چراگاهه ٽيپ جي مدد سان چنبڙائينديوپنهنج وپنهنجگروپ ليڊر بليڪ بورڊ تي   − 

مڪن طريقا پڇيا سوالن جي ذريعي چراگاهن جي اهميت معلوم ڪئي ويندي ۽ بچاءَ جا م −
 .ويندا

هر روغني ڪاغذ کي چئن حصن ۾ تقسيم ڪري بورڊ تي هٹي ٻڌايو  ويندو ته پهرين  −
پوءِ ٻيو حصو کوليو ويندو ۽ پهرين حصي ۾ نوان ٻوٽا . هڪ حصي جي چرائي ٿيندي

 ڏنا ويندا، هر ڦٽڻ 
 
 
ه

هن چوٿين حصي جي چرائي ختم ٿيندي ته جڏ. حصي ۾ اهو ئي عمل ڪيو ويندور 
ان ريت چراگاهه برقرار رهندو ۽ . پهريون حصو چرائيءَ لاءِ تيار ٿي چڪو هوندو

  جانورن لاءِ چاري جي ڪمي نه ٿيندي،

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون ورتون

  تعداد
 20  

 گهربل واد 
  بليڪ بورڊ،
  سفيد ڪارڊ 
  جون شيٽون

  سائي رنگين 
  پينسلون، 

  ٽيپ سيائون،
  روغني ڪاغذ

  وقت
   منٽ20 

. تان رهنمائي حاصل ڪريو76صفحي “ چراگاهه”مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 

سرگرمي

 −  فائدا ٻڌايا ويندا
.ٻوٽا جاندار ۽ صحتمند رهندا آهن   

.چرائي يڪسان ٿئي ٿي   
.ي سگهن ٿاٿناپسنديده ٻوٽا به استعمال    

. جي قسمن تي به ڪنٽرول رهي ٿونباتات   
.مال جي صحت ۽ افزائش  سٺي ٿئي ٿي   

 



 

.ٻوٽن جي پيداوار ۽ پيداواري صلاحيت به برقرار رهي ٿي   
حاصل نتيجو  

 −  شرڪاءَ تي چراگاهه جي اهميت واضح ٿي وئي
. ۽ فائدن کان واقفيت ٿين طريقيچراگاهن کي بچائڻ ج −  
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            غذائي سلسلا
________________________________________________________________  

غذائي سلسلو نامياتي جسمن جي اها ترتيب آهي جنهن جي ذريعي توانائي هڪ   
مختلف سلسلا هڪ ٻئي سان مظبوطيءَ سان جڙيل ۽ ڳنڍيل . ماحولياتي نظام ۾ منتقل ٿئي ٿي

عي ٿئي ٿي ي توانائيءَ جي منتقلي جاندارن جي هڪ سلسلي جي ذريج خوراڪ ۾ ٻوٽن .ٿين ٿا
 کي غذائي زنجير چئبو  کائجڻ جو عمل شامل هوندوآهي، جنهنجنهن ۾ وري وري کائڻ ۽

 ان سلسلي ۾ هر جاندار پاڻ کا اڳ واري جاندار کي کائي ٿو ۽ ان مان توانائي حاصل ،آهي
جي لاءِ توانائي  جاندار  ايندڙ پاڻ کان پوءِي ين جاندار کي هضم ڪرئاهو جاندار پهر. ڪري ٿو

  .مهيا ڪري ٿو
  
  
  

  مقصد
 −  . ڪرڻمدد ۾ شرڪاءَ جي سمجهڻ پيٽي کي  تاڃيغذائي سلسلي ۽ غذائي

 ،  جو حصو آهيان تاڃي پيٽي مدد ڪرڻ ته انسان نان حقيقت جو احساس ڏيارڻ ۾ سند −
. تي منحصر آهيي زنجيرتاڃي پيٽي يا حياتيات۽ اهو ته سندن فلاح زندگي جي ان ئي 

23 

 
طريقو

 وٹن واري ايراضيءَ ۾  گاهه ترجيحي طور تي(شرڪاءَ کي ڪمري کان ٻاهر وٺي وڃو  −
  .) تي يا آبي جاءِوٽ 

شرڪاءَ کي چئو ته اهي ممڪن حد تائين حيوانن ۽ ٻوٽن جو مشاهدو ڪن ۽ انهن جي  −
 .فهرست ٺاهن

7سبق 

سرگرمي

شرڪاءُ 
ڳوٺاٹيونعورتون

  تعداد
 20  

  وقت
   منٽ30 

و ۽ کين چئو ته هو پنهنجي  شرڪاءَ کي ٻيهر ڪلاس روم ۾ وٺي اچڏهن منٽن کانپوءِ  −
گاهه، گاهه طور مثال “ ؟ڪير ڪنهن کي کائي ٿو”ته ڪن پيش ان ترتيب سان معلومات 

 .ڏ يا مڪڙ، ڪڪڙ، انسان يعني هڪ غذائي سلسلوجي تِ
.شرڪاءَ کي چئن گروهن ۾ تقسيم ڪريو  − 

 انسان سميت تيار ڪن  ي غذائي سلسلاٽهر گروپ کي چئو ته اهو گهٽ ۾ گهٽ اهڙا  −
 .جيڪي سندن علائقن ۾ موجود هجن، کين ڏهه منٽ ڏيو

. نظر ۾ رکڻ لاءِ چيو وڃي شرڪاءَ کي مقامي ماحول  اهي سلسلا ٺاهڻ ۾   − 
 تصوير   انهن سلسلن جي ڳانڍاپن جيڏهن منٽن کانپوءِ هر گروپ کي چئو ته اهي −

 .ٺاهين
 يا غذائي زنجير ي پيٽي تاڃائي انهن تصويري خاڪن کي ڪلاس روم ۾ ٽنگي ڇڏيو ۽ غذ −

 . ڪريور تي بحثجي تصو
آبي جاين، چراگاهن، چشمن ۽ وٹن ۾ موجود غذائي تاڃي پيٽي جي موضوع تي بحث  −

 .ڪرڻ ۾ سندن مدد ڪريو
  سبب غذائي نظام ۾ ڦيٽارو پيدا ٿئينبحث جو رخ انساني سرگرمين طرف موڙيو جنه

.ٿو
− 

 

 



 

  جاچ پڙتال
 −  .و گروپن ۾ تقسيم ڪري5ڪلاس کي 

هر گروپ کي چئو ته هو اهڙن گهٽ ۾ گهٽ ٽن اثرن جي فهرست ٺاهين جيڪي مقامي 
.طرح غذائي سلسلن ۾ خرابي پيدا ڪرڻ جي نتيجي ۾ پيدا ٿين ٿا

− 
 

ڏنل ڪم
و جنهن جي نتيجي ۾ ڪوخاص يي علائقي ۾ انهن انساني سرگرمين تي تحقيق ڪرپنهنج −

ال طور چوٽياري ڊيم جي  مث.غذائي سلسلو مڪمل تباهيءَ جو شڪار ٿي سگهي ٿو
  تعمير يا سنڌو درياهه ۾ پاٹيءَ جي ڪمي،
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  غربت ۽ ماحول جو  رشتو
__________________________________________________________________________________

_    
توازن ۽ قدرتي وسيلن جو پائيدار . غربت ۽ ماحول جو پاڻ ۾ گهرو تعلق آهي

استعمال، غير متوازن ماحولياتي صورتحال کان بچاءُ

25 

 . غربت ۾ ڪمي ڪري سگهي ٿي 
  . اخلاق بيداري ۽ ماحولياتي تعليم سان غربت تي ضابطو آٹي سگهجي ٿوبي شڪ
  

  
  

  مقصد
  مسئلا وڌڻ سان وسيلن جي تباهيءَ جو ادراڪ ڪرائڻ

  طريقو
  شرڪاءَ کان غربت جي ذريعي پيدا ٿيندڙ مسئلا ۽ −

  . انهن جو سبب پڇيو وڃي
  مسئلا حل ڪرڻ لاءِ انسان ڪهڙيءَ طرح −

 . وسيلا تباهه ڪري رهيو آهي
 .غربت جو چڪر بليڪ بورڊ تي ٺاهي ڏيکاريو ويندو −
 ته جيڪڏهن مسئلا گهٽ ٿين ته ان سان وسيلن جي بچت يندوشرڪاءَ کي سمجهايو و −

 ان . ان لاءِ علم جو هجڻ ۽ ماحولياتي شعور اجاگر ڪرڻ ضروري آهي،ٿيندي
 .زندگي بهتر گذاري سگهجي ٿي ۽ طريقي سان غربت جو چڪر ٽٽي سگهي ٿو

    
  

 

8سبق 

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

  گهربل مواد
  بليڪ بورڊ
  رنگين چاڪ

  وقت
    منٽ20 

  غربت جو چڪرسرگرمي
  علم ۽ شعور جي ڪمي

  
  

 
 
  

 مسئلن             يوسيلن جي تباه
  ۾واڌ

                                                  
 

فوعلم ۽ شعور ۾ اضا
  
 
  

  مسئلن ۾ گهٽتائي   وسيلن جي بچت
  

  بهتر زندگي
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ٻيلا
______________________________________________________________                     

مقصد
 

9  سبق

سرگرمي

  مقصد
 جاذخيرا لامحدود نه ٿيندا ٻيلياها حقيقت سمجهڻ ۾ شاگردن جي مدد ڪرڻ ته ڪنهن به  −

  .آهن
انهن انساني سرگرمين جي نشاندهيءَ ۾ شاگردن جي مدد ڪرڻ ته جيڪي انهن وسيلن جي  −

  .ي کوٽ جو سبب بٹجي رهيا آهناجتمائ
 −  .کان کين باخبر ڪرڻجي نتيجن ٻيلن جي خاتمي 

  طريقو
Brain storming (اجتمائي سوچ ويچار  ٻيلن مان ڪهڙا  ته معلوم ڪرڻ اهو لي يجي وس)  −

  .فائدا حاصل ٿين ٿا
 −  .انهن تبصرن جي فهرست بليڪ بورڊ تي لکو

 −  . جي سببن جي فهرست تيار ڪريوءَ ٻيلن ۾ تيزيءَ سان ڪمي
 −  . ماحولياتي اثرن جي موضوع تي بحث ڪريوسان ءَ  بي حد ڪميجيٻيلن 
  سوال

 −  ؟نٻيلا اسان لاءِ ڇو ضروري آه
 −  ؟ٿيندا ڪهڙا نقصان سانٻيلا وڍڻ 

 −  ؟ ٿوگهٽائي سگهجيڪيئن ٻيلن جي خاتمي کي 
  

 
  
 
 

 

 



 

 
  

  جهنگلي جيوت
___________________________________________________________________

_                  
  

  مقصد
 −  .شاگردن کي جهنگلي جيوت جي اهميت کان آگاهي ڏيڻ

 ڪرڻ جن سبب جهنگلي جيوت گهٽجي وئي انهن انساني سرگرمين جي نشاندهي  −
 .آهي
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 .رڻماحولياتي نظام تي پوندڙ اثرن کان باخبر ڪ −
طريقو

 −  . چونڊيو جتي شرڪاءَ جهنگلي جيوت کان واقف ٿي سگهنٻيلوڪو ويجهو 
 . مختلف جهنگلي جيوت ۽ ان جي اهميت کان شرڪاءَ کي متعارف ڪرايوٻيلي ۾  −
 .مختلف جهنگلي جانورن جي پاڻ ۾ تعلق تي بحث ڪريو −

ن مشاهدن جي بنياد تي مختلف جهنگلي جانورن جي فهرست تيار پنهنجشرڪاءَ 
.ڪن

− 

10سبق  

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

  وقت
   منٽ60

سرگرمي

 
.جهنگلي جيوت کي درپيش مختلف ماحولياتي مسئلن جي نشاندهي ڪريو  − 

جهنگلي جيوت ۾ ڪميء سبب ماحولياتي نظام جي توازن تي پوندڙ اثرن تي بحث  −
 .ڪريو
سوال

   جهنگهلي جيوت ۾ توازن ڇو ضروري آهي؟
اتي مسئلن جي گهيري ۾ آهي؟ ماحولينجهنگلي جيوت ڪهڙ   

 جهنگلي جيوت ۾ ڪميءَ سبب ماحولياتي نظام تي ڪهڙا اثر پوندا؟
 

 

 

 



 

 
  
  
  

  صحت مند ماحول جي سڃاٹپ ۽ 
  ماحول کي درپيش خطرا

___________________________________________________________________
__    

جڏهن انساني ضرورتن ۽ قدرتي . انساني بقا جو دارومدار  قدرتي ماحول جي تحفظ تي آهي
ماحول ۾ موجود . اندهي آهي صحتمند ماحول جي نشاوسيلن جي استعمال ۾ توازن هجي ته اه

تي گدلاڻ ۾ ڪمي ۽ قدرتي وسيلن جو يامختلف عنصرن سان پيدا ٿيندڙن بيمارين ۾ ڪمي، ماحول
  . آهنون نشانيونپائيدار استعمال صحتمند ماحول ج

  
  
  
  پهريون طريقو

 .1  .شرڪاءَ کي ٻن گروپن ۾ تقسيم ڪيو وڃي
هه ٿيل ماحول بابت بحث ڪرڻ هڪ گروپ کي صحتمند ماحول ۽ ٻئي کي غير صحتمند ۽ تبا .2

.۽ انهن جي علامتن جي فهرست ٺاهڻ لاءِ چيو وڃي

28 

 
 .ي علائقي کي ذهن ۾ رکنپنهنجشرڪاءَ کي پابند ڪيو وڃي ته هو فقط  .3
 ذڪر ڪيل ماحول جي زندگيءَ سان جڙيل اثرن کي به  هُو شرڪاءَ کي اهو به چيو وڃي ته .4

هن پاٹي، ڪاٺي يا چراگاهه ختم يا گهٽ ٿين ته ان جو زندگيءَ تي جيڪڏ: مثال طور. نوٽ ڪن
پاٹيءَ جي معيار . يعني ڳوٺاٹين عورتن کي پري پري کان پاٹي آٹٹو پوندو . ڪهڙو فرق پوندو
ان ريت جيڪڏهن ماحول سٺو .  جنهن سان بيماريون پکڙجي سگهن ٿيون،جو نقصان ٿيندو

 جي هناهه سٺاهوندا ته مال صحتمند رهندو ۽ انچراگ: هجي ته ڪهڙو اثر پوندو؟ مثال طور
.پيداوار وڌندي، جنهن سان روزگار ۽ آمدنيءَ تي سٺو اثر پوندو

ماڊيول 

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

  گهربلسامان
  مددگار مواد، 

  ڪاغذ
  پينسل، ڪارڊ،
  فلپ چارٽ، 

  مارڪر
  وقت

  نٽ  م30

1سبق 

سرگرمي

 
 

 



 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مددگار مواد، 
  ڪاغذ، پينسل،
  ڪارڊ، فلپ،

  چارٽ، مارڪر،
ق

س
ا
م
ا
ن

 

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

گهربل

  ٻيو طريقو
 .1  . ٻن گروپن ۾ تقسيم ڪيو مٿي ذڪر ڪيل شرڪاءَ کي

هر گروپ جي ميمبرن کي ڪارڊ ڏنا وڃن جن مان هر هڪ تي هو صحت مند ۽  .2
 .غير صحت مند  ماحول جون علامتون لکي سگهن ٿا
.ٽنگي بحث ڪريوتي لکيل علامتن کي فلپ چارٽ   3. 

علائقي جي سان  جي حواليمت  ڪنهن به هڪ علا لاءِمثال  خاطر هر گروپ .4
ماٹهن جي زندگيءَ تي پوندڙ اثرن کي ڪارڊ تي لکي چارٽ تي ٽنگي ڇڏيو ۽ 

 . ڪيوحيڪن ذريعي واضاثرن جو هڪٻئي سان رابطو لِ
.بحث دوران  وڌيڪ اثر  ۽ تعلق شامل آهن   5. 

  

  

ان رهنمائي حاصل  ت83صفحي نمبر “ صحتمند ماحول”مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 
ڪريو
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  بهتر ماحول

____________________________________________________________________  
موافق ماحول جتي جاندار ۽ غير جاندار ماحول ۾  توازن هجي، ماحول ۾ ماحولياتي 

  .گدلاڻ جو عنصر نه هجي، بهتر ماحول جي دائري ۾ ايندو
    

  
  

مقصد
 −  .ڻ کان آگاهه ڪرهوا جي صفائيءَ جي طريقي 

  طريقو
کي مقامي ٻيلن ۽ وٹن بابت آگاهي ڏئي انهن جي  فائدن جي نشاندهي ڪرائي شرڪاءَ  −

  .وڃي
  جيڪڏهن اهي گهٽجي ويا.مثال طور تِمر جا ٻيلا ماهي گيريءَ لاءِ ضروري آهن            

  ته مقامي روزگار ۽ معاشي وسيلن تي ڪهڙو اثر پوندو؟
ٻُوٽا ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جذب . هايو ويندوسمج‘ هوائي چڪر’ڳالهه ٻولهه جي ذريعي  −

جاندار آڪسيجن جذب ڪندا آهن ۽ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ  . ڪن ٿا ۽ آڪسيجن خارج ڪن ٿا
 .خارج ڪن ٿا،  انڪري ٻُوٽا هوا جي صفائيءَ ۾  مددگار ٿين ٿا

.ان اصول کي وضاحت سان سمجهايو ويندو  − 
.ٺاهي سمجهايو ويندو‘ هوائي چڪر’بليڪ بورڊ تي   − 

.پوءِ سڀني شرڪاءَ ۾ ٿيلهيءَ وارا ٻُوٽا ورهايا ويندا  − 
.هر شريڪ پنهنجي گهر ۾ هڪ ٻُوٽو هٹي −  

  
 مقامي زندگيءَ تي ٻين قدرتي وسيلن جي گهٹائي يا کوٽ جي اثرن تي بحث اهڙي طرح

  .ڪرايو وڃي
  
 جيڪڏهن پاٹي ختم ٿي وڃي يا گهٽجي وڃي ته ڇا ٿيندو؟  جيڪڏهن پاٹيءَ جو مثال طور

جيڪڏهن پاٹيءَ جو صحيح استعمال ) سم ۽ ڪَلر؟(ط استعمال ٿيو ته ڪهڙا  نتيجا نڪري سگهندا غل
هجي ته مقامي ماحول جو  صحت تي ڪهڙو اثر پوندو؟  اهڙي طرح سٺي چراگاهه ۾  ڪهڙيون 
نشانيون هونديون؟ مثلاَ جانور صحتمند هوندا، کير ۽ مکڻ جي پيداوار ۾ اضافو ٿيندو، چاري ۾ 

  .وغيره وغيره. ندو، چراگاهه تي رسائي آسان ٿيندياضافو ٿي
  

  حاصل نتيجو
.شرڪاءَ هوائي چڪر ۽ هوا کي صاف ڪرڻ جي طريقن کان آگاهه ٿيا

سرگرمي

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
20  

 گهربل مواد 
  ٿيلهيءَ وارا ٻُوٽا

   عدد، 25
  بليڪ بورڊ
   وقت

   منٽ60 

 2  سبق 

30 
 



  
  

   جي گدلاڻءَپاٹي
_______________________________________________________________________  

 پاٹيءَ جو استعمال مختلف يگدل. ۽ گدلاڻ کان پاڪ پاٹي صحتمند رهڻ لاءِ ضروري آهيصاف   
ا پاٹيءَ ۾ درست آگاهي نه ٿيڻ سبب گند ڪچرو ۽ ٻيا زهريلا ۽ نامناسب ماد آهي، ش خيمو جو پيبيمارين

  ۾ پلجندڙ مڇيءَاهڙي قسم جي پاٹي. خراب ڪن ٿا به وهايا ويندا آهن جيڪي اتي رهندڙ مخلوق کي 
. ا اثر ڇڏي ٿي ۽ هو بيمار  ٿي پوي ٿوپنهنججڏهن انساني خوراڪ جو حصو بٹجي ٿي ته کائيندڙ تي به 

  .ام متاثر ٿئي ٿو اهڙي طرح سڄو حياتي نظ.فصل ۽ ميوا به آلوده پاٹيءَ سان متاثر ٿين ٿا
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مقصد

 .صاف پاٹيءَ جي اهميت کان آگاهه ڪرڻ −
 .ناقص پاٹيءَ جي استعمال کان پاسو ۽ صاف پاٹيءَ جي استعمال جي ترغيب ڏيڻ −
 .گدلي پاٹيءَ سان ٿيندڙ بيمارين کان آگاهه ڪرڻ −
 .صاف ۽ جيوڙن کان پاڪ پاٹيءَ جي حصول جي صلاحيت پيدا ڪرڻ −
   طريقوپهريون

شرڪاءَ کي پاٹي پيئڻ لاءِ چيو  ۽ جڳ ۾ صاف ۽ ٻئي ۾ گدلو پاٹي ميز تي رکيو ويندو  ڪه  
 گدلي پاٹيءَ جي جڳ ڏانهن اشارو ڪري پڇيو ويندو ته اهو پاٹي ڇو نه پيتوَ؟ ان پاٹي جو ڪهڙو .ويندو

   ٿيون؟ جيڪڏهن پاٹي نه هجي ته ڇا ٿيندو؟ استعمال آهي؟ پاٹيءَ سان توهان ڪهڙو ڪم ڪريو

  شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
  تعداد

 20  
 گهربل

س
ا

  
   

م
ا
ن

  جڳٻه گلاس ۽ 

3سبق 

سرگرمي

  .تي موجود آهي  8 7تقسيمي مواد پاٹيءَ جي گدلاڻ صفحي نمبر
.مطالعي لاءِ شرڪاءَ۽ تربيت ڪار ان مواد مان رهنمائي حاصل ڪن



   طريقوٻيو
 ۾ فيلڊ وزٽ جي ذريعي انهن جاين جو مشاهدو ڪرايو وڃي جتي آلودگي هجي ۽ اتي اوسي پاسي  

مثال طور. ي گدلاڻ بابت تحقيق ڪرڻ لاءِ چيو وڃيجشرڪاءَ کي پاٹيءَ 
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:  
 .ڪهڙيون شيون گدلاڻ پکيڙي رهيون آهن؟ انهن جي فهرست ٺاهڻ لاءِ چيو وڃي .1
 پاٹي ڪيئن استعمال ڪري سگهجي  کي ڪيئن روڪيو وڃي؟ گدلوان گدلاڻ جو بنياد ڇا آهي؟ ۽ ان .2

 ٿو؟
 گدلي پاٹيءَ جو آبي جيوت مثال طور جيت ۽ پکيين تي ڪهڙو اثر پوي ٿو؟ .3
 .گدلي پاٹيءَ سان پکڙجندڙ بيمارين جي هينڊ آئوٽ تي بحث ڪريو .4

  حاصل نتيجو
پاٹيءَ جي استعمال کان پاسو ۽ صاف  ناقص ،شرڪاءَ تي صاف پاٹيءَ جي اهميت واضح ٿي −

 .پاٹي استعمال ڪرڻ طرف راغب ٿيون
 .شرڪاءَ گدلي پاٹيءَ سبب پيدا ٿيندڙ بيمارين کان آگاهه ٿيون −
 . تيار ٿيونتيپيئڻ جي صاف پاٹيءَ جي حصول لاءِ اپاءَ وٺڻ  −

 
  

    
   



 

 
  

  پاٹيءَ جو زيان روڪڻ
__________________________________________________________________    

 
شهرن ۽ ڳوٺن ۾ اڪثر گهرن اندر خراب نلڪن مان پاٹي وهي ضايع ٿيندو آهي جيڪو   

  اسان ان ريتاسانکي شايد اندازو به نه آهي ته. سماجي ۽ مذهبي طور هڪ اٹوٹندڙ عمل آهي 
جنهن کي بچائي اسان . ،ڪيتري مقدار ۾ پاٹي ضايع ڪندا رهندا آهيون تي ور مجموعي ط

  .استعمال ۾ آٹي سگهون ٿا
  

  
   

  
  مقصد

. سيکارڻا طريقاپاٹيءَ کي محفوظ ڪرڻ ج
  

  طريقو
و ويندو، کڏ ٺاهي يشرڪاءَ کي ان دوارن بارش جو پاٹي جمع ڪرڻ جو طريقو سمجها −

 اهو پاٹي ٻوٽن کي ڏئي ، ئڻ جي ڪم ايندوبارش جو پاٹي جمع ڪريو، جانورن جي پي
  . جي ٿوسگه

34 

 .)پنجن منٽن لاءِ(نلڪي جي هيٺان پاٹيءَ جو ٿانءُ رکيو ويندو  −
 . ڏنو وڃيٽِمڻ   هڪ خراب نلڪي وانگر پاٹيءَ کي ٿانءَ ۾ −
 شرڪاءَ کي ڏيکاريو وڃي ته اهو ،پاٹيءَ جو ٿانءُ پنجن منٽن ۾ جيترو ڀرجي ويو هجي −

 .ضايع ٿيندڙ پاٹي آهي، جنهن کي بچائي سگهجي ٿو
شرڪاءُ کي حساب ڪتاب ذريعي سڄي ڏينهن ۾ هڪ گهر ۽ پوءِ مجموعي طور تي سڄي  −

 .شهر يا ڳوٺ ۾ اهڙي طرح زيان ٿيندڙ پاٹيءَ جي مقدار جو اندازو هٹايو وڃي
 کي پاٹي ڪٽنبنار سان وڌيڪ ڪيترن جيڪڏهن اهو زيان بچايو وڃي ته ضايع ٿيل مقد −

 .ميسر ٿي سگهي ٿو
وڌيڪ بحث جي ذريعي ٻڌايو ويندو ته پوکيءَ وغيره ۾ به  پاٹي بچائي سگهجي ٿو،  ۽  −

فصل کي صرف  ضرورت مطابق پاٹي ڏنو وڃي ڇو ته اضافي پاٹي ڏيڻ سان زمين 
 .سم ۽ ڪلر جو شڪار ٿي سگهي ٿي

  
حاصل نتيجو

 4  سبق

سرگرمي
شرڪاءُ 

  ڳوٺاٹيون عورتون
  دتعدا

 20  
  گهربل مواد

  ، نءََپاٹيءَ جا ٿا
  گلاس، واچ
  وقت

    منٽ30 
  جاءِ
   نلڪي مانجتي

  بوند بوند بوند
   پاٹي ٽمي رهيو

  .هجي

.سمجهي وينديون ۽ پاٹيءَ جي زيان جو اندازو هٹي سگهنديونشرڪاءَ پاٹيءَ جي اهميت 
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 5سبق 

  پاٹي صاف ڪرڻ جو سادو طريقو
___________________________________________________________________  

  
  

  
  مقصد

 −  . حل ڪرڻلاجي مدد پاڻ تحت مسئنپنه
 .بيمارين کان بچاءَ طرف راغب ڪرڻ −

  
  پهريون طريقو

اٹي ڏيکاريل تلاءَ يا ڍنڍ جو گندو پکڏ،  منٽ فلم ڏيکاري ويندي جنهن ۾ نهر، 15 يا 10  
  شرڪاءَ کي تلاءَ يا دٻي ڏانهن،  پوءِ. مقامي ماٹهن کي  اهو پاٹي پيئندي ڏيکاريل هجي. هجي

پيئڻ کان انڪار تي ڦٽڪيءَ ۾ ڏوري ٻڌي پاٹيءَ .  لاءِ چيو ويندو وٺي وڃجي، اتان پاٹي ڀري پيئڻ
 ۾ ڇاٹي ڪڍيو ۾ گهمائي ويندي پاٹي ۾ شامل مِٽي هيٺ ويهجي ويندي، مٿيون صاف پاٹي گلاس

 پاٹي به صاف نه آهي ڇو ته ان  اهو ويندو، شرڪاءَ کي ٻڌايو ويندو ته بظاهر صاف نظر ايندڙ
پاٹيءَ کي .  جيڪي مختلف بيماريون پيدا ڪندا آهن،هوندا آهن) جراثيم(۾ نظر نه ايندڙ جيوڙا 

  .اُٻارڻ سان ان جا جراثيم مري ويندا آهن ۽ پاٹي پيئڻ لائق ٿي ويندو آهي
  

  ٻيو طريقو
مائيڪرو اسڪوپ جي ذريعي گندي ۽ صاف پاٹيءَ جا نمونا شرڪاءَ کي ڏيکاريا وڃن ته جيئن 

ڪيءَ سان ڦِٽپوءِ ساڳيو گندو پاٹي . ين اکين سان ڏسي سگهنپنهنجبيماريون پکيڙيندڙ بيڪٽيريا 
 صاف ڪري اُٻارڻ کانپوءِ ٻيهر مائيڪرو اسڪوپ جي ذريعي چيڪ ڪرايو وڃي ته جيئن شرڪاءَ

 سان پکڙجندڙ بيمارين جو اندازو ٿئي ۽ ان کي صاف ڪرڻ جا آسان طريقا ءَکي گندي پاٹي
  .معلوم ٿين

  

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

  گهربل مواد
  گلاس، پاٹي ڀرڻ
  جو ٿانءُ، ڦٽڪي،

   پردي تي فلم،ڏوري
  ،ڏيکارڻ جو انتظام

  دي پاٹيءَ ۾گن
  جيوڙن واري فلم

   وقت
    منٽ40

سرگرمي

 



 

ٽيون طريقو
 ڍڙنجو ترو ڪٽي پهرين ڪپهه جو تهه، ان جي مٿان ڪوئلي جي ننجي بوتل پلاسٽڪ   

ان کانپوءِ گدلو پاٹي بوتل ۾ ڀريو . ڪرن جو تهه ۽ آخر ۾ ريتيلي پٿرين جو تهه وڇايو ويندوٽُ
شرڪاءَ کي گلاس جو پاٹي . گلاس جي مٿان سنهو ڦڙو ڦڙو گلاس ۾ گڏ ٿي ويندو. ويندو

و ويندو ته گندگي ڪيڏانهن ويئي؟ ان کانپوءِ ٻڌايو ويندو ته گهر۾ ٽن مَٽن واري ڏيکاري پڇي
ي ۾ ري مَٽ جي تئپهرين ۽ ٻ.  ان ئي ريت پاٹي صاف ڪيو ويندو آهي ذريعيگهڙامنجيءَ 
ٽ ۾ م پهرين  نهن تي ململ جو سنهو ڪپڙو ٻڌو ويندو آهي،مُي ٽئين مَٽ جي هسوراخ ڪيو آ

پهرئين مٽ ۾ پاٹي ڀربو . تهه وڇايو ويندو آهي ٻئي مَٽ ۾ ڪپهه جو   ۽ڪوئلي ۽ ريتيءَ جو تهه
  . صاف پاٹي هوندو آهي،آهي، ٽئين مَٽ تائين پهتل پاٹِي

  چوٿون طريقو
عي يا ڪنهن يڦٽڪيءَ جي ذر.  کان بوتلن يا ٿانون جي مُنهن تي ڪپڙا ٻڌرايا وينداءَشرڪا 

 ٹو سان ڍڪءَڪپڙو  هٽائي مظبوطي. به سادي طريقي سان  صاف ڪيل پاٹي بوتلن ۾ ڀرايو ويندو
جيڪڏهن بوتل ( ان کان پوءِ بوتلون گهٽ ۾ گهٽ ڇهه ڪلاڪ اس ۾ رکيون وينديون . و ويندوڏن

 هاٹي هي بوتلون يعني انهن جو پاٹي) هٽايو ويندوڌوئي  يا ليبل چنبڙيل هجي ته و تي پن
  .جراثيمن کان پاڪ آهي، ڇو ته اُس جراثيمن کي ختم ڪري ڇڏيندي آهي

  حاصل نتيجو
 −  .تحت مسئلن جو حل ڪڍڻ سکي ورتوپاڻ ي مدد پنهنجشرڪاءَ 

 −  .ونهو بيماريءَ کان بچاءَ طرف راغب ٿي
 −  .شرڪاءَ کي گندي پاٹيءَ جي نقصانن جو اندازو ٿيو

 −  .هنن پاٹي کي صاف ڪرڻ جو گهريلو طريقو سکي ورتو
 −  .پاٹيءَ کي جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ جو سولو طريقو سکي ورتو
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پاٹي صاف ڪرڻ جا ٻيا گهريلو طريقا
ڙي بڪاٺڙيون وجهو، مٽي ۽ ٻيا ذرڙا ڪاٺڙين ۾ چن  آنـورن جون  پاٹيءَ ۾ 

  . ۾ لاهيوانءََ ان پاٹيءَ کي ڇاٹي ٻئي ٿ. پوندا ۽ پاٹي صاف ٿي ويندو
 . آهيويندوتلسيءَ جا پَن پاٹيءَ ۾ وجهڻ سان پاٹي صاف ٿي  

.  
  جيوڙن کان پاڪ پاٹي

. صحمتند  ماحول لاءِ جيوڙن کان پاڪ پاٹيءَ جو گهريلو استعمال لازمي آهي
پاٹيءَ کي جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ جو سڀ کان سولو طريقو اُٻارڻ آهي پرٻارڻ 

 لاءِ ٻارڻ خريد ڪرڻ يا جمع ڪٽنبناڪثر . ڻ سان فضائي گدلاڻ وڌي ٿي ٻرجي
  .هوندو آهي نه ڪرڻ ممڪن 

  
  پاٹيءَ جي استعمال بابت ڪجهه اهم ڳالهيون

  .ل يا ٿانوَ ڌوئڻ وقت نلڪو بند رکوهڏند صاف ڪرڻ م 
  .کان گهٽ پاٹي استعمال ڪرڻ جي عادت وجهولاءِ  گهٽ وهنجڻ  
مڻ بند ڪرڻ لاءِ انهن سِپن ۽ نلڪن مان پاٹيءَ جو يگهر ۾ پاٹيءَ جي پائ 

 ريو، ڪنهن هڪ جاءِ تان پاٹي جو ڪمل معمول ۾ شا پنهنجيجي سار سنڀال
 . ٿيڻ جو سبب ٿئي ٿويعضاي و پاٹِٹ گهمعمولي کان معمولي سيمو
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  فضائي گدلاڻ

___________________________________________________________________
_  

 گدلاڻ  به اسان جي ماحول جو حصو آهي، ڪارخانن جو دونهون، ٽريفڪ جو هوا جي  
نظام، فضائي گولي ۾ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي مقدار ۾ مسلسل اضافو ۽ صحت لاءِ نقصانڪار 

فضائي گدلاڻ جي .  جنهن ڪري پاٹي گدلو ٿئي ٿو،يڻ جو سبب ٿين ٿيونگئسون هوا ۾ شامل ٿ
 فارمن ۽ مرغي خانن  جي جانورن،ٻين سببن ۾ سِرن جي بٺن مان پيدا ٿيندڙ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ

 مٽي ۽ ءُر. مان خارج ٿيندڙ امونيا ۽ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ هوا کي گدلو ڪري رهيون آهن
م  .پ به هوا کي گدلو ڪري ٿيان اٿندڙ ڌگندگيءَ 

  
  
  
  

    
 

6  سبق

 تان  رهنمائي حاصل 88صفحه نمبر “ فضائي آلودگي”مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 
.ڪريو

 



 

 
  

  مقصد
  فضائي گدلاڻ پکيڙيندڙ بيمارين کان آگاهه ڪرڻ

  طريقو
 −  .ٻه گروپ ٺاهيا ويندا

پهرئين گروپ کي فضائي گدلاڻ جي سببن تي بحث ڪري ان جا سبب لکڻ لاءِ چيو  −
 گروپ جا شريڪ ڳوٺن ۽ شهرن ۾ فضائي گدلاڻ جي سببن کي جدا جدا بيان .ويندو
  .ڪن

ڙجندڙ عام بيمارين کان بچڻ جي ممڪن  سبب پکءَٻئي گروپ کي فضائي آلودگي −
  .طريقي تي بحث ڪرڻ لاءِ چيو وڃي

 ڪر ڪيل موضوع تي مظاهرو ڪري ٻڌائيندا ۽ سوال جواب ذٻنهي گروپن جا نمائندا ۽ −
جي ذريعي فضائي آلودگي، ان جي سببن ۽ انهن سان پکڙجندڙ بيمارين جي باري ۾ 

  .وڌيڪ آگاهي ڏني ويندي
 −  .ن جي باري ۾ گفتگو ڪئي وڃيگدلي هوا سان ٿيندڙ بيماري

  حاصل نتيجو
  .شرڪاءُ هوا جي آلودگي سان پکڙجندڙ بيمارين کان آگاهه ٿيون

  
  

  
  مقصد

  .شرڪاءُ فضائي گدلاڻ جي اثرن جو مشاهدو ڪري سگهن
  طريقو

 بُوءِ سونگهيو ۽ ساهه ۾ ان جي  دونهين جي پهرين پنجن منٽن ۾ سڙندڙ ٽائر جي −
  .اثرن جو تجزيو ڪريو

 اثرن جو ۾ ٻين پنجن منٽن ۾ ويجهي وڻ جي هيٺان کٹي وڃجي، اتي ساهه کٹڻ  −
  .جائزو وٺو

  
  

 

سرگرمي

   
  
 
  

  تعداد
 20  

 واد   موجودگي،گهربل م
  ي شرڪاءَ ج

  موجودگي،
  وقت

    منٽ45 

سرگرمي شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  20تعداد 

 گهربل مواد 
  ئر جو پراٹي ٽا

  ٽڪرو، ماچيس،
  وقت

    منٽ30 

شرڪاءُ 
  ڳوٺاٹيون عورتون

  تعداد
 20  

 گهربل مواد 
  شرڪاءَ جي 

  وقت
    منٽ45 
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 جي ذريعي گئس ن عملٻنهي۔ شرڪاءَ کان سوالن جي ذريعي ٻئي نتيجا معلوم ڪيا ويندا −
بابت شرڪاءَ کي ٻڌايو ويندو ته سڙڻ جي عمل سان پيدا ٿيندڙ ڪاربان مونو آڪسائيڊ 
صحت لاءِ نقصانڪار گئس آهي ۽ وٹن مان خارج ٿيندڙ آڪسيجن زندگيءَ لاءِ صحت 

 .بخش آهي
  حاصل نتيجو
  .ي آلودگيءَ جي اثرن کان واقف ٿيونشرڪاءَ فضائ

  

  

  
شرڪاءَ کي  ٻڌايو ويندو ته تمام گهٹين بيمارين جا جيوڙا هوا ۾ موجود هوندا آهن 

. سگهي ٿوجيڪي هوا کي خراب يا گدلو ڪن ٿا جنهن سان صحت تي خراب اثر پئجي 
شرڪاءَ کي اهڙي جاءِ جو دورو ڪرايو وڃي ۽ اهو ڪم ڪندڙن سان ملايو وڃي ته جيئن 

  .هو پاڻ مشاهدو ڪري سگهن
  

  بچاءَ جو طريقو
جي ي گدلي هوا کان محفوظ رهي سگهصاف ڪپڙو منهن تي ويڙهيو وڃي ته دز هاٹِ

ا پوتيءَِ سان ي منهن کي رومال يپنهنج ڳوٺن ۾ مٽيءَ جو ڪم ڪندڙ مزدور جيڪڏهن .ٿو
اڪثر عورتون ڇنڊ ڦوڪ مهل . ي هوا کان محفوظ رهي سگهجي ٿوڍڪي رکن ته دز هاٹِ

.وات ۽ نڪ کي پوتيءَ سان ڍڪي ڇڏينديون آهن
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دونهون صحت لاءِ نقصانڪار آهي

____________________________________________________________________  
ساني نجيڪو حيواني ۽ ا.  دونهون شهرن ۽ ڳوٺن جي ماحول کي ڪثيف ڪندو آهي  

توهان دونهون ڇڏيندڙ گاڏين جو مشاهدو به ڪيو هوندو گاڏيون . صحت لاءِ نقصانڪار آهي
اها ٻوٽن لاءِ نقصانڪار هوندي آهي، .  ڇڏينديون آهن جيڪو حقيقت ۾ زهريلي گئس آهيدونهون

  . جو سبب ٿيندي آهيءَن اٿلڻ جي بيماريو اکي، پيدا ڪندي آهيشجسم ۾ خار
  

  
  
  

 

7سبق

 تان 90 صفحو نمبر “ دونهون صحت لاءِ نقصانڪار آهي”مواد  تقسيمي مطالعي لاءِ 
رهنمائي حاصل ڪريو
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  مقصد
  دونهين جي نقصانڪار جزن کان آگاهه ڪرڻ

 
  طريقو

شرڪاءَ کان سڪل ۽ آليون ڪاٺيون ٻارايون وينديون، ڪهڙين ڪاٺين مان وڌيڪ دونهون  −
  )مشاهدو (؟ پيدا ٿئي ٿو

شرڪاءَ کي دونهين جي مٿان ململ جو اڇو ڪپڙو تاٹي جهلڻ لاءِ چيو ويندو، ٿوري دير  −
ڪپڙو ڪهڙي شيء سان ڪارو ٿي ويو؟ . و معائنو ڪرايو ويندوکانپوءِ شرڪاءَ کان ڪپڙي ج

  ).تجزيو(
ساهه سان اندر وڃي ڦڦڙ جا ننڍڙا سوراخ ) دز(شرڪاءَ کي ٻڌايو ويندو ته ذراتي مواد  −

  .تڪليفون شروع ٿي وينديون آهنساهه جون بند ڪري ڇڏي ٿو جنهن سان 
 −  .يندوي بحث ڪرايو وتشرڪاءَ کان ڳوٺن ۽ گهرن ۾ دونهين جي سببن 

 
  حاصل نتيجو

  .شرڪاءَ دونهين جي نقصانڪار جزن کان واقف ٿيون
  

 

سرگرمي

شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
  تعداد

 20  
 گهربل سامان

  آليون ۽ سڪل 
  ڪاٺيون، 

  ماچيس، ململ 
  .جو اڇو ڪپڙو

وقت
    منٽ30
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  ڪفايتي چُلها
___________________________________________________________________  

گهرن ۾ جيڪو ٻارڻ ٻاريو ويندو آهي اهو عام طور ڪاٺي، گئس، تيل، ڪوئلي يا ڇيٹن   
ي اصلي حالت ۾ ٻاريو ويندو آهي جنهپنهنججو هوندو آهي، ڪاٺي ۽ ان قسم جو نباتاتي ٻارڻ 
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 ن
انهن نباتاتي ٻارٹن کي استعمال ڪرڻ جا ڪيئي مؤزون طريقا . جي گدلاڻ پکڙجي ٿيسان دونهين 

ي حالت ۾ برقرار رکڻ ۾ مددگار ثابت ٿيندا پنهنجمند آهن پر ماحول کي يآهن جيڪي نه رڳو فائد
 جي ڻمختلف ماحولياتي ادارا اهڙا چلها متعارف ڪرڻ کي اوليت ڏيندا آهن جن مان ٻار. آهن

  . به روڪي سگهجن ٿا  خراب اثرارتن جي صحت تي دونهين جبچت ٿئي ٿي ۽ عو
انهن چلهن جي بناوٽ اهڙي ٺاهي ويئي آهي جو ان ۾ ٻارڻ گهٽ خرچ ٿئي ٿو ان   

کانسواءِ ماني پچائڻ لاءِ ڇيٹن جي بدران بايو گئس جا پلانٽ لڳائڻ گهرجن، ان پلانٽ ۾ ڇيٹو ، 
حاصل ڪري چلهن ندو آهي ۽ پائيپ جي ذريعي بايوگئس گاهه گند وغيره هڪ کڏ ۾ جمع ڪيو وي

  .اهو پائيپ کڏ کان چلهي تائين هٹبو آهي. تائين پهچائبي آهي
  
  
  

 
 

  طريقو
  

شرڪاءَ کي ڪفايتي چلهي جو تيار  .1
ٿيل ماڊل ڏيکاريو وڃي ۽ ان جي 

تي استعمال سان ڪاٺين جي امشاهد
بچت ۽ دونهين کان بچاءَ جي فائدن 

  .بابت ٻڌايو وڃي
شرڪاءَ کي ڪفايتي چلها ٺاهڻ جو طريقو سيکاريو وڃي ۽  .2

ٻڌائجي ته اهي چلها ڪهڙيءَ ريت سندن ماحول ۽ صحت 
  .لاءِ ڪارآمد آهن

8   سبق

شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
  تعداد

 20  
 گهربل سامان

  چيڪي مٽي،
  چمني
  وقت

    منٽ60

 سرگرمي

 



 

 
  

زمين جي گدلاڻ سان پکڙجندڙ بيماريون
    9 سبق 

___________________________________________________________________   
  
  

 
مقصد

  .گند ڪچري جي ڍير تي پيدا ٿيندڙ بيمارين کان آگاهي
  طريقو

۔ گند ڪچري جي ڍير تي اڏامندڙ مکيون ۽ ڪوئن جو ن تصويرون ڏيکاريون وينديون
 .درست جواب جي همٿ افزائي ڪئي ويندي. ي بيماريون پڇيون وينديونسوالن جي ذريع

ءَ   . جي ذريعي سرگرمي اڳتي وڌائي وينديوڌيڪ گفتگو
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  يا
  

ماحول تي ان گندگيءَ مقامي شرڪاءَ کي گندگيءَ جي ڪنهن ويجهي ڍير تائين وٺي وڃو ۽ 
  . اثرن تي بحث ڪريوسبب پوندڙ 

  

شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
  تعداد

 20  
  گهربل مواد

  گندي ڍير تي 
  اڏامندڙ مکين
  جو چارٽ
  وقت

    منٽ20

سرگرمي

 

 



 

 
  

بيمارين کان بچاءَ لاءِ حفاظتي اپاءَ
____________________________________________________________________  

  
  

  
  نمڪول ٺاهڻ جو طريقو ـ  1

  مقصد
  .بيمارين کان بچاءُ جي احتياطي تدبيرن کان آگاهه ڪرڻ −
  .نمڪول ٺاهڻ سيکارڻ −
  طريقو

اٹي جڳ ۾ اوتڻ لاءِ چيو ڪنهن هڪ شريڪ کي ميز وٽ سڏي اُٻاريل پ
ٺ چمچا کنڊ، هڪ چمچو لوڻ، هڪ چپٽي مٺي سوڍا ملائڻ لاءِ  ويندو ان ۾ ا

ان کانپوءِ . وءَ جو رس ملايو ويندوذائقي لاءِ هڪ ليمو يا ڪِن. يندوچيو و
پوءِ ٻيهر .  ڪلاڪن ۾ وقفي وقفي سان پيارجي24ٻڌايو ويندو ته اهو پاٹي 

  .چوندا آهن‘ نمڪول’نئون پاٹي ٺاهيو ويندو، ان پاٹيءَ کي 
  حاصل نتيجو
  .نمڪول ٺاهڻ سکي ورتو شرڪاءَ

  
   ـ کاڌي پيتي جي شين جي صفائي2

  طريقو
ٻه گروپ ٺاهيا ويندا هڪ گروپ کي ڀاڄي ڏيئي ململ جي ڪپڙي سان 
صاف ڪرڻ لاءِ چيو ويندو ململ جا ٻئي ڪپڙا ڏيکاري ٻنهي گروپن جي 

  :  کان سوال ڪيا ويندا مثال طورشرڪاءَ
  
  

 

10 سبق 

شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
تعداد

 20  
  گهربل مواد

  ُٻاريل پاٹي،ا
  شيشي جو جڳ،
  کنڊ، لوڻ، مٺي 
  سوڍا، ليمي يا
  ڪينو جو رس،

  چمچو
  وقت

    منٽ20

يسرگرم

گهربل مواد
  ڀاڄي، ململ جا 

  ڪپڙا
  وقت

    منٽ15
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  پهريون گروپ ليڊر        ڪهڙي ڀاڄي وڌيڪ صاف آهي؟ .1

 .2  ٻيو گروپ ليڊر  ڀاڄي پاٹيءَ سان ڌوتل نه هجي ها گندگي ڪيڏانهن وڃي ها؟
 .3  پهريون گروپ ليڊر      پيٽ ۾ ويندڙ گندگيءَ سان ڇا ٿيندو آهي؟

ٻيو گروپ ليڊر    بيمارين کان بچاءَ لاءِ اسان کي ڇا ڪرڻ گهرجي؟ 4.  
  

 اڻ ڌوتل ڀاڄي ۽ ميون ۽ سڙيل ڳريل ميوا کائڻ سان ٿيندڙ شرڪاءَ کي گفتگوءَ جي ذريعي
  .جي باري ۾ ٻڌايو ويندو) ان وغيرهنئپيچش، دست، ٽائيفائيڊ، پيٽ جا ڪي (نبيماري

  
ـ   گهر ۽ ماحول جي صفائي 3 

 −  .شرڪاءَ کي ڪمري يا گهٽيءَ ۾ هڪ نظر وجهي ڪچرو يا ردي ڪاغذ ميڙڻ لاءِ چئبو
 −  .و ب ۽ صفائيءَ کانپوءِ جو فرق پڇ اڳ۽ صفائيءَ کان. يبسُٺي صفائيءَ تي همٿ افزائي ڪ

  .ڪڻ کان پاسو ڪريوهِتي هُتي پان ٿُ     :هدايتون
  .فالتو ۽ ردي شيون ڪچري دان ۾ وجهو                               
  پاٹيءَ جي نيڪال جو مناسب انتظام ڪريو،                              

  .ماحول کي وڌيڪ صاف سٿرو رکو                              

  احتياطي تدبيرون
پاٹي اُٻاري استعمال ڪريو، اُٻارڻ سان پاٹيءَ ۾ شامل جيوڙا مري ويندا   

س وغيره واپرائڻ کان پاسو رڙا، ڪمند جو ببازاري شيون ڇولا، دهي . آهن
کاڌو پچائڻ ۽ کائڻ کان .  ٿي سگهن ٿيونن مکين هاٹيوڪريو ڇو ته اهي شيون

اهڙي طرح پائخاني کان فارغ ٿيڻ بعد هٿ .  اڳ هٿ چڱيءَ طرح ڌوئي وٺو
  .صابڻ سان ڌوئي ٽوال سان خشڪ ڪريو

  .سڀ ڀاڄيون ۽ ميوا ڌوئي استعمال ڪريو
  .کاڌو پچائڻ ۽ کائڻ جا ٿانو بلڪل صاف ڌوتل هجن

  استعمال ڪريو،انجيڪشن هٹائڻ لاءِ نئين سرنج 
 اهي ٽڪا خوراڪ جي صورت ۾ ڏبا ، سائيءُ جي بيماريءَ جا ٽڪا لڳرايو

  .آهن
  .پهريون ٽڪو لڳڻ کان هڪ مهينو پوءِ ٻيو ٽڪو
. ٽڪوٽيونٻيو ٽڪو لڳڻ کان ڇهه مهينا پوءِ  

− 
− 
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بيمارين کان بچڻ لاءِ حفاظتي اُپاءَ ـ  4  
  

هن انهن جيڪڏ.  علاج وغيره جي کوٽ ٿئي ٿيڳوٺن يا شهرن جي ڪچين آبادين ۾ عام طور
جاين تي پاٹيءَ جي نيڪال جو بهتر انتظام نه هجي گند ڪچري جا ڍير هجن ۽ هنڌ هنڌ گندي 

ار ٿي ويندي آهي ۽ قسم  مکين مڇرن، ڪاڪروچن ۽ ڪوئن جي يلغ,پاٹيءَ سان کڏا کوٽيل هجن
 اسان جي جسم ۾ مدافعتي نظام بهتر بٹائڻ ٰ االله تعالي.قسم جون بيماريون پکڙجڻ لڳنديون آهن

بيمارين جي علاج لاءِ جڙي ٻوٽين سان علاج جو . سان گڏوگڏ ڪي دوائي ٻوٽيون به اُپايون آهن
پر . رو رشتو آهيانساني زندگي ۽ صحت جو نباتات سان گه. طريقو هزارين سال پراٹو آهي

  .علاج کان بهتر احتياط ۽ پرهيز آهي
  
  مليريا

ي ته گهر  ۾ اندر ۽ ٻاهر پاٹي گڏ ٿيڻ نه ڏنو همليريا کي منهن ڏيڻ جو اڪيلو طريقو اهو آ
جيڪڏهن پاٹيءَ جي نيڪالي ممڪن کليل ناليون پڪيون ڪرايو، . وڃي ۽ نه گند ڪچرن جا ڍير لڳن
  .نه هجي ته پوءِ ان تي چُن پکيڙيو

  
  دست

ڀاڄيون، ميوا ڌوئي استعمال ڪيا . کائڻ جو شيون ڍڪي رکيون وڃن. پاٹي اُٻاري استعمال ڪريو  
 دست شروع ٿيڻ شرط .تازو کاڌو استعمال ڪجي يا گهٽ ۾ گهٽ گرم ڪري کائجي. وڃن

  .نمڪول استعمال ڪجي
  

  
  
  

 

 تان 80صفحو نمبر “ عام رواجي بيماريون ۽ حفاظتي تدبيرون”مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 
 .رهنمائي حاصل ڪريو
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 خطرا ۽ اثرمقامي قدرتي وسيلن کي درپيش

____________________________________________________________________  
 ڪيو ويندو ۽ انهن ح هن سبق ۾ قدرتي وسيلن ۽ گهريلو ضرورتن جو تعلق واض  

ريقن سنڌ جي ڳوٺن ۾ اڪثر عورتون مختلف ط. وسيلن کي درپيش خطرن تي روشني وڌي ويندي
سان قدرتي وسيلن سان جڙيل هونديون آهن، مثال طور ڪاٺيون ميڙڻ، مال چارڻ، پاٹي ڀري 
 ًاچڻ، وغيره وغيره، جيڪڏهن انهن مقامي قدرتي وسيلن جو خاتمو يا کوٽ پيدا ٿي وڃي ته يقينا

هيٺ ڏنل سبقن مان عورتن ۾ مقامي قدرتي وسيلن جي . ان جو سڌو اثر گهريلو زندگيءَ تي پوندو
  .هميت ۽ شعور اجاڳر ڪرڻ ۾ مدد ملنديا

  
  

 
  مقصد

  .عورتن کي قدرتي وسيلن ۽ گهريلو زندگيءَ جو تعلق سمجهائڻ −
  .مقامي قدرتي وسيلن کي درپيش خطرن جي نشاندهي ڪرڻ −
  . گهريلو زندگيءَ تي پوندڙ اثرن جو مشاهدو ڪرڻسببقدرتي وسيلن جي ڪمي يا خطرن  −

  طريقو
 .نجن گروپن ۾ تقسيم ڪريوشرڪاءَ کي چئن پ −

سيلي، چراگاه،  و يهر گروپ کي ڪو به هڪ قدرتي وسيلو  مثال طور ڪنهن ٻيلي، پاٹيءَ ج −
 درياهه وغيره  جي فائدن جي نشاندهي تصويرن جي صورت ۾ ٺاهڻ لاءِ چيو وڃي، ان

 . منٽ وقت ڏنو وڃي40 کين ڪم لاءِ
  .ڪري سگهن ٿيوناستعمال به شرڪاءَ اخبار يا رسالي ۾ ڇپيل تصويرون  −

  .و تيار ڪيل پوسٽر بيان ڪرڻ لاءِ چيو ويندوپنهنجهر ٽوليءَ جي اڳواڻ کي  −
 گهريلو زندگيءَ ۽ غربت جي ،بحث ۽ سوالن جي ذريعي سڀني شرڪاءَ کي قدرتي وسيلن −

  .تعلق بابت وڌيڪ معلومات ڏني وڃي
 

3ماڊيول 

1سبق

سرگرمي شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
تعداد

 20  
 گهربل سامان

  مارڪر، رسالو،
  رنگين مارڪر،
  پوسٽر ڪلر،

  برش
وقت

  هڪ ڪلاڪ
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.مظاهري واري طريقي سان قدرتي وسيلن ۽ گهريلو زندگيءَ تي وڌيڪ روشني وجهو  − 
  حاصل نتيجو

شرڪاءَ کي مقامي قدرتي وسيلن ۽ مقامي زندگيءَ جي وچ ۾ سڌي يا اٹسڌي تعلق کي سمجهڻ   
  .۾ ڪاميابي ٿي

  
 
 

 
سرگرمي

  طريقو
  .شرڪاءَ کي چئن يا پنجن ٽولين ۾ ورهايو −
 کي درپيش خطرن جي نشاندهي ۽ ان يي وسيلهر ٽوليءَ کي ڪنهن هڪ مقامي قدرت −

  .جي سببن بابت بحث ڪرڻ لاءِ چيو وڃي
شرڪاءَ کي اهو به چيو وڃي ته اهي سبب مقامي سطح تي ڪهڙيءَ طرح حل ٿي  −

  .سگهن ٿا
ا خيال سڀني شرڪاءَ جي سامهون پيش ڪري ۽ متعارف پنهنجهر گروپ جو نمائندو  −

  .ڪيل شين تي کليل بحث ڪيو وڃي
  حاصل نتيجو

 مقامي  جوشرڪاءَ کي مقامي قدرتي وسيلن کي درپيش خطرن جي نشاندهي ڪرڻ ۽ ان  
  .حل ڳولڻ ۾ مدد ملي
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قدرتي وسيلن جا سلسلا
____________________________________________________________________  

  
  

 
  طريقو

  ٽي ٽوليون ٺاهيو .1
  پاٹي −
  ٻيلا −
  روزگار −

  .فلپ چارٽ جي وچ ۾ انهن وسيلن کي مرڪوز ڪيو وڃي .2
هر ٽولي کي هڪ قدرتي وسيلي تي گروپ ۾ بحث جي ذريعي انهن سڀنن سلسلن جي  .3

 ، پاٹي پيئڻ لاءًِ گهريلو زندگيءَ سان جڙيل آهن، مثلاي جيڪڃيهي ڪرڻ لاءِ چيو ونشاند
اهڙي طرح ٻين قدرتي .  مڇي پڪڙڻ لاءِ وغيره وغيره،ڪپڙا ڌوئڻ لاءِ، جانورن جي پيئڻ لاءِ

لاءِ چيو  جي نشاندهي ۽ بحث  ٻي ٽوليءَ کي ان نوسيلن جو گهر سان ڪهڙو تعلق آهي؟ ڪنه
  .وڃي

اهڙو جن ذڪر ڪيل وسيلن جي حوالي سان نوليءَ کي پنهٽقت ڏنو وڃي ۽ هر  منٽن جو و20 .4
 جنهن ۾ تصويري يا تحريري طور گهريلو زندگيءَ سان وسيلن ،خاڪو ٺاهڻ لاءِ چيو وڃي

  .جي تعلق کي اجاگر ڪيو ويو هجي
بحث جو رخ قدرتي وسيلن تي گهريلو .  ٽولين جي ڪم تي بحث ڪيو وڃييآخر ۾ سڀن .5

جيڪڏهن ڪاٺيون ختم ٿي : مثال طور. هجيزندگيءَ جي دارومدار ۽ غربت جي حوالي سان 
ساڳي طرح پاٹي ختم ٿي وڃي ته ڪهڙو . وڃن ته غريب ڪٽنب تي ڪهڙو اثر پئجي سگهي ٿو

  اثر پوندو؟
ي وسيلا ڪيترا اهم آهن ۽ انهن جي خاتمي سان ڇا ٿي شرڪاءَ کي آگاهه ڪرٹو آهي ته قدرت .6

  .سگهي ٿو
  نتيجوحاصل 

شرڪاءَ کي مقامي طور قدرتي وسيلن جي اهميت ۽ زندگيءَ سان رابطي جي خبر پئجي 
  .وئي

    
 

2سبق 

سرگرمي

شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
تعداد

 20  
 گهربل سامان
  ڪٹڪ يا سر جا

  پن
قتو
    منٽ45 
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روزگار ۽ قدرتي وسيلن جي تباهي  
____________________________________________________________________  ____________________________________________________________________  

    
    

  
  مقصد  مقصد

  .قدرتي وسيلن جي اهميت ۽ خطرن کان آگاهي −  .قدرتي وسيلن جي اهميت ۽ خطرن کان آگاهي −
  .خطرن کي منهن ڏيڻ لاءِ اپائن طرف مائل ڪرڻ −  .خطرن کي منهن ڏيڻ لاءِ اپائن طرف مائل ڪرڻ −

  طريقو  طريقو
  سوال پڇيا ويندا  سوال پڇيا ويندا

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  هي ڪهڙا وڻ آهن؟ −  هي ڪهڙا وڻ آهن؟ −
  ؟  آهيوڪنداانهن مان توهان ڇا حاصل  −  ؟  آهيوڪنداانهن مان توهان ڇا حاصل  −
 جيڪڏهن توهان اهي سڀ شيون حاصل  − جيڪڏهن توهان اهي سڀ شيون حاصل  −

  ڪندا رهو ۽ مسلسل ڪاٺيون وڍيندا            ڪندا رهو ۽ مسلسل ڪاٺيون وڍيندا          
  رهو ۽ نوان وڻ نه پوکيو ته ڇاٿيندو؟            رهو ۽ نوان وڻ نه پوکيو ته ڇاٿيندو؟          

سڄو جهنگ صاف ڪري جايون ۽  −
 ڪارخانا

سڄو جهنگ صاف ڪري جايون ۽  −
 ڪارخانا

   ٺاهيا وڃن ته ڇا ٿيندو؟            ٺاهيا وڃن ته ڇا ٿيندو؟         

  ٻيلن جي واڍي

  اسان کي ڇا ڪرڻ گهرجي؟ −  اسان کي ڇا ڪرڻ گهرجي؟ −
  .ان کانپوءِ شرڪاءَ هٿان ٻوٽا پوکيا ويندا  .ان کانپوءِ شرڪاءَ هٿان ٻوٽا پوکيا ويندا

  حاصل نتيجو  حاصل نتيجو
قدرتي وسيلن جي اهميت ۽ خطرن   

کي منهن  خطرن شرڪاءَ . کان آگاهي ٿي
  .طرف مائل ٿيون لاءِ اپاءَ وٺڻ ڏيڻ 

قدرتي وسيلن جي اهميت ۽ خطرن   
کي منهن  خطرن شرڪاءَ . کان آگاهي ٿي

  .طرف مائل ٿيون لاءِ اپاءَ وٺڻ ڏيڻ 
  
  
  
  

                 
   
                 
   

  

روزگار ۽ قدرتي وسيلن جي تباهي  
3سبق 

شرڪاءُ 
  رتونعوڳوٺاٹيون 
  تعداد 

20  
  جاءِ
  ٻيلو

 گهربل سامان
  شرڪاءُ جي 
  موجودگي
  وقت

     منٽ30 

سرگرمي
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  مقصد 

 . خطرن کان آگاهه ڪرڻ درپيشسلين کيقدرتي و   −
 .طرف راغب ڪرڻئن انهن خطرن کي منهن ڏيڻ لاءِ اُپا    −

  طريقو  
  .ٻه ٽوليون ٺاهيون وينديون  

  . ۾ ٿرموپول جا ننڍا وڏا ٽڪرا وڌا وينداهن ان ، رکيب ٻئي ٽسان ڀريلميز تي پاٹيءَ 
ڏن سوراخن واري ڇاٹي ٻي ٽوليءَ کي و ڪ ٽوليءَ کي سنهي ڇاٹي ڏني ويندي، ه

  .شرڪاءَ کي چيو ويندو ته توهان مهاٹا آهيو، درياءَ مان مڇيون پڪڙيو. ڏني ويندي
  . مڇين کا خالي ٿي ويندوبسنهي ڄاريءَ جي استعمال سان ٽ

 توهان جي درياهه يا ڍنڍ مان مڇيون ڇو ختم ٿيون؟ −
 ٻئي درياهه مان مڇيون ڇو ختم نه ٿيون؟ −
 ن ته توهان کي ڪهڙو نقصان ٿيندو؟ ويويون ختم ٿيجيڪڏهن مڇ −
 مڇين کي بچائڻ لاءِ ڇا ڪرڻ گهرجي؟ −

ڪارخانن جي ڦوڳ، سامونڊي تيل، : ان ريت شرڪاءَ کي وڌيڪ خطرن مثال طور
  .گند ڪچري وغيره سان آبي جيوت کي پهچندڙ نقصان کان آگاهه ڪيو ويندو

ٽوليءَ کان سوالن جي ذريعي قدرتي وسيلن کي بچائڻ ۽ آمدنيءَ جو ذريعو ٺاهڻ هر   
  .جا طريقا سيکاريا ويندا

 مڇيون ڪيئن پڪڙبيون آهن؟ −
.ڄار جي ذريعي

سنهي ڄار سان اڪثر ڪهڙيون مڇيون ڄار ۾ اينديون آهن؟ −

سرگرمي

  شرڪاءُ 
ڳوٺاٹيون   عورتون

  تعداد
 20  

گهربل 

  پاٹيءَ جا ٻه وڏا 
  ، ٿرموپول جابٽ

  ننڍا وڏا ٽڪرا،
  سنهن ۽ وڏن 
  خانن واريون 

  .ڇاٹيون
  وقت

منٽ30
 

.ننڍيون مڇيون
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ننڍين اکين وارين 
ڄارين 

مان آبي جيوت کي   
  .خطرا آهن 
  
  

جيڪڏهن ننڍيون مڇيون  −
ختم ٿي وڃن ته ڇا 

 ٿيندو؟
.            مڇيون ختم ٿي وينديون

مڇيون ختم ٿي ويون ته ڇا ٿيندو؟  − 
  .روزگار ختم ٿي ويندو         

روزگار قائم رکڻ ۽ آمدني وڌائڻ  − 
 پوندو؟ لاءِ ڇا ڪرٹو          

  .ننڍيون مڇيون نه پڪڙجن            
ان جو طريقو ڪهڙو آهي؟  − 

.            وڏي اک وارا ڄار ٺاهيا وڃن
  .ي روزگار قائم رکڻ ۽ آمدني وڌائڻ تي وڌيڪ گفتگو ڪئي وينديتمڇين 

  حاصل نتيجو
 سبب ٿيندڙ اثرن کي سمجهي ورتو ۽ شرڪاءَ قدرتي وسيلن جي تباهيءَ  
  .طرن کي منهن ڏيڻ لاءِ تيار ٿيونانهن خ

  
  
  

صفحو نمبر “ مقامي قدرتي وسيلن کي خطرا” مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 
 تان رهنمائي وٺو101
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  نابودي/ معدوميت 
________________________________________________________________  

 مثال طور انساني سرگرمين جي نتيجي ۾ مختلف  انواع جي خاتمي ،بيروني مداخلت  
البته فطري معدوميت ( سان باهمي دارومدار وارو حيات بخش سلسلو تباهه ٿي وڃي ٿو 

 حد ونابود ٿيڻ جي سببن ۾ ڪنهن جاندار جي قسم يا قسمن ج). ارتقائي عمل جو حصو آهي
ان ريت ٻيون انساني سرگرميون مثال . کان وڌيڪ شڪار يا غير قانوني شڪار شامل آهن

 ڪنهن به جاندار شيءَ .طور ٻيلن جي تباهي ۽ آلودگي به نابوديءَ جي سببن ۾ شامل آهن
  .ياهم سبب آه هڪ وديءَ جو يت يا نابمجي رهائشي ماحول جي تباهي ان جي معدو

  
  

  مقصد
 .يت کي سمجهڻ ۾ شرڪاءَ جي مدد ڪرڻممعدو −
شرڪاءَ کي ان حقيقت کان آگاهه ڪرڻ ته انساني اثر معدونيت جي عمل کي تيز کان  −

 .تيز ڪري ڇڏين ٿا
  طريقو

، جيڪڏهن ڪنهن اتصور ڪريو ته هڪ جهنگ ۾ جتي فقط هرڻ ئي شڪار ڪري کائجن ٿ
سبب ڪري انهن جو تعداد گهٽجي ويو، ايستائين جو اهو وقت به اچي ويو ته اتي هرڻ ئي 

  .تي ڪهڙو اثر پوندو) ن قسميجانورن ج(ڪونه بچيا ته ان عمل جو ٻين انواع 
 .ان خيالن جي ڏي وٺ ڪرايوک تي شرڪاء نمٿين صورتحال جي نتيج −
اتات جي خاتمي طرف موڙيو؟ ڇو ته  سبب نبءَه چرائيڌيڪبحث جو رخ حد کان و −

 ڇو ته غذائي ،شينهن نه هئڻ سبب جهنگلي گاهه خور جانورن جو تعداد وڌي ويندو
  .نه رهندو ۽ ان سلسلي  ۾ خلا پيدا ٿينديسلسلي ۾ توازن 

  

سرگرمي

  شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
  تعداد

 20  
  گهربل سامان

   وڏا پاٹيءَ جا ٻه
  ، ٿرموپول جابٽ

  ننڍا وڏا ٽڪرا،
  سنهن ۽ وڏن 

  ڄار وخانن وار

4سبق    

  مطالعي جي لاءِ هيٺين اسٽڊي ڪيسز مان رهنمائي وٺو
  103صفحو نمبر  :    ـ ساين ڪمين جو نسل ختم ٿيڻ جو خطرو  1

105صفحو نمبر  :   ـ سنڌ جي ٻلهڻ کي خطرو  2
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  اعلان ۽ پيشڪش
    ـــن ۾ ورهايويشرڪاء کي ٽن ٽول  
اهڙا شڪاري جيڪي ڍنڍ يا سمنڊ ۾ مڇيءَ جو شڪار ڪري روزي ڪمائين ٿا  :1گروپ  ●

مي تخا/ ميت وقسمن جي معدمختلف  مڇيءَ جي  ۽۽ ننڍڙي اک وارا ڄار استعمال ڪن ٿا
.نجو سبب آه

  .مخالف آهنماٹهو جيڪي شڪار جا سخت مقامي تحفظ ڪندڙ    :2گروپ ●
  .حڪومت جا عملدار   :3گروپ ●
 :شرڪاءَ آڏو هي صورتحال پيش ڪريو −

ماحول جي بقا لاءِ ڪم ڪندڙ ماٹهو مڇيءَ جي شڪارين خلاف هڪ ڪيس داخل ڪري 
يءَ ڇ ڪن ٿا ته هنن ماٹهن سبب وڏي پيماني تي غير قانوني ڄار جي استعمال سان مٰدعوي

. فطرت جو توازن خراب ٿي ويندون سان  جنه،جي پيدائش ۽ نسل جو خاتمو ٿي ويندو
 جي خاطر ننڍي اک وارا ڄار استعمال ءَي دفاع ۾ چئي رهيا آهن ته هو روزيپنهنجملاح 

قرض کنيو آهي ۽ جيڪڏهن حڪومت کين متبادل روزگار ڪن ٿا ڇو ته هنن ڄار وٺڻ لاءِ 
سرڪاري عملدارن جي ٽيم فشريز (ڏئي ته هو غير قانوني ڄار جو استمال بند ڪري ڇڏيندا 

  ) ڊپارٽمنيٽ، ماحوليات جي وزارت ۽ سماجي ڀلائيءَ واري وزارت تي مشتمل آهي
  .يل تيار ڪنا دلپنهنج کي چئو ته اهي مباحثي لاءِ 2گروپ   ۽ 1 گروپ_      

 آهي ڇو ته اهي ٽياڪڙ طور م  کي ٻڌايو ته سندن ڪردار خاص طور تي اه3گروپ _         
  .ٻنهي ڌرين جا دليل ٻڌڻ کانپوءِ فيصلو ڪندا

ي ڪردار بابت وضاحت پنهنجهر گروپ جي همٿ افزائي ڪريو ته اهي مباحثي ۾  −
 .گهرن

 .دليلن جي خاتمي تائين بحث جاري رکو −
 .منٽ ڏيو ۽ وقت جي پابندي سختيءَ سان ڪرايو 20مباحثي لاءِ  −
 منٽ ڏيو ته اهي ان ڳالهه 10 ي ک3وقت ختم ٿيڻ کانپوءِ بحث روڪي ڇڏيو ۽ گروپ  −

  کين.جو فيصلو ڪن ته ڄار تي پابندي وڌي وڃي يا ان جي استعمال جي اجازت ڏني وڃي
 . جي لاءِ جواز ڏينيي فيصلپنهنجچئو ته هو 
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 جي ڪارروائيءَ جي پڄاٹي ان ڳالهه تي ڪريو ته هن قسم جا فيصلا ماٹهن يا فيصلي 

  .ر ٿين ٿاظه جي قدرن جا مهنوسماجي گر
  جاچ پڙتال

  خاتمي مان ڇا مراد آهي؟/معدوميت  −
 يت تي انساني سرگرمين جا ڪهڙا اثر پون ٿا؟ممعدو −
 ڇا توهان جي علائقي ۾ ڪنهن جاندار جي نسل کي خاتمي جو خطرو آهي؟ −

  ڏنل ڪم
شرڪاءَ  کي چئو ته اهي جهنگلي جيوت جي تحفظ جو پيغام ماٹهن تائين پهچائڻ جو   

  .طريقو جوڙين
 



 

 58 

  
  
  
  

     عورتن جي تنظيم سازي
_______________________________________________________________  

عورتن جي .  جي ذميواريءَ کي اجاگر ڪيو ويو آهيوءَپائيدار ترقيءَ لاءِ هر ماٹه  
  . تمام ضروي آهيءِي علائقي جي وسيلن جي پائيدار ترقيءَ لاپنهنجمنظم شموليت 

  
  
  مقصد 

  .احولياتي سرگرمين ۾ شموليت بابت شعور اجاگر ڪرڻم  
  طريقو 

شرڪاءَ کان پڇيو ويندو ته ڪو هڪ ڄٹو ٻڌائي ته وڻ ڪنهن کي سٺو لڳندو آهي؟ پوءِ   
ي گڏج ٻئي . پوکڻ سٺو لڳي، مون وٽ اچيوڻندي ته جنهن کي مون سان گڏ  ڪهوءَ سڏ

 اهڙي طرح شرڪاءَ ؟سند آهن کي پنٽئين شريڪ کي سڏ ڪنديون ته وٹن ۾ رهندڙ جانور ڪنه
  .“ساوڪ ٽولي” : ڪو نالو ڏنو ويندو مثالان کي جي هڪ ٽولي ٺاهي ويندي ۽ 

 ڪيو وڃي ته مختلف مقامي عورتون ان ريت هڪ طئهبحث جي ذريعي اهو   
ماحولياتي تنظيم يا گروپ ٺاهي سگهن ٿيون جيڪو قدرتي وسيلن جي حفاظت لاءِ ڪوشش 

يون ذميواريون ادا ڪري مقامي ماحول کي پنهنج ۽ جنهن ۾ هر ڪارڪن و ٿيڪري سگه
  .جو ڪردار ادا ڪري سگهي ٿونمحفوظ بنائڻ ۾ پنه
 حاصل نتيجو

  .ماحولياتي ڪم لاءِ عورتن جي ڪردار جي نشاندهي ۽ ذميواريون ڏنيون ويون 
  
 

4ماڊيول 

1سبق 

سرگرمي

 تان رهنمائي 109 صفحو “ تنظيمي ڄاروعورتن ج” ءِ تقسيمي مواد  العي لامط
وٺو

  شرڪاءَ
 ڳوٺاٹيون 
  عورتون
  تعداد

20  
  گهربل سامان
مختلف رنگن 

   ڪارڊ شيٽونونج
  مارڪر
  وقت

   منٽ20
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  مقصد
  .تنظيم سازيءَ جي اهميت اجاگر ڪرڻ  
    طريقو
ذريعي عورتن جي تنظيم سازيءَ جي عمل کي شڪل ڏني وڃي ۽ تنظيم بحث جي  −

سازيءَ جي مختلف مرحلن ۽ تنظيم جي ڍانچي بابت سمجهايو وڃي ۽ تنظيم سازيءَ جا 
ڙيءَ طرح  ته مقامي عورتون ڪهڃيبحث جي دوران اهو به سمجهايو و. فائدا ٻڌايا وڃن

ماحولياتي بچاءُ جي مختلف ڪمن ۾ حصو وٺي سگهن ٿيون، ان سلسلي ۾ عورتن جي تنظيم 
 اهڙين مقامي شرڪاءَ کييا گروپ جي ڪارڪردگيءَ جي مطالعي لاءِ بهتر اهو ٿيندو ته 

دوران شرڪاءَ تنظيمن جو دورو ڪرايو وڃي يا انهن تنظيمن جي ڪارڪن کي تربيتي ڪورس 
 .سان گفتگو لاءِ سڏيو وڃي

 ۾ موجود عورتن جي ڪنهن تنظيم يا گروپ جو دورو ڪرايو يئقلاشرڪاءُ کي ع −
 . چيو وڃيوٺڻ جو انٽرويو ان يا انهن جي عملدارن کڃيو

شرڪاءَ جي ٻن گروپن کي تنظيمي عهديدارن کان هيٺين معلومات وٺڻ لاءِ چيو 
وڃي

− 
. 

.دا ۽ مرحلاعورتن جي تنظيم سازي جي ابت −

سرگرمي
2

  شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
تعداد

 20  
وقت

     منٽ20 

 
.اتنظيمي ڪارڪنن جا ڪردار ۽ ٻين تنظيمن سان رابط  − 

 −  .تربيت دوران عورتن جي تنظيم ٺاهڻ جي مختلف مرحلن بابت آگاهي ڏني وڃي
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ماحول جي بچاءَ ۾ عورتن جي شموليت
_______________________________________________________________  

  
  
 

  مقصد
 .ماحول جي پائيداريءَ ۾ عورتن جي شموليت کي يقيني ڪرڻ −

  طريقو
ان کان پوءِ چيو . شرڪاءَ کان شادي وغيره جي رسمن بابت سوال ۽ بحث ڪيو وڃي  

  .اسان هڪ نئين  رسم جو بنياد وجهي رهيا آهيونکان ويندو ته اڄ 
جن هٿن سان هڪ ٻوٽو پوکي ۽ ان جي نپنهڪا نئين ڪنوار گهر ۾ اچي به جڏهن  .1

 .سنڀال به سندس ذميوراي هجي
جي ر جن هٿن سان ٻانساڳي طرح جڏهن ڪنهن گهر ۾  ٻار ڄمي ته ان جو پيءُ پنه .2

جي سالن ڇهن  پنجن  سار سنڀال ڪري، ۽ پنجن سالن تائين ان ٻوٽي جي پوکينالي جو ٻوٽو 
جو ڪم سندس حوالي ڪيو ڏيڻ  نالي جو ٻوٽو ڏيکاريو وڃي ۽ ان کي پاٹي وغيره ٻار کي سندس

 .وڃي
ي نالي جو ٻوٽو هٹي ۽ پنهنجي گهر ۾ پنهنجاڄ هتي موجود هر شريڪ عورت  .3

ڏهن يا پندرهن سالن کانپوءِ توهان  ايندڙ ت ان ريته شرڪاءَ کي ٻڌايو ويندو . سنڀال ڪريرسا
 .جي گهر ۽ ڳوٺ جو ماحول صحتمند ۽ تمام سٺو ٿي ويندو

 ڪنهن مناسب جاءِ تي يا ٻيلي ۾ اندر ٻوٽا پوکايو ته جيئن کين جي هٿانعورتن  .4
 .و ڪردار ادا ڪري سگهن ٿيونپنهنجمعلوم ٿئي  ته هو ڪهڙي طرح ماحول کي بچائڻ ۾ 

شموليت ۽  مهم  ۾ عورتن جي واري جي بچاءَ هينڊ آئوٽ جي مدد سان ماحول .5
  ڪردار تي وڌيڪ بحث ڪريو،
  حاصل نتيجو

هن سرگرميءَ سان ماحول جي پائيداريءَ ۾ عورتن جي شموليت کي اجاگر ڪرڻ                 
  . ۾ مدد ملي

  

2  سبق

  شرڪاءُ 
ڳوٺاٹيون 

  تعداد
 20  

گهربل 

سرگرمي

 تان 110صفحو “  عورتن جو ڪردار ۾ ماحولياتي تحفظ ”مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 
رهنمائي وٺو



 

 61 

  
  
 

  عورتن کي انهن جي ذميوارين جو احساس ڏيارڻ
________________________________________________________________  

  
  
  

         مقصد
  .ي انهن جي ذميوارين جو احساس ڏيارڻ کشرڪاءَ  
  طريقو       

  .ٻه ٽوليون ٺاهيون وينديون  
  .هڪ ٽوليءَ کي سوال ڏنو ويندو  
ڪهڙو صفائيءَ لاءِ ڪهڙيون ڪهڙيون تياريون ڪيون وينديون ۽ توهان جي گهر ۾  −

 ڪندو؟ ڪيرڪم 
  .ٻئي گروپ کي سوال ڏنو ويندو.  منٽ ڏنا ويندا10مشوري جي لاءِ صلاح سوچڻ ۽ 

 توهان جي ڳوٺ ۾ وڻ پوکٹا آهن، توهان ان ڪم ۾ ڪيئن هٿ ونڊائينديون؟ −
  . منٽ ڏنا ويندا10سوچڻ ۽ مشوري لاءِ 

 لاءِ سڀني کي ملي ڪري ڪم ڪرڻاهڙي طرح ماحول کي صاف سٿرو ۽ سائو ستابو
  .ڪرٹو پوندو

  
         

3 سبق

   حاصل نتيجو
  .شرڪاءَ ۾ انهن جي ذميوارين جو احساس پيدا ٿيو                   

      

سرگرمي

 “  ڪردارتن جوماحولياتي تحفظ ۾ عور”مطالعي لاءِ تقسيمي مواد 
 تان رهنمائي وٺو110صفحو 

  شرڪاءُ 
ڳوٺاٹيون 

تعداد
 20  

وقت
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وسلين جو تحفظ، هڪ عملي مظاهرو
________________________________________________________________  

 پر وسيلن جو پائيدار استعمال لازمي ي، آهيگهٹائي خوشحالي پيدا ڪندوسلين جي   
وسلين کي گهٽجڻ کان بچائڻ سان قدرتي ماحول ۽ ڌرتيءَ جي گولي جي حفاظت ٿئي . آهي
  .ن جي سنڀال  به ضروري آهي ته جيئن مستقبل جا رستا بند نه ٿي وڃنوسيل. ٿي

  
  

  مقصد
  .وسيلا وڌائڻ طرف مائل ڪرڻ  

  طريقو
 .ئبيشرڪاءَ کي آمنه جي آکاٹي پڙهي ٻڌا −

 آمنه ائين ڇو ڪيو؟ 
 ڇا توهان به اهڙو ڪو طريقو اختيار ڪري سگهو ٿيون؟ 

 .درست جواب جي همٿ افزائي ڪئي ويندي −
  آکاٹيون ٻين قدرتي وسيلن لاءِ به ٺاهي سگهجن ٿيون10جون اهڙي قسم  −

  
  

  )آمنه جي آکاٹي(ڪيس اسٽڊي 
عرصو اڳ تائين آمنه روزانو  ڪجهه .آهيسنڌ جي هڪ ننڍڙي ڳوٺ ۾ آمنه رهندي   
اهو پاٹي . ين ٻين ساهيڙين سان گڏ هڪ ويجهي  ڍنڍ يا نهر تان پاٹي ڀري ايندي هئيپنهنج

ڪجهه وقت اڳ سندن ڳوٺ جي ويجهو ڀاڻ جو ڪارخانو صاف ۽ پيئڻ جي لائق هو، پر 
 ۽ ماحولياتي گدلاڻ  ان ڪارخاني جو ڦوڳ هوريان هوريان ان ڍنڍ يا نهر ۾ پوڻ لڳو. لڳو

 ان صورتحال سبب .  پيٽ جون بيماريون پکڙجڻ لڳيون جنهن سان ڳوٺ ۾،پکڙجڻ لڳي
 پنڌ تي هڪ ٻي ڪافي ۽  ڏنو  ڇڏي  تان پاٹي ڀرڻ نهر  ڳوٺاٹن ان ڍنڍ يا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4  سبق

  شرڪاءُ 
  عورتونڳوٺاٹيون 
تعداد

 20  
گهربل 

س
ا
م
ا
ن

  س اسٽڊييڪ
  )آمنه جي آکاٹي(

وقت
     منٽ30 

سرگرمي
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 پر هاٹي عورتن جو ڪافي وقت . ڍنڍ يا نهر تان پاٹي آٹڻ شروع ڪيو جيڪو ڪجهه بهتر هو
ان . گهريلو معاملن تي اثر پوڻ لڳوٻين  جنهن سان انهن جي ، ٿيڻ لڳوعپاٹي ڀرڻ ۾ ضاي

 ۽ هڪ مقامي يمسئلي سبب آمنه جي ڳوٺ جي سڀني عورتن هڪ حڪمت عملي تيار ڪئ
حولياتي تنظيم سان مدد لاءِ رجوع ڪيو جنهن مقامي ماٹهن سان گڏجي ڪارخاني جي ما

مالڪن سان ڳالهه ٻولهه ڪئي ۽ ڪارخاني جي مالڪن کي ڪاخاني جو ڦوڳ هڪ غير استعمال 
 وارن ڦوڳ ني مقامي ماٹهن جي زور ڀرڻ تي ڪارخا، ٿيل زمين ڏانهن نيڪال ڪرڻ لاءِ چيو
 جنهن سبب ڳوٺ جي ويجهي ڍنڍ يا نهر ۾ گدلاڻ ، ڏيوجو رخ ويران زمين طرف موڙي ڇ

هاٹي کي آمنه ۽ ڳوٺ جي عورتن .گهٽجڻ لڳي ۽ ماحول هوريان هوريان بهتر ٿيڻ لڳو
 جنهن سان سندن وقت جي بچت ٿئي ٿي ۽  آهي، ملڻ لڳوپاٹي ٻيهر گهر کي ويجهو کان 

  .گهر جا ٻيا ڪم به متاثر نه ٿا ٿين
  

  حاصل نتيجو
  .ڌائڻ طرف راغب ٿيونوشرڪاءَ وسيلا   
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  تقسيمي مواد
  

  
  قدرتي وسيلا ۽ ماحول

 جاندارن جي بقا لاءِ بي شمار نعمتون عطا ڪيون آهن پاٹي، هوا، ٰاالله تعالي              
 اهي سڀ قدرتي وسيلا سڏجن ٿا ڇو ته انهن .زمين، سج جي روشني، وڻ ۽ جاندار وغيره

لا آهن جن کان  کي آهي، هي اهي وسيٰوسيلن کي پيدا ڪرڻ جي طاقت صرف االله تعالي
سواءِ جاندار زنده رهي نٿا سگهن پر جيڪڏهن انهن مان ڪو به هڪ عنصر گهٽ يا ختم ٿي 

هي سڀ وسيلا گڏجي ماحول ٺاهين .   تڏهن به زندگيءَ جو وجود رهي نه ٿو سگهييوڃ
هاٹي .  ان ڪري انهن سڀني عنصرن سان ملي ٺهندڙ ماحول قدرتي ماحول سڏجي ٿوٿا،

  .ا سون ته هر عنصر سان جاندارن جي بقا ڪهڙي طرح جڙيل آهياسان جدا جدا ڏسند
  

  پاٹي
 ٽي حصا پاٹي ۽ ٰ االله تعاليهيءَ ڪريءَ جي اهم ترين ضرورت آهي انپاٹي زندگي  

وڻ ٻوٽا، جانور ، پکي پکڻ کي ۽ انسان مان ڪنهن . هڪ حصو خشڪيءَ جو ٺاهيو آهي
بي طور وٹن کي پاٹيءَ کان تجر. هڪ کي پاٹي نه ڏنو وڃي ته اهو گروهه مري ويندو

اسان انسان . محروم ڪري ڏسجي ته ٿورن ئي ڏنهن ۾ وڻ ٻوٽا ڪومائجي ختم ٿي ويندا
ون، اسانجي زندگيءَ مان پاٹي ختم ڪيو وڃي ته ڇا ٿيندو؟ وهنجڻ، ڌوئڻ، وٺهنجو مثال نپ

ڪري  اهو سڀ ڪيئن ممڪن ٿيندو؟ ان ! کاڌو پچائڻ، صفائي سڀ کان وڏي ڳالهه اڃ لاهڻ
  .اٹي تمام وڏي نعمت آهيپ
  

        هوا
ريل ڦوڪٹو ڀجيڪڏهن دنيا کي گئس سان . اسان جاندار هوا جي سمنڊ ۾ رهون ٿا  

 اسان ڪي  سواءِ هوا کان. وڪٹي ۾ سب جاندار ساهه کٹن ٿاڦسمجهجي ته ان گئس جي 
ار هر جاندته   اهڙي طرح نباتات ۽ حيوانات، مطلب. ٿورڙا پَل به زنده رهي نه ٿا سگهون

  .هوا نه هجي ته زندگيءَ جو وجود نه هجي. لاءِ هوا نهايت ضروري آهي
  

      زمين
ٿورو سوچيو، جيڪڏهن زمين نه . زمين جي اهميت کان ڪو انڪار ڪري ئي نه ٿو سگهي

و پنهنج  اسان اناج،  ميوا، گل، ڪٿي پوکيون ها؟!   هاڦِرندا وتونهجي ها ته ڇا اسان خلا ۾ 
اندارن جا ٻَر آکيرا ڪٿي هجن ها؟ جبل، درياهه ۽ ٻيلا ڪٿي هجن ها؟ گهر ڪٿي ٺاهيون ها، ج

مردار جسم ڪيڏاهن وڃن ها؟ انهن سڀني سوالن جي جواب مان پتو پئجي ويندو ته زمين 
  .ڪيڏي وڏي نعمت آهي

  
  سج جي روشني      

اها به سوچڻ جي ڳالهه آهي ته سج جي روشني نه هجي ها ته ڇا ٿئي ها؟ زمين مان ٻج 
سج جي روشني، ان جي .  ڪردار ادا ڪري ٿياهم وٺي وڻ ٿيڻ تائين سج جي روشني کان

جنهن . ڪرٹڻ جي ذريعي زمين تائين پهچي ٿي جيڪا سمنڊ جي پاٹيءَ کي بخارات ٺاهي ٿي

1 ماڊيول
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  وڻ      

 ڇو ته وڻ، خراب هوا ،ڇا توهان کي خبر آهي ته وٹن کانسواءِ زندگي ناممڪن آهي  
آڪسيجن هوا جو . وا يعني آڪسيجن خارج ڪن ٿاهجذب ڪن ٿا ۽ صاف ) ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ(

اهو عنصر آهي جيڪو اسان ساهه ذريعي جذب ڪريون ٿا ۽ وٹن جي زندگيءَ لاءِ ڪاربان 
. ڊاءِ آڪسائيڊ خارج ڪريون ٿا سو وڻ ۽ جاندار هڪٻئي جي زندگيءَ لاءِ لازم ۽ ملزوم آهن

د ٿيڻ لاءِ صحتمن.  ۽ ڀاڄيون حاصل ڪريون ٿاان کانسواءِ وڻ جي ذريعي ئي اسان اَن ميوا
.  ۽ غذا جي ڪم اچن ٿاائش لاءِ ره پکين وڻ جانورن ۽دوائون حاصل ڪريون ٿا، ان ريت

وڻ کانسواءِ دنيا جو تصور ڪري ڏسو، ڪيڏي نه بدصورت ۽ ڀوائتي لڳندي، گڏوگڏ وٹن 
  .دايعني جيڪڏهن وڻ هوندا ته جاندار هون. کانسواءِ زندگي ختم ٿي ويندي

  
  جانور   

انهن جا الڳ الڳ . سڏي وڃي ٿي‘ جانور’انسان ۽ نباتات کانسواءِ باقي مخلوق   
 اهي سڀ . ن، پکي وغيرهائنآبي جانور، جهنگلي جيوت، جيت ڪي: گروهه آهن مثال طور

 وغيره  کير، آنا، اُنَ،گوشت. ضروري آهي۽ ريت انسان لاءِ ڪار آمد نه جا سڀ ڪنهن 
، ريشم جو ڪينئون هٹا جانور سواريءَ جي ڪم اچن ٿا گ. ٿيي ٿئجانورن مان ئي حاصل

  .ءَ طرح آبي جاندار به اسان جي ڪم اچن ٿا اهڙي  .ريشم ٺاهي ٿو
قدرت انهن سڀني ۾ توازن جو . اهي سڀ شيون گڏجي اسانجو ماحول ٺاهين ٿيون  

قدرت  ترقيءَ دوران لاپرواهيءَ ۽ شعور جي کوٽ سبب يانسان سائنس. خيال رکيو آهي
جو ٺاهيل توازن ڦِٽائي وڌو آهي، جنهن جو نقصان به انسان کي بيمارين، غربت ۽ ٻين 
مشڪلاتن جي شڪل ۾ ٿي رهيو آهي، هاٹي به جيڪڏهن اسان شعوري طور ڪوشش ڪريون 

  .ته توازن جي ان ڦيٽاري تي ڪنهن حد تائين قابو آٹي سگهون ٿا
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  پاٹي    

________________________________________________________________  
انڪري قدرت زمين جا ٽي . ت آهير لاءِ تمام اهم ضرونٻوٽسڀني پاٹي هر جاندار ۽ 

 ٽي في سيڪڙو حصو  فقط پر ان ۾ ڪل پاٹيءَ جو. ڀاڱي چار حصا پاٹيءَ سان ڍڪي ڇڏيا آهن
طبن ۽ جبلن تي برف جي صورت ي سيڪڙو جو سترهن سيڪڙو قان ٽ. پيئڻ جي لائق آهي

 في 0.5ڪل پاٹيءَ جو  . ۾  مستقل ڄميل هوندو آهي، انهن کي اسان گليشئر چوندا آهيون
 في سيڪڙو 95ان کان سواءِ  زير زمين پاٹيءَ جو  . سيڪڙو  پهچ جوڳو تازو پاٹي آهي
 سيڪڙو پاٹيءَ کان سواءِ 3 ان . استعمال جوڳو نه آهيحصو  تمام گـهرائيءَ ۾ هئڻ سبب

. سيڪڙو پاٹي  سمنڊن جو لوٹياٺو پاٹي آهي97
 تبديليءَ سان پاٹي ٽن حالتن ۾ ملندو آهي، گئس، عموليگرميءَ جي درجي ۾ م

 ان حالت ۾ .پاٹياٺ، ۽ ٺوس صورتن ۾، عام طور اهو پاٹياٺي حالت ۾ ملي ۽ استعمال ٿئي ٿو
گرمي ملڻ تي اهو ڪڪرن ۽ گرمي نه . کي ٿو کي وهائي وڃڻ جي طاقت رءَاهو هر شي

آبي ’ ان ئي اصول جي بنياد تي ملڻ جي صورت ۾ برف جي ٺوس شڪل  اختيار ڪري ٿو،
  وجود ۾ اچي ٿو ۽ گليشئير به ان ئي اصول جو نتيجو آهن،‘ چڪر

 ، ان ڪري جتان جتان لنگهي ٿو، اتان ڪيميائي مواد پاڻجيئن ته پاٹي حل پذير ٿئي ٿو
 پاٹيءَ جي آلودگي جو بنيادي .۾ حل ڪري وٺندو آهي، ان ڪري سمنڊ جو پاٹي لوٹياٺو ٿئي ٿو

گريڊ تي   ڊگري سينٽي4خاصيت آهي،  پاٹيءَ جي ڪميت ڪاٽو اها ئي سبب حل پذيريءَ جي 
 ان بنياد تي قطبي سمنڊن جي برف هيٺان پاٹي نه ڄمندو آهي سڀ کان وڌيڪ هوندي آهي،

  .دگي برقرار رهي ٿي۽ آبي جاندارن ۾ زن
پاٹي ٻن طريقن سان استعمال ڪيو ويندو آهي پهريون جهاز راني، پن بجليءَ جي 

 وغيره جي فراهمي وغيره ۽ ٻيو زراعت، صنعت پيداوار، مڇي ۽ جهنگلي جيوت لاءِ پاٹي
جاندارن جي زندگي برقرار رکڻ  تصرف ۽ گهريلو ضرورتن لاءِ، پاٹيءَ جو سڀ کان اهم

 جڏهن ته . لٽر پاٹي پيئي ٿو9 کان 2م جي لحاظ کان هڪ انسان روزانو لاءِ آهي، موس
ڪجهه پاٹي ٺوس خوراڪ ۾ به موجود هوندو آهي، ان کانسواءِ پاٹي انسان جي ذاتي صفائي، 

اسرندڙ ملڪن ۾ . غسل خانن ۾ استعمال ٿئي ٿو ۽ ڪپڙا ڌوئڻ، گهرن جي صفائي، کاڌو پچائڻ
 لٽر پاٹي في 300 کان 150 جڏهن ته شهري ماٹهو  لٽر في ڪس20 کان 15ڳوٺاٹا ماٹهو 

  .ڪس روزانو استعمال ڪن ٿا
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پاٹيءَ بابت حقيقتون    

_______________________________________________________________   
 
 . ملين ماٹهو گندي پاٹي جي نيڪال واري سهولت کان محروم آهن1400دنيا ۾  −
 . ملين ماٹهو پيئڻ جي صاف پاٹي کان محروم آهن1200دنيا ۾   −
 .مبتلا ٿين ٿا ملين ماٹهو دستن جي بيمارين ۾ 1000هر سال  −
 يا پاٹيءَ سبب پيدا ٿيندڙ dehydration ملين ٻار پاٹيءَ جي ڪمي 20هر سال  −

 . سبب مري ويندا آهننمرض
ٽئين دنيا ۾ سراسري طرح پنجن سالن کان گهٽ عمر جو هر ٻار هڪ سال ۾  −

 .دستن جي بيماريءَ جي سخت حملن جو  ٽي ڀيرا شڪار ٿئي ٿو
 صاف پاٹي ٽين دنيا ۾ دستن جي بيماريءَ جو ماهرن جو اندازو آهي ته پيئڻ جو −

 .شڪار ماٹهن جو تعداد اڌو اڌ گهٽائي ڇڏيندو،
 . ملين ماٹهو گدلي پاٹيءَ سبب چمڙيءَ جي بيمارين جو شڪار  ٿين ٿا250اٽڪل  −
 500 ًوهنجڻ جي لاءِ ڪافي مقدار ۾ صاف پاٹيءَ جي عدم فراهميءَ سبب تقريبا −

 ڀماريءَ ۾ مبتلا ٿين ٿا جيڪا انڌائپ جو سجي بي) ڪڪري(ريڪوما ٽملين ماٹهو 
 .کان وڏو سبب آهي

 سيڪڙو آبادي صاف پاٹيءَ کان محروم 94 سيڪڙو ۽ ايٿوپيا جي 80مالي جي  −
 آهي،

 . لٽر پاٹي استعمال ٿئي ٿو80 ً ۾ هڪ ڀيرو غسل ڪرڻ دوران تقريبابٽ −
 . لٽر پاٹي خرچ ٿئي ٿو30 ًڦوهاري سان غسل ۾ تقريبا −
  لٽر پاٹي خرچ ٿئي ٿو،100 ًڌوئڻ ۾ تقريبا) load( جي هڪ ڳنڍ نڪپڙ −
 . لٽر پاٹي خرچ ڪري ٿو900باغ ۾ ڇٹڪار ڪندڙ اوزار هڪ ڪلاڪ ۾ اٽڪل  −
جڏهن ته ٽين .  لٽر آهي1000 کان 350دولتمند ملڪن ۾ پاٹي جو في ڪس روزانو  −

 لٽر تائين 70 کان 20دنيا جي غريب شهري  علائقن ۾ اهو استعمال صرف 
 .رهجي وڃي ٿو

ڪجهه اسرندڙ ملڪن ۾ پاٹي حاصل ڪرڻ لاءِ عورتن کي چار ڪلاڪ پنڌ ڪرٹو پوي  −
 .ٿو
 ڪلاڪ روزانو خرچ ڪرٹا پون 12آفريڪا جي ڪجهه حصن ۾ پاٹي جي حصول لاءِ  −

 .ٿا
 بدترين ملڪن ۾ ٿئي ٿو جتي پيدائش جي شرح سڀ کان 25پاڪستان جو شمار  −

. لت کان محروم آهيوڌيڪ آهي جڏهن ته آبادي جي اڪثريت صفائيءَ جي سهو
 ۽  %49 نسبت شهرن ۾ هيءَ  کان محروميءَ جي نسهولتسٿرائي جي صفائي 

 . آهي%94   ڳوٺاٹن علائقن ۾
  .ا مرض پاٹيءَ جي ناقص فراهمي ۽ نڪاسي سبب ٿين ٿ   %80اسريل ملڪن ۾  −
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هوا     

________________________________________________________________  
هوا زمين جي چوڌاري هڪ تهه جي صورت ۾ موجود آهي فضائي گولي جو اهو   

  ًحصو جنهن تي زندگيءَ  جي بقا جو دارومدار آهي، زمين جي سطح کان اوچائيءَ ۾ تقريبا
. چئبو آهي)  toposphere(‘ ٽوپوسفير’ي ان حصي کي  ڪلوميٽر مٿي تائين پکڙيل آه8

فضائي گولي جي ان حصي ۾ هوا جي بناوٽ ۽ ترڪيب هميشه برقرار رهندي آهي، سواءِ 
ان ۾ ئي ساهه کٹندا اسان ان جي ته ڪڏهن مقامي طور تي ڪجهه تبديليون ٿينديون آهن، 
   زنده رکڻ ۾ سهارو ڏئي ٿو،آهيون ۽ اهوئي تهه يا غلاف اربها انسانن، ٻوٽن ۽ جاندارن کي

 جي ذريعي هوا جا جُزا معلوم ڪندا آهيون، ن جي تجربءَ ليبارٽري۽ اسان مشاهدي   
 جيڪڏهن ان هوا ۾ ڪثافتون داخل ٿي وڃن ۽ انهن جي .جيڪي  هڪ خاص نسبت ۾ ٿين ٿا

جزن جو تناسب خراب ٿي وڃي ته زندگيءَ جو نظام درهم برهم ٿي ويندو آهي، انڪري 
ضروري آهي ته اسان فضائي گولي کي سمجهون ۽ اهو به سمجهون ته ان کي ڪهڙي 

  .هجي ٿوطرح تحفظ ڏئي سگ
 سيڪڙو 78.08ٽروجن ڪُل هوا جو هوا گئس جو آميزو يا مجموعو آهي، جنهن ۾ نائ  

 0.03، ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ   سيڪڙوArgon (0.94( سيڪڙو، ارگان 20.95آهي، آڪسيجن 
شيون حرڪت ڪن ٿيون، هوا زندگيءَ کي سان هوا ۾ توانائي به آهي جنهن . سيڪڙو آهي

  . ٿيئيسهارو ڏ
جي لاءِ ن پنه روشني ۽ پاٹي کي استعمال ڪري،ٻوٽا هوا جي ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ  

ان جي .  آهي(photosynthesis)  ضيائي تاليف  ان عمل جو نالو.خوراڪ تيار ڪندا آهن
 ۽  انسان ۽ ٻيا سڀ جاندار ساهه کٹڻ ۾ استعمال ڪن ٿاجيڪا .نتيجي ۾ آڪسيجن پيدا ٿئي ٿي

اها گئس ٻوٽن کي زنده .  لاءِ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ خارج ڪن ٿا جي ان عمل سانساهه کٹڻ
  .ان ڪري زندگيءَ جو دارومدار هوا تي آهي.  ۾ معاون هوندي آهيرکڻ
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زمين يا مٽي

________________________________________________________________  
َزمين شمسي  نظام جو اھم ترين گرھه سيارو آھي جنھن ۾ حياتيء کي سھارو  

 سج جي توانائي کي .ان تي ھوا ۽ پاٹي موجود آھي. ڏيندڙ سڀئي وسيلا موجود آھن
آھن، ٻوٽن جي ڦوٽھڙي ۽ انھن کي قائم رکڻ موجود ٻوٽا ِبدلائڻ  لاء َائي توانائيء ۾ مڪي

ِلاء مٽي موجود آھي  ٻوٽن کي .ميٽر تھه زرخيز ٿئي ٿو  سينٽي30زمين جو مٿيون . ِ
جيڪڏھن ان تھه جو غور سان  .  سمورا عنصر ان تھه ۾ ھوندا آھنجاسھارو ڏيڻ 

 :جائزو وٺجي ته ان ۾ ھي شيون نظر اينديون
 يِوار .3 بخل باميرا .2 ڪي مٽي، يچ .1
 .خوردبيني حيات .5 ڳريل سڙيل نامياتي مادو .4
 

  رڪروهي يا ڊا  .1
 .َقسم جي زمين ۾ چيڪي مٽيء جو مقدار گھٹو ھوندو آھي ھن  

  يرا زمينمِ  .2
. ِجنھن زمين ۾ واري ۽ چيڪي مٽي برابر ھجن، اھا ميرا زمين سڏجي ٿي  

ي ِ جڏھن ته وار‘ِڳري ميرا’َجيڪڏھن چيڪي مٽيء جو مقدار نسبت ۾ وڌيڪ آھي ته 
 . بٹائي ڇڏي ٿي‘ِھلڪي ميرا’گھٹي ھجي ته ان کي 

  وارياسي زمين  .3
َجيڪڏھن زمين ۾ واريء جو مقدار گھٹو ھجي ته ان کي وارياسي زمين چئبو   

، انھن ۾ پاٹي نٿو بيھي بلڪه  واريون ٿين ٿيونڀڙ اھڙيون زمينون تمام گھٽ او. آھي
 . ھڪدم جذب ٿي وڃي ٿو

ِٻوٽن کي ڦوٽھڙي لاء مٽي . ِولياتي نظام ۾ مٽي اھم ڪردار ادا ڪري ٿيماح 
ِمٽيء جو سڀ کان مٿيون حصو ٻوٽن جي ڦوٽھڙي لاء تمام اھم آھي، مٽي . گھرجي َ
مٽي تمام اھم ناقابل تجديد . ب ڪري ٻوٽن کي فراھم ڪري ٿيذي اندر پاٹي جپنھنج

 .اتي حيات جو بنياد آھيَقدرتي وسيلو آھي جيڪو حقيقت ۾ ڌرتيء تي سڄي نبات
زمين ۾ واري، چيڪي مٽي، نباتاتي مواد، جاندار شيون ۽ ھوا ھڪ خاص نسبت  

 .سان موجود آھن، ان ئي زمين مان ماٹھو خوراڪ، ڪاٺيون، وغيره حاصل ڪندا آھن
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زمين جي اهميت

_______________________________________________________________  
  

 اهو جملو اسان اڪثر ٻڌو، پڙهيو آهي، ڇو ته زمين “!ڌرتي اسانجي ماءُ آهي”
معدنيات، : مثال طور. اسان کي اهو سڀ ڪجهه ڏئي ٿي جنهن جي اسان کي ضرورت آهي

سڀ کان وڏي ڳالهه ته وڻ ٻوٽا، دوائن جون جڙون  . تيل گئس، ڪوئلو ۽ زير زمين پاٹي
  .ٻوٽيون زمين ۾ ئي پيدا ٿين ٿيون

مٿين سطح آهي جنهن تي ٻوٽن، جانورن ۽ انسانن اها زمين ڌرتيءَ جي گولي جي   
زرخيز مواد به شامل آهي جيڪو مرده ٻوٽڻ ۽ جانورن اهو جو انحصار آهي، ان زمين ۾ 

انپوءِ زمين به پاٹي، هوا ۽ ننڍا وڏا جاندار مثال ان ک. جي ڳريل سڙيل حصن مان ٺهي ٿو
  .نگي به ٿئي ٿيڦَهيون، سانپا، بيڪٽيريا ۽ واڏ: طور

 جيڪي ان جي مٿين سطح مان فائدو وٺن ٿا ڇو ته اهو ٻوٽا زمين تي ئي ڦٽن ٿا،   
  .ئي حصو ٻوٽن کي پاٹي ۽ ٻيا غذائي جزا فراهم ڪري ٿو

 ۽ وسيع  گهر جوڙين ٿا، اوچا اوچا جبلا پنهنجانسان ۽ جانور ان ئي زمين تي   
جيت،  دجووم زمين ۾ .ٻيلا زمين تي موجود آهن، مرده جسم زمين کوٽي پوريا وڃن ٿا

مٽي معدني جزن . ئان انهن کي ٻيهر مٽيءَ  ۾ تبديل ڪري زمين جي حوالي ڪري ڇڏين ٿانڪي
مٽي تيزيءَ سان تبديل ٿي رهي .ان کي ٺهڻ ۾ هزارين سال لڳي ويندا آهن. يهجو مرڪب آ

  آهي ڪجهه جاين تي مٽي جمع ٿي رهي  آهي ته ڪجهه جاين تان ڪورجندي پئي وڃي،
 اهميت اختيار ڪري ويندي ڇو ته ايندڙ صديءَ ۾ دنيا ٹيراعت تمام گهزندي يآئ  

ي آباديءَ کي خوراڪ پهچائڻ لاءِ زمين جي مٿين ڄس. جي آبادي ٻيٹي ٿيڻ جي توقع آهي
ان ڪميءَ کي دور ڪرڻ . ي زرخيزيءَ ۾ ڪمي آئي آهي ۽ ڪٽاءُ ۾ واڌارو ٿيو آهيسطح وار

 جيڪي ماحولياتي لاءِ آبادگار وڌيڪ ڀاڻ وجهن ٿا، جراثيم مار دوائن جو استعمال ڪن ٿا،
  .لاءِ لازمي آهيجي ام انساني ارتقا وسيلن جو درست انتظ.  پيدا ڪن ٿامسئلا
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ٻارڻ       

________________________________________________________________  
 ڪو به ڪم ڪرڻ لاءِ توانائيءَ جو . توانائي اسان  جي بنيادي ضرورت آهيياٻارڻ 

وجود م اهو زمين تي .سج توانائيءَ جو سرچشمو آهيتي بنيادي طور . هجڻ ضروري آهي
ناقابل وسيلا توانائيءَ جي ٻين وسيلن مان ڪي .سيلو آهيحيات کي باقي رکڻ جو بنيادي و

  .وسيلا تجديد جوڳا آهنٻيا تجديد آهن، پر ڪي 
  
  ڪوئلو

 ڪثرت سان ملندڙ ڪوئلو روايتي ٻارڻ آهي، پر اهو ماحولياتي لحاظ کان تمام دنيا ۾
 ڪوئلي جي محفوظ کاڻ کوٽائي نه ٿي ڪئي وڃي، نامناسب کاڻ .گندو ۽ نقصانڪار آهي

ئيءَ سبب مزدورن ۾ ڦڦڙن جو ڪارو ڪئنسر  پکڙجي ويندو آهي، ڪوئلي مان خارج کوٽا
ٿيندڙ گئسون فصلن جي پيداوار تي خراب اثر وجهن ٿيون، حيوانن جي بيمارين جو سبب 

  .  سگهي ٿيٿيجي زيادتيءَ سان تيزابي بارش به گئسن  انهن .ٿين ٿيون
  

  معدني تيل
 تيل صاف ڪندڙ ڪارخانن ۽ ڻ کان پوءِتيل هڪ اهم ٻارڻ آهي، جيڪو زمين مان نڪر

هيءَ دنيا جي سڀ کان وڏي  .  ٿوگذرياتان کان آخري استعمال تائين ڪيئي مرحلن مان 
، تيل جي صنعت ۽ استعمال سان ڳنڍيل ماحولياتي مسئلن جي فهرست تمام صنعت آهي

رڻ سان سامونڊي حيات کي تمام گهٹو نقصان ڊگهي آهي، جنهن ۾ سمنڊن ۾ تيل وهي نڪ
.  ماضيءَ ۾ ڪڏهن ڪڏهن ته ڄاٹي واٹي به تيل کي سمنڊ ۾ وهايو ويندو رهيو آهي.پهچي ٿو

تيل جي صفائي دوران ٿڌ پيدا ڪرڻ ۽ آلودگيءَ کان نجات لاءِ تمام گهٹو پاٹي استعمال ٿئي 
 هوا ۾ منتشر ذرڙا .ئي ٿوجي ڪميءَ جو سبب ٿ) پاٹيءَ( جيڪو هڪ اهم قدرتي وسيلي ٿو،

  . هڪ تمام وڏو مسئلو آهي۾ رکڻ ي قابو ک جن . آلودگي پيدا ڪن ٿافضائي
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    قدرتي گئس
) CH4(نامياتي جسمن جي ڳرڻ سڙڻ مان ٺهندڙ هن گئس جو گهٹو حصو مٿئين 

 قدرتي گئس ۾ ڪوئلي ۽ تيل وانگر گندرف نه ٿيندو آهي اها ڪاربان مونو .تي مشتمل ٿئي ٿو
ان جي ٻرڻ سان خطرناڪ ذرڙا به نه ٺهندا آهن، هي .  گهٽ پيدا ڪندي آهيًآڪسائيڊ به نسبتا
 جاءِ تي سي اين جي ي، ان ڪري پيٽرول ۽ ڊيزل جح ماحول دوست آهيٻارڻ نسبتي طر

 البته قدرتي گئس جي استعمال ۾ به بي .جي گاڏين جي همٿ افزائي ڪئي پئي وڃي
پائيپ، چُلها، ۽ ( جيڪڏهن اها گئس مهيا ڪندڙ اوزار .جنم وٺن ٿااحتياطيءَ سان ڪيئي خطرا 

 انساني زندگيءَ لاءِ اروڪيو وڃي ته اهمان گئس جو اخراج مڪمل طور نه ) هيٽر وغيره
.لڪ آهي ۽ ماحول کي به خراب ڪري وجهي ٿيهتمام م

  
   )Biogas(بائيو گئس 

ين ۽ ٻين حيواني فاضل مادن کي آڪسيجن ڄحيواني ڦوڳ، گاهه، فصلن ۽ ٻوٽن جي ڀا  
جنهن جو اڌ حصو . ٺهي ٿي) Biogas(جي غير موجودگي ۾ تحليل ڪرڻ سان نباتاتي گئس 

۽ بجلي ٺاهڻ ۾ استعمال ڪيو ويندو ان گئس کي کاڌو پچائڻ . ٿين گئس تي مشتمل ٿئي ٿويم
ان سان . اها ٽيڪنالاجي ماحول دوست آهي. باقي بچيل مادو بهترين ڀاڻ بٹجي ٿو. آهي

ڀاڻ ملي بهترين . ڪاٺيون ٻارڻ ۾ ڪمي اچي ٿي. حيواناتي ڦوڳ کان ڇوٽڪاري ۾ مدد ملي ٿي
  .گهٽجي ٿوبز خاني جو اثر س ۽ ٿو
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چراگاهه      

_______________________________________________________________  
چراگاهه اهڙي وسيع ايراضي کي چئبو آهي جيڪا پوکيءَ لاءِ استعمال نه ٿيندي   
ون ؤز جتي مقامي گاهه ۽ ٻوڙا ڦٽندا هجن ۽ اهو علائقو مال جي چاري لاءِ تمام م،هجي
رعي فصل ز جتي ڪنهن نه ڪنهن سبب کان ،قن ۾ هوندا آهنچراگاهه اڪثر اهڙن علائ. هجي

ي پنهنج گنجائش کان وڌيڪ مال جي چَرائي سبب اهڙا علائقا ۾سگهجن، چراگاهه نه پوکي 
 سبب اڪثر جانور بيمار، ءَگاهه ۽ چاري جي ڪمي. پيداواري صلاحيت وڃائي ويهندا آهن

ڙا جانور گهربل مقدار ۾ کير ڏئي زخمي، ڪمزور، ڏٻرا، ۽ ناڪاره ڦرندا نظر ايندا آهن، اه
  . سگهندا آهن ۽ نه وري گوشت جي قابل ٿين ٿانه 

   
 
 
 
 
  
 

 
 ۾  صوبي چراگاهن تي مشتمل آهي، سنڌايراضي سيڪڙو 68 ًاسان جي ملڪ جي تقريبا

اهي چراگاهه  ٿر ۽ ڪوهستان جي علائقن ۾ موجود آهن، انهن چراگاهن کي مقامي ماٹهو 
 ڪمي ۽ ناپائيدار ۾ برساتن ائي، گهٹيمال ج.  ستعمال ڪندا آهنمال پالڻ ۽ چارڻ لاءِ ا

  .استعمال سبب انهن چراگاهن ۾ بي حد ڪمي اچي وئي آهي
ان کانسواءِ خوراڪ جي تلاش ۾ نڪتل جانور ٻوٽن  جون پاڙون به اکيڙي کائي ويندا   
 . وڃنته نوان ٻوٽا پوکيا  جنهن سبب نوان ٻوٽا ڦٽي نه سگهندا آهن، سواءِ ان جيآهن

ر نججن ته زمين جو ڪٽاءَ يا کاڌ وڌندي ويندي آهي ۽ زمين بپوکجيڪڏهن نوان ٻوٽا نه 
 لاءِ اُپاءَ  وٺڻ چائڻ انهن کي ب ۽   چراگاهن کي بهتر حالت ۾ رکڻ. ويران ٿي ويندي آهي
  . جي  ضرورت آهي

 سبب نتيجو اهو نڪتو آهي ءَپاڪستان جي اڪثر چراگاهن ۾ مال جي بي حساب چرائي  
خوراڪ جي تلاش ۾ نڪتل  ، خوراڪ مهيا ڪندڙ ٻوٽا ختم ٿي چڪا آهنته صحتمند ۽ سستي

انهن چراگاهن کي نوان ٻوٽا لڳائڻ سان . جانور انهن جون پاڙون به اکيڙي کائي چڪا آهن
  .زمين جي کاڌ سبب اڪثر علائقا بنجر ٿي ويا آهن. ٻيهر فعال ڪري سگهجي ٿو

 فصل اپائي چراگاهن کي مسلسل  اسائنسي طريقن جي مدد سان گاهه يا چاري ج  
اهڙن علائقن جي لاڳاپيل پيداوار جانورن مان . جي ٿوٹائي سگهاستعمال جي لائق ب

ان کان سواءِ .  حاصل ٿئي ٿين وغيره جي شڪل ۾، کير ، ڌوئنرو، مکڻ، اُن، ۽ هڏيگوشت
  .ءَ سان پلجي سگهن ٿالي چوپايا، پهرو ۽ پکي به سولائيجهنگ

چراگاهن ۾ ٻوٽن کي جانورن جي پسند ۽ ناپسند جي حساب سان هيٺ ڏنل درجن ۾   
 .ورهايو وڃي ٿو

  
      تمام سٺو چراگاهه                                     
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  Decreaseserجيڪڏهن اهي ٻوٽا ڪنهن ، ٻوٽا جانورن جا پسنديده ٻوٽا هوندا آهن 
 سيڪڙو تائين هجن ۽ زميني کاڌ جا آثار نه هجن ته اهڙي 100 کان 76چراگاهه ۾ 

 .سمجهيو ويندو آهيچراگاهه چراگاهه کي تمام عمدو 
  

           سٺو چراگاهه
 سيڪڙو هجي ۽ زمين تي 75 کان 51ڪنهن چراگاهه ۾ تمام سٺن ٻوٽن جو تعداد 

ه کي هجن ۽ زميني کاڌ معمولي هجي ته اهڙي چراگاه خشڪ پن، شاخون، ۽ نامياتي مادا
 .سٺو چراگاهه چئبو

  
          چڱو چراگاهه

 ،ڪنڊيدار ٻوڙا، زهريلا ٻوٽا: اهڙا ٻوٽا جن کي بلڪل پسند نه ڪندا هجن، مثال طور  
چراگاهن جي بي چئبو آهي، اهڙا ٻوٽا ‘ حمله آور ٻوٽا’ناپسنديده بوءِ واري نباتات کي 

 تعداد گهٹو هجي ۽ جيڪڏهن چراگاهه ۾ اهڙن ٻوٽن جو. چرائيءَ سبب پيدا ٿين ٿاحساب 
 سيڪڙو هجي، زمين جي سطح تي نامياتي مادا 50 کان 26 سٺن ٻوٽن جو تعدادتمام 

 .ٿورڙي مقدار ۾ هجن ۽ زميني ڪٽاءُ واضح هجي ته اهو چڱو چراگاهه چئبو
  

    چراگاههٿيل تباهه 
 سيڪڙو کان وڌيڪ نه 25اهڙو چراگاهه جتي جانورن جي پسنديده ٻوٽن جو تعداد   

ا وڌيڪ هجن، زمين جي سطح تي تمام گهٽ نامياتي مادا هجن، زميني ڪٽاءُ تمام هجي، ٻُوڙ
 ٺوس ۽ خشڪ هجي ته ان کي تباهه ٿيل چراگاهه ، سخت، هجي، زمين بي سطححواض
  .چئبو
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جَڙين ٻوٽين جا گهريلو نسخا  
________________________________________________________________  

 .بيمارين جي علاج لاءِ جڙين ٻوٽين جي استعمال جو طريقو هزارين سال پراٹو آهي  
ديمند آهن، انهن ۽ ٻج ڪيئي بيمارين جي علاج ۾ فائڪيئي ٻوٽن ۽ وٹن جا ڇوڏا، پن، ڦريون، گل 

  .ڀني کي جڙون ٻوٽيون چوندا آهنس
 جسماني ۽ وڻ ۽ ٻوٽا. انساني زندگي ۽ صحت جو نباتات سان گهرو تعلق آهي  

  . اسان جي مدد ڪن ٿا  مختلف بيمارين جي علاج ۾ سان گڏوگڏصحت برقرار رکڻ ماحولياتي 
  :ن ٻوٽين جي گهريلو استعمال ۾ ڪجهه ڳالهين جو خيال رکڻ ضروري آهيجڙ  
 .جيهٿيل نسخو آزمودو  −
 .دوا تيار ڪرڻ جي صحيح ترڪيب معلوم هجي، يعني مقدار ۽ وزن −
 .ڪيتري خوراڪ استعمال ڪجي −
 . يعني تازي دوا تيار ڪري استعمال ڪجيو  نسخوتاز −
 .جيڪڏهن فائدو نه ٿئي ته ڊاڪٽر سان رجوع ڪريو −

  
  ون ٻوٽيون ۽ انهن جا فائداڪي جڙ

  تُلسي
. جي خوشبوءِ سان مڇر ڀڄندا آهنهي هڪ مشهور ٻوٽو آهي، تلسيءَ جي پنن   

بخار ۾ تُلسيءَ جي پنن جو . جيڪڏهن گهر ۾ پوکيل هجي ته رهندڙن کي مليريا کان بچائي ٿو
جا پن ) بانسه( تُلسيءَ جا پن ڇهه ماسا ۽ اڙوسه .لهي ويندوجو اثر جوشاندو پياربو ته بخار 

  .ڇهه ماسا پاٹيءَ ۾ پيهي ڇاٹي پيارڻ سان کنگهه لهي ويندي آهي
  وڏف/ سونف

ان سان معدي جي ڪمزوري ختم ٿيندي آهي، ڇهه ماسا سؤنف پاٹيءَ ۾ هلڪو جوش   
  . پيارڻ سان پيٽ جو سور ۽ بد حضمي ختم ٿي ويندي آهييئيڏ

  ڌاٹا  
ڀاڄيءَ  معدي کي طاقت بخشي ٿو ۽ ٻوڙ هي ٻوٽو .ين ٿاکاڌو پچائڻ ۾ عام استعمال ٿ  

 ڌاٹن جا ٻج ۽ پن ي سگهجي ٿو،پوکولائي سان  هي ٻوٽو به گهرن ۾ س.کي خوشبودار ڪري ٿو
 کاڌو کائڻ کان پوءِ پنج ڇهه ماسا ڌاٹا چٻائڻ سان .ڪيئي بيمارين جي علاج ۾ استعمال ٿين ٿا

پيچش جي صورت ۾ هڪ تولو ڌاٹا پاٹيءَ ۾ پيهي ڇاٹي پيئڻ سان . معدي کي قوت ملي ٿي
 دل جو ڌڙڪو يا اختلاج دور ڪرڻ لاءِ ڌاٹن کي ڪٽي، ڇاٹيو ۽ ان جي برابر کنڊ .فائدو ٿئي ٿو

  .ملائي ڇهه ڇهه ماسا صبح شام کائو
    
  ڦودنو             
 ۽ وهي خوشبودار ٻُوٽو آهي، ڪونڊين ۾ به سولائي سان لڳي ويندو آهي، هيانءُ ڪچ  

ءَ ۾ جوش ڏيو ۽ ڇاٹي ڏينهن ۾ لٽيون هجن ته ڇهه ماسا ڦودنو ۽ ٽي ماسا الائچي کٹي پاٹياُ
  .پيٽ جو سور به لهي وڃي ٿو ئي ڀيرا پيئو، ان سان هاضمو درست رهي ٿو ۽ يڪ

  خسخس  
مرچ پاٹيءَ ۾ جوش ڪارا وڏي به چون ٿا، ٽي ماسا خسخس ۽ پنج داٹا ڏان کي                      

 وٽي ماسا ۽ ٿورڙ ۾ خسخس  بخار ڇڏي ويندو آهي، کنگهه زڪامڏياري  پيارڻ سان واري جو
  .ڻ پاٹيءَ ۾ ملائي جوش ڏيو ۽ ڇاٹي پياري ڇڏيو، کنگهه زڪام ۾ مفيد آهيلو
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  سرنهه  
سرنهه جي تيل ۾ ڪافور ملائي مالش ڪرڻ سان سنڌن جي سور ۾ آرام ايندو آهي،   

 ملائي چٽائڻ سان بلغمي کنگهه ڇڏي ويندي ءَ ۾  تولا ماکي15سرنهه پنج تولا سنهو پيهي 
  .آهي

  )هرٻو  (ميٿي
کنگهه ۾ آرام لاءِ . ميٿيءَ جو ساڳ عام ٿيندو آهي هي ٻوٽو به گهر ۾ هٹي سگهجي ٿو

چيلهه ۽ .  پاٹيءَ ۾ جوش ڏيئي ڇاٹيو ۽  ٻه تولا ماکيءَ ۾  ملائي پياريوڇهه ماسا ميٿيءَ جا ٻج 
دو فائ ،پيئوپاٹيءَ ۾ جوش ڏيئي  ۽ ٻه تولا ڳڙ ءَ جا ٻج نڌن جي سُور لاءِ  ڇهه ماسا ميٿيسَ

  .ٿيندو
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 بيماريون، ضروري ۽  عام رواجي

حفاظتي تدبيرون
______________________________________________________________  

 سبب ڪيئي شهرين کي صاف سٿري ماحول ۽ علاج  ڪميءَين دنيا ۾ وسيلن جيئٽ
جيڪڏهن ڪنهن آبادي ۾ گندي پاٹيءَ جي نيڪال جو . جي مناسب سهولتن جي کوٽ آهي

 ڪچري جا ڍير هجن، مکين، مڇرن، ن گهٽين ۽ بازارن ۾ گندرتظام نه هجي، گهمناسب ان
 جي يلغار هجي ته پوءِ بيماريون لازمي طرح پکڙجنديون، اهو ئي سبب ڪاڪروچن ۽ ڪوئن

 شهر جي ڪچين آبادين ۽ گهٽ آمدنيءَ وارن علائقن ۾ مليريا، زڪام، دست،  ياآهي ته ڳوٺن
  .ر موتمار هونديون آهنموسمي بخار ۽ ٻيون بيماريون اڪث

ي ماحول، گهر ۽ ذاتي صفائي کي معمول بٹائٹو پنهنجانهن کان بچڻ لاءِ اسان کي 
 سمجهي نظر يان کان به اهم ڳالهه اها آهي ته عام رواجي بيمارين کي معمول. پوندو

انداز نه ڪرڻ گهرجي، پهرين گهريلو طور تي انهن بيمارين کان بچڻ ۽ انهن تي ضابطو 
ڪي عام . ان کان پوءِ ويجهي ڊاڪٽر سان  رابطو ڪرڻ گهرجي. دبير ڪرڻ گهرجيآٹڻ جي ت

  :بيماريون هن ريت آهن
  مليريا
ڇو ته .  جو گهر ۽ ڀر پاسي جي ماحول جي صفائيءَ سان گهرو تعلق آهيمليريا

جيڪو گندين نالين، نالن ۽ برساتي  . هيءَ بيماري مليريا جي مڇر جي چڪ سان ٿئي ٿي
  .دا آهننپاٹيءَ جي دٻن ۾ پلج

مٿي ۾ سخت سور ۽ اعصابي ڪيفيت ٿيندي . مليريا ۾ سيءَ سان تيز بخار ايندو آهي
 سور به هجي ته هڪدم ڊاڪٽر سان رابطو ڪريو نه ته  سختگڏ پيٽ ۾جيڪڏهن گڏو. آهي

رت ۾ شديد ڪمي، بُڪين جو ڪم : مثال طوربه ٿي سگهن ٿيون، جن ۾ وڌيڪ پيچيدگيون 
  .ڇڏي ڏيڻ ۽ تِليءَ جو ڦاٽي پوڻ به شامل آهي

گندو نه مليريا کي منهن ڏيڻ جو واحد طريقو اهو آهي ته  توهان گهر ۾ اندر يا ٻاهر 
 نيڪال جو ي گهر مان گندي پاٹيءَ ج. نه گند ڪچري جو ڍير جمع ٿيڻ ڏيوي بيهڻ ڏيو ۽پاٹ

 نالين کي پڪو ڪرايو جيڪڏهن گهر کان ٻاهر بيٺل پاٹيءَ جو  کليل. انتظام درست ڪريو
نيڪال ممڪن نه هجي ته ان تي چونو هاريو ۽ جيڪڏهن ممڪن هجي ته درين ۽ دروازن تي 

 د يا.داني ضرور استعمال ڪريو  ته مڇراري ۾ ٻاهر سمهوجيڪڏهن اونه. ڄاريون لڳايو
  . جيت اسانجي زندگيءَ لاءِ خطرو بٹجي سگهي ٿوجهڙو معمولي مڇر ! رکو
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  دست
ڪڏهن ڪڏهن  .  ڪلاڪن ۾ ٽن کان وڌيڪ ڀيرا ٿين24دست اهي پٽڙا ڪاڪوس آهن جيڪي 

هيءَ . انهن سان گڏو گڏ اُلٽي بخار، پيٽ ۾ وڪڙ، ۽ جسم ۾ شديد سور جي شڪايت ٿئي ٿي
  .  ٻئي ممڪن آهنءُ هڪ اهڙي بيماري آهي جنهن جو علاج ۽ بچا

کائڻ پيئڻ جون . ستعمال ڪجيدستن کان بچاءَ لاءِ ضروري آهي ته پاٹي اُٻاري ا
يا گرم ڪري  تازو کاڌو کائجي،. ڀاڄيون ۽ ميوا ڌوئي استعمال ڪجن. شيون ڍڪي رکجن

   ٻار هجن يا وڏا ، دست شروع ٿيندي ئي نمڪول جو استعمال شروع ڪرڻ گهرجي.کائجي
   اري کنگهڪ

. هيءَ وچڙندڙ ۽ نهايت خراب بيماري آهي، عام طور ننڍن ٻارن کي ٿيندي آهي 
 . آهنکنگهه جو علاج هڪدم نه ڪيو وڃي ته ٻارن کي تشنج جا دورا پوڻ شروع ٿي ويندا

ان ڪري ننڍن ٻارن . نمونيا ٿي پوندي آهي، ان کانپوءِ ٻار جو بچڻ مشڪل ٿي  پوندو آهي
کي ڪاري کنگهه جا حفاظتي ٽڪا هٹائڻ گهرجن ۽ مريض ٻار کان باقي ٻارن  کي بچائڻ 

  .ضروري آهي
  خناق

گلي جي هن . ٿي سگهي ٿوبه هي مرض عام طور ٻارن ۾ ٿيندو آهي، پر وڏن کي 
بيماريءَ جو علاج جيڪڏهن ترت نه ٿيو ته مريض مري ويندو ڇو ته ساهه جي ناليءَ تي 

معمولي ان بيماريءَ جو جيڪڏهن . هلي ساهه جي اچ وڃ  کي روڪي ڇڏيندي آهيٺهندڙ جِ
دم پوءِ کيس مريض ٺيڪ ٿئي ته ان کان هڪ. ي ڪجشڪ به ٿئي ته هڪدم ڊاڪٽر سان رجوع

  .ننڍن ٻارن کي هن بيماريءَ جا حفاظتي ٽڪا پابنديءَ سان هٹايا وڃن. ڪا هٹائڻ گهرجنٽُ
  ٿڌ زڪام

اهي جيوڙا ساهه جي ذريعي . ٿڌ ۽ زڪام جا جراثيم ٻين کان جهٽ لڳي پوندا آهن
 ا زڪام ج، جي ذريعي بهمنتقل ٿيندا آهن ۽ مريض جي استعمال ٿيل ٽوال، لباس ۽ بستري

  .جيوڙا هٿ ملائڻ سان ۽ مريض جون شيون ڇهڻ سان به لڳي پوندا  آهن
  احتياطي تدبيرون

  .مريض جو استعمال ٿيل ٽوال، بسترو، چادر وهاٹو استعمال نه ڪيو وڃي
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  سائي/ ان قير
 جيري جو فعل گدلو پاٹي ۽ .هيءَ بيماري جيري جو فعل خراب ٿيڻ سبب ٿئي ٿي

 ماحول جي گندگيءَ ۽ آلودگي ان مرض جا تمام .جراثيم ورتل کاڌو کائڻ سان خراب ٿئي ٿو
  .ٿيٿي سگهي  هيءَ بيماري ٻارن توڙي وڏن کي برابر .وڏا سبب آهن

  
  ان جي مرض کان بچاءُقير

 .ان جا جيوڙا مري ويندا آهنقٹي اُٻاري پيئڻ گهرجي، پاٹي اُٻارڻ سان يرپيئڻ جو پا −
ڙا، ڪمند جوس وغيره استعمال ڪرڻ کان پرهيز ڪريو بَ ڇولا، دهي ، بازاري شيون −

 .ٿي سگهن ٿيونبه ڇو ته اهي شيون مکين سبب آلوده 
 کاڌو پچائڻ ۽ کائڻ کان اڳ هٿ چڱيءَ طرح ڌوئي خشڪ ڪريو، −
 . اڳ چڱيءَ طرح ڌوئي وٺونڀاڄيون ۽ ميوا استعمال کاسڀ  −
 . جا ٿانو بلڪل صاف ۽ ڌوتل هئڻ گهرجن۽ پچائڻکاڌو کائڻ  −
 .انجيڪشن لاءِ نئين سرنج استعمال ڪئي وڃي −
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  صحت مند ماحول

 ماڊيول
2

________________________________________________________________  
انساني ماحول جي ڀرپاسي ۾ موجود جاندار ۽ غيرجاندار شين تي مشتمل تهذيب ۽ 
تمدن جي ارتقا سان گڏوگڏ ماحول ۾ خوش رنگي اچڻ کپندي هئي پر بدقسمتيءَ سان 

 ڏينهن خراب ڪيو آهي، ايستائين جو اسان صنعتي دور ۾ انساني ترقيءَ ماحول کي ڏينهون
صنعتي دور جتي انسان کي آسائشون ڏنيون، اتي ماحول جي آلودگيءَ ۾ . اچي پهتا آهيون

اضافو ڪيو، ماحول جي تباهيءَ جي گنڀيرتا کي محسوس ڪندي اسان کي ماحول جي 
  آلودگيءَ جي خلاف جهاد ڪرٹو آهي،
، انهن جزن کي اسان ترقي ۽ آسائش ۾ ن ۽ مٽي آهماحول جا اهم جزا هوا، پاٹي
 جزن جي آلودگيءَ کي دور ڪرڻ لاءِ اسان کي ڪجهه وڃائي گدلو ڪري ڇڏيو آهي، انهن

 سهڪار سان اسان انهن جزن کي اصلي حالت تائين آٹڻ ۾ ڪجهه اهڙا اُپاءَ وٺٹا پوندا جن
 .ڪري سگهون

  

  هوا
ان کي روڪڻ جي سلسلي ۾ . ن آهيهوا کي گدلو ڪرڻ وارو سڀ کان اهم جزو دونهو

  .اسان کي هيٺيان اپاءَ وٺٹا پوندا
دونهون ڏيندڙ گاڏين ۽ دونهون  ڏيندڙ صنعتن کي ان ڳالهه جو پابند ڪيو وڃي ته هو 

 ان سلسلي ۾ تازو .اهڙي ٽيڪنالوجي اختيار ڪن جنهن ۾ گهٽ کان گهٽ دونهون خارج ٿئي 
گاڏين .  ئي قانون سازي ٿي آهي پر ان قانون تي اثرائتي نموني عمل جي به ضرورت آهي

دونهين . ئڻ سان گهٽ دونهون خارج ٿئي ٿوجي بدران بجلي ۽ گئس تي هلاکي ڊيزل 
 .کانسواءِ ٻارڻ استعمال ڪري آلودگيءَ تي وڏي حد تائين ضابطو آٹي سگهجي ٿو

  

  پاٹي
ودگيءَ کي دور ڪرڻ لاءِ اسان کي سمورا اپاءَ وٺٹا پوندا، گند ڪچرو پاٹيءَ جي آل

گهرن ۾ فلش سسٽم جو . ن ۾ نه وڌو وڃي، پاٹيءَ جي نيڪال جو مناسب انتظام ڪريوينال
 سستي ليٽرين جو بندوبست ڪريو ڇو ته انساني ، جتي ائين ممڪن نه هجي،رواج وجهو

نن جو صنعتي ڦوڳ ٽريٽمينٽ پلانٽ جي ڦوڳ سان گهٹيون بيماريون پکڙجن ٿيون، ڪارخا
استعمال جي پاٹيءَ کي مروج طريقن سان صاف ڪري . ذريعي صاف ڪري وهايو وڃي
  .پيئڻ يا استعمال ڪرڻ گهرجي
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  مٽي
هر جاءِ تي گند . ان سلسلي ۾ عوام کي وڌيڪ ذميواري جو مظاهرو ڪرٹو پوندو

اهڙي هنڌ دفن ڪجي جتي گند جا ۾ ي زمين  کگند. ڪچرو ڦٽو ڪرڻ کان پاسو ڪرٹو پوندو
 سِم ۽ ڪلر سبب زمينون غير زرخيز ٿي . هريلا مادا سِمي پاٹيءَ کي گدلو ڪري نه سگهنز

آبي گذر . هه جي آهي ته انهن زمينن کي پوکيءَ لائق ڪيو وڃيضرورت ان ڳال. وينديون آهن
 ان کانسواءِ ڪلراٺيل زمين جو تجزيو ڪري انهن جي بحاليءَ لاءِ .گاهن کي پڪو ڪيو وڃي

 جو سڀ کان  وڏو سبب ٺوس گند ڪچري جا ڍير ءَمناسب اپاءَ ڪيا وڃن، زمين جي آلودگي
:  مثال طورڍير مان ڪافي شيون ٻيهر استعمال جي لائق ڪري سگهجن ٿيون، ان . آهن

ان ريت ٻيهر .  به نٿيون ڳرنڻ کان پوءِ اهي شيون زمين ۾ دفن ٿي. پلاسٽڪ، شيشو وغيره
تنهڪري هر شيءَ کي بنا ڪنهن فرق جي گند جي ڍير جي . ۾ ڪمي ٿئي ٿي استعمال لائق زمين

  .حوالي ڪرڻ نه گهرجي
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محفوظ پاٹي   

______________________________________________________________  
 وڌيڪ بهتر انداز ۾ ۽ ڊگهي ، پاٹي جيڪو زمين جي تهه جي هيٺان کان ملي ٿواهو

 پاٹيءَ جي اهميت جي باوجود اهو اڪثر مسطح. ي سگهي ٿوٿعرصي تائين استعمال لائق 
آهي جتي ضرورت هجي، ان ڪري ضروري آهي ته پاٹيءَ ن تي موجود نه هوندو جاياهڙين 

 تهه اندر رکڻ لاءِ به ضروري اپاءَ وٺڻ کي نه رڳو محفوظ ڪيو وڃي پر ان کي زميني
  .گهرجن

 سيڪڙو 97 ًزمين اندر پاٹي زمين تي وهڪري سان مهيا ٿيندڙ تازي پاٹيءَ جو تقريبا
ڪيا وڃن جن جي مدد سان زمين جي پاٹيءَ کي محفوظ ڪرڻ لاءِ اهڙا طريقا اختيار . ٿئي ٿو

، انسانن جي استعمال لاءِ  ۽ گهريلو اٹيءَ کي جمع ڪري جانورن جي پيئڻسطح تي وهندڙ پ
 پوکيءَ جي ڪم ۾ آٹي سگهجي يا ان کي ڪنهن ريت جر جي پاٹيءَ ۾ ٻيهر  ۽ضرورتن مطابق

  .شامل ڪري سگهجي
  :يار ڪيا ويندا آهنٺيان طريقا اختپاٹيءَ کي محفوظ ڪرڻ لاءِ عام طور تي هي

  
    چبوترابنچ نما

اهي چبوترا .  اڪثر زميني سطح کي کوٽي يا کاڌل زمين کي ڀري ٺاهيا ويندا آهنياه  
هي طريقو عام طور تي چانور پيدا ڪندڙ زمين . پاٹيءَ کي زمين ۾ جذب ٿيڻ ۾ مدد ڏيندا آهن

  .لاءِ اختيار ڪيو ويندو آهي
  

  ون ٺاهڻمتبادل کڏ
 ته متبادل کڏا گهيري دار لائنن سان گڏوگڏ لاهيءَ جي مخالف تعمير ڪيا ويندا آهن  

اهو طريقو مٽيءَ . جيئن سطح تي وهندڙ پاٹيءَ کي روڪي متبادل رستن ڏانهن موڙيو وڃي
  .جي وهڻ کي روڪڻ ۽ پاٹيءَ کي محفوظ ڪرڻ لاءِ عام طور استعمال ڪيو ويندو آهي

اسر نما يراضيون هم سطح لائنن تي کاهيون، سڪ اٻين طريقن ۾ ننڍيون پاٹيءَ رو  
مخالف ناليون ۽ اک جي شڪل جا کڏا، باراني علائقن ۾ بارش جو پاٹي جمع جي کڏا، لاهيءَ 

ڪرڻ هڪ اهم ضرورت آهي، ڪڏهن ڪڏهن ننڍي پئماني تي پاٹي گڏ ڪرڻ ڪافي فائديمند ٿي 
  : اهڙي نظام ۾ ٽي جزا ضروري هوندا آهن.سگهي ٿو

 . جتي پاٹي وهي اچي سگهياهي علائقا .1
 .اهڙي کڏ جتي پاٹي جمع ٿي سگهي .2
 .اهڙي زمين جتي جمع ٿيل پاٹي استعمال ۾ آٹي سگهجي .3
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جتان جي . محفوظ پاٹي ۾ زمين دوز پاٹيءَ جو مقدار اهڙن علائقن ۾ وڌي سگهي ٿو

   . پاٹي چُهڻ جي اهليت گهٹي هجي ۽ اها سطح جي ويجههو ئي شروع ٿيندي هجيزمين ۾
  .ان کان  سواءِ علائقائي زمين جي تهن جو چڱيءَ طرح علم هجڻ ضروري آهي

 پاٹيءَ جو مقدار وڌائڻ لاءِ زمين جي سطح تي پاٹي کي ذخيرو ڪرڻ، زمين زير زمين / جر
گهٽ ڪرڻ ۽ زمين جي طبعي ٽ کان هگجي سطح تي ان جي وهڻ جي رفتار کي 

خصوصيتن  کي بهتر ڪرڻ وغيره اهڙا اپاءَ آهن،  جيڪي زمين ۾ موجود پاٹي جي ذخيرن 
  .کي وڌائي سگهن ٿا
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  پاٹيءَ جي گدلاڻ
________________________________________________________________  

 70انساني جسم جو . پاٹي زندگي آهي، ان کانسواءِ زندگيءَ جو تصور محال آهي  
 90جڏهن ته ڪجهه آبي ٻوٽن ۾ پاٹيءَ جو مقدار . سيڪڙو حصو پاٹيءُ تي مشتمل آهي

انسان کي روزانو سراسري .  ۽ ٻوٽا استعمال ڪن ٿانانور ج،پاٹيءَ کي انسان. سيڪڙو آهي
  . لٽر پاٹي گهرجي ٿو5بنيادي ضرورت لاءِ .  لٽر پاٹيءَ جي ضرورت ٿئي ٿي20طرح 
 حانساني صحت تي نامناسب ۽ گدلي پاٹي جي استعمال سان پوندڙ اثر تمام واض  
پاٹيءَ . جن ٿيون  سيڪڙو بيماريون ناقص ۽ گندي پاٹيءَ جي استعمال سبب پکڙ80. آهن

ان تمام اهم ق مدي جو تپ، مليريا، چمڙيءَ جي خارش ۽ يرڊائريا،مان پکڙجندڙ بيمارين ۾ 
  .آهن

ان . جو سبب ٿئي ٿي) هئپٽائٽس(ان ق ۾ ڦوڳ جي گدلاڻ وائرس سان پکڙجندڙ يرپاٹيءَ
 ۾ نبينائي حيات ۽ طفيلي جيوت سبب ٿيندڙ مرض  خورد، گدلاڻکانسواءِ پاٹيءَ ۾ موجود

يچش، پيٽ جو سور، اعصابي تناؤ، جيري جون بيماريون، مرڪزي اعصابي نظام جي پ
 پاٹيءَ ۾ .آهنشامل هرخوريءَ جا اثر زتباهي، آنڊي ۽ معدي جو ڪئنسر، اميبائي پيچش ۽ 

بارش ۽ برف جي صورت ۾ وسندڙ پاٹي بلڪل صاف هوندو . سڀ ڪجهه حل ٿي وڃي ٿو
و آهي ته ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ کي حل ڪري  پر جڏهن اهو فضا مان زمين تي ايند.آهي

ان کان سواءِ پاٹي جتان جتان لنگهندو آهي، پاڻ سان ڪيميڪلز . ڪاربانڪ ايسڊ ٺاهي ڇڏي ٿو
کي حل ڪري مٽي ۽ ٻين غير حل پذير شين کي پاڻ سان وهائي آٹيندو آهي ۽ پاٹيءَ جي 

  .گدلاڻ جو سبب بٹبو آهي
 گهريلو  ۽زندگيءَ جي ضرورتن ۾ استعمال ٿيندڙ پاٹي گهرن مان خارج ٿيندڙ شيون

ان ريت روزانو لکها ملين گيلن گدلو پاٹي . ڦوڳ، پاڻ سان شامل ڪري کٹي ايندو آهي
 موجود آڪسيجن جو مقدار   بلڪه پاٹيءَ ۾،صاف شفاف درياهن ۾ مسئلو پيدا ڪري رهيو آهي

  .مسئلا ٿي رهيا آهنگهٽجڻ سبب آبي جيوت لاءِ به 
زرعي .  آهيڙ ڪيميڪلز ۾ تمام گهٹو اضافو ٿيوزرعي ڀاٹن ۾ زراعت لاءِ استعمال ٿيند

ان . جي بي حساب استعمال سان زير زمين پاٹي ۽ زرعي جنسون آلوده ٿين ٿيونزهرن 
صاف پاٹيءَ ۾  شامل ٿي ان کي تي کانسواءِ ڪڏهن ڪڏهن اهي ڪيميائي مادا حادثاتي طور 

  .اٿرڻ جو سبب ٿين آلوده ڪ
 ان ،  ٿيل ڪيميائي مواد ڪارخانن مان آبي گذرگاهه ۾ شامل ڪري ڇڏبو آهيغير صاف

ير زمين آبي ذخيرن کي ز۽ . طرح هي مواد صاف تازي پاٹيءَ جي گدلاڻ جو سبب ٿئي ٿو
  .به گدلو ڪري ڇڏي ٿو

بيمارين جو  قسم قسم جي پيچيده سان  اهو ئي گدلو پاٹي  انسانن ۽ جانورن جي استعمال
.سبب ٿئي ٿو
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  فضائي گدلاڻ
________________________________________________________________  

ان . هيآان جي اجزائي ترڪيب  ڪافي پيچيده . هوائي گولو  گئسن جو مجموعو آهي
سيجن اسان ين حصي ۾ شامل آڪئهيٺ.  آهن، مٿيون حصو ۽ هيٺيون حصواجا ٻه بنيادي حص

وٹن ۽ ٻيلن جي بي .  اها آڪسيجن اسانکي وڻ مهيا ڪندا آهن.ساهه وسيلي جسم ۾ اندر کٹون ٿا
باقي بچيل آڪسيجن ۾ جراثيم، مٽي جڏهن، .  حساب واڍيءَ سبب آڪسيجن گهٽ ٿيندي وڃي ٿي

جي ان گدلي هوا  جسم ۾ .  ٿيپوي اها هوا گدلي ٿي ڏهن ت تا۽ دونهين جا جزا شامل ٿي وڃن
اڪثر عورتون رڌ پچاءَ وقت ڪاٺيون استعمال ڳوٺن ۾ . داخل ٿيڻ سان بيماريون پکڙجن ٿيون

اهو دونهون مسلسل ساهه جي جيڪڏهن  .رڻ سان دونهون پيدا ٿئي ٿوٻ جن جي ،ڪنديون آهن
ذريعي انسان جي جسم ۾ داخل ٿيندو رهي ته ان سان ساهه جون ڪيئي بيماريون ٿي سگهن 

ءِ نقصانڪار بيمارين ساڳي طرح شهرن ۾ گاڏين جو دونهون ۽ اڏامندڙ ڌوڙ به صحت لا. ٿيون
  .ئي ٿيکي جنم ڏ

هوا ۾ آڪسيجن۽ صحت لاءِ نقصانڪار گئس جي زيادتي سبب فضائي گدلاڻ پيدا ٿئي 
. سڀ جاندار ساهه جي ذريعي آڪسيجن جسم ۾ کٹن ٿا ۽ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ خارج ڪن ٿا. ٿي

ضيائي ان ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ اندر کٹڻ ٿا ۽ م فضا اهي يعني ،ٻوٽن ۾ هي عمل ابتو ٿئي ٿو
ان  . آڪسيجن خارج ڪن ٿا۽ ، ينجي عمل جي ذريعي خوراڪ ٺاه(photosynthesis) تاليف 

  .عمل سان فضائي گدلاڻ گهٽجي ٿي ۽ فضائي گولي ۾ آڪسيجن جو مقدار بحال ٿئي ٿو
ان اندازو ان م. هڪ وڏو وڻ ڏهن انسانن لاءِ ساهه کٹڻ جي آڪسيجن فراهم ڪري ٿو

  .هٹي سگهي ٿو ته وڻ اسان لاءِ ڪيترا اهم آهن
 غريبڌوڙ به فضائي گدلاڻ جو هڪ حصو آهي، تمام گهٹن علائقن ۾ لاتعداد 

عورتون روزگار جي سلسلي ۾  پٿر ٽڪي يا روڊ ٺاهڻ لاءِ ۽ مال چارڻ دوران اڏامندڙ ڌوڙ 
شرڪاءَ کي . ي سگهي ٿو صحت تي خراب اثر پئجانهن جيساهه سان اندر کٹڻ ٿيون جن سان 

اهڙي جاءِ جو دورو ڪرائجي ۽ اهڙو ڪم ڪندڙن سان ملايو وڃي ته جيئن اهي پاڻ مشاهدو 
  .ڪري سگهن

هوا ۾ آڪسيجن جي ڪمي ۽ صحت لاءِ . فضائي گدلاڻ جا کوڙ سارا عوامل آهن
ٻارڻ جي سڙڻ سان پيدا ٿيندڙ . نقصانڪار گئس جي زيادتيءَ سبب فضائي گدلاڻ پيدا ٿئي ٿي

ان کانسواءِ ٽرانسپورٽ سبب ٺوس ڦوڳ پيدا ٿين ٿا ۽ . گئس به فضائي گدلاڻ جو سبب آهي
  . ان آلودگيءَ جا ٻيا به ٺوس ذريعا آهن. هوا ۾ شامل ٿين ٿا
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 جنهن ۾ هائڊرو ڪاربن ،تيل ۽ گئس جي ٻرڻ سان  گئس جو گدلو مواد پيدا ٿئي ٿو

يعني هائڊروجن جا مرڪب ڪاربان مونوآڪسائيڊ، نائٽروجن آڪسائيڊ ۽ شيهي جهڙا مرڪب 
، جنهن سان ڪينسر جو موذي وڪاربان تيل جي ريفائينريز مان پيدا ٿئي ٿ هائڊرو. شامل آهن

 لاءِ مشهور آهي ته اهو ڪينسر جو سڀ کان وڏو سبب  ڪاربنوهائڊر. مرض پيدا ٿيندو آهي
ڪاربان مونوآڪسائيڊ جو بنهه معمولي مقدار به موت جو سبب بٹجي سگهي ٿو، . آهي

نائٽروجن آڪسائيڊ هڪ ڀوري رنگ جي گئس آهي جنهن سان ڦڦڙن جا جيوگهرڙا مري 
  .پوندا آهن

ٿا ۽ ڪاربان ڊاءِ سڀ جاندار هڪ قدرتي عمل هيٺ ساهه سان آڪسيجن کٹڻ   
ضيائي تاليف جي عمل ۾ ٻوٽن مان وڏي مقدار ۾ آڪسيجن گئس پيدا . آڪسائيڊ خارج ڪن ٿا

 سان فضائي گدلاڻ  ان عمل. ٿئي ٿيرچ ۽ فضا مان ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ان عمل ۾ خٿئي ٿي
سبب ڪري وٹن کي زمين ان . ڪسيجن جو مقدار بحال ٿئي ٿوگهٽجي ٿي ۽ فضائي گولي ۾ آ

هڪ وڏو وڻ لڳ ڀڳ ڏهن ماٹهن لاءِ ساهه کٹڻ جي آڪسيجن مهيا . جا ڦڦڙ چيو ويندو آهي
ان مان اندازو هٹي سگهجي ٿو ته وڻ اسانجي زندگيءَ لاءِ ڪيتري  اهميت رکي . ڪري ٿو

پر بدقسمتيءَ سان  وڌندڙ آباديءَ جي گنڀير مسئلي  گهٹن مسئلن سان گڏوگڏ فضائي . ٿو
   ڇڏيو آهي،يلاڻ جو مسئلو نازڪ موڙ تي آٹي بيهارگد
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  آهيدونهون صحت لاءِ نقصانڪار
_______________________________________________________________  

ڪنهن به شيء جي سڙڻ  سان جيڪي اثر سامهون اچن ٿا، انهن ۾ دونهون جاندار 
زمين تي  ٻرندڙ باهه سبب پيدا ٿيندڙ دونهون . جسمن لاءِ هر طرح نقصانڪار ثابت ٿيو آهي

جيڪڏهن  اهو دونهون ڪنهن نامياتي ٻارڻ جي سڙڻ سبب پيدا ٿي .  ڪري ٿوهوا کي گدلو
رهيو آهي جنهن ۾ گندرف موجود آهي ته پوءِ گندرف جي ٻرڻ سان سلفر ڊاءِ آڪسائيڊ ٺهي 

سلفر ڊاءِ آڪسائيڊ هوا ۾ پهچي اتان موجود آڪسيجن سان ڪيميائي عمل ڪري ٿي . رهي آهي
اها سلفر ٽراءِ آڪسائيڊ پاٹيءَ ۾ جذب ٿي . ڊ پيدا ٿئي ٿيجنهن جي نتيجي ۾ سلفر ٽراءِ آڪسائي

  . جيڪا تيزابي بارش جو هڪ جزو هوندو آهي، گندرف جو تيزاب ٺاهي ٿي
دونهين جا قدرتي ذريعا ڪڏهن ڪڏهن  ان حد تائين وڌيڪ دونهين جو ڪارڻ ٿيندا آهن 

سان ايتري قدر البته ڪڏهن ڪڏهن ٻرندڙ جبل ڦاٽڻ . جيڪي ذڪر لائق آلودگي پيدا ڪن ٿا
جهنگ ۾ لڳندڙ . دونهون اٿندو آهي جنهن سان جاندار ساهه ٻُوساٽجڻ سبب مري ويندا آهن

  .باهه مان نڪرندڙ دونهون به ماحولياتي گدلاڻ جو سبب ٿئي ٿو
 . آهيسبب هوا جي آلودگيءَ جو سڀ کان وڏو  اٿندڙ دونهونصنعتن جي بٺين مان

لهرن جي صورت ۾ نظر  رنگ جي هوائي ا ۾ اهو دونهون سليٽيصنعتي شهرن جي فض
جتان . اهي هوائي لهرون گهٹو ڪري ٽنگيل ذرڙا ۽ سلفر ڊاءِ آڪسائيڊ هوندا آهن. ايندو آهي

 اتان اٿندڙ .  گئسن کي کليل فضا ۾ ساڙيون ويندو آهي اتان نڪرندڙ،پيٽرول نڪري ٿو
  .دونهون هوا کي مسلسل گدلو ڪندو رهندو آهي

تمام گهٹو دونهون ڇڏينديون آهن،  اِها پِيلاڻ مائل ڀوري پاڪستان ۾ اڪثر گاڏيون 
رنگ جي گئس ساهه ۾ رنڊڪ  وجهندڙ بدبوءِ رکي ٿي، جيڪا انساني ۽ حيواني ساهه جي 

  .نظام ۾ بگاڙ پيدا ڪندي آهي
لاءِ  ڪاٺيءَ جو ڪوئلو، مال جو ڦوڳ ۽ معدني ڪوئلو گهريلو ضرورتون پوريون ڪرڻ

ڳوٺ ۾ جتي به ڪو ٻيو ٻارڻ ميسر نه . ي سڀ نامياتي ٻارڻ آهنها. استعمال ڪيو ويندو آهي
ان کان سواءِ ٻارڻ . ي اتي اهي ئي ٻارڻ کاڌو پچائڻ ۽ ٻين ڪمن لاءِ استعمال ٿيندا آهنهآ

 ٻاري گرمائش حاصل ڪرڻ تي مجبور ڪري ڇڏيو آهي، جي وڌندڙ قيمتن ماٹهن کي ڪاٺيون
اهي چلها ڪافي دونهون ڇڏين .  ڪيا ويا آهنان سلسلي ۾ ٺاهيل چلها مناسب طور ڊيزائين نه

  .ٿا
پاڪستان ۾ اڪثر اخبارن ۾ خبرون ڇپنديون آهن ته ڪوئلي مان نڪرندڙ زهريلي 

جيڪو سان بند ڪمري ۾ ڪوئلو ٻرڻ . دونهين سبب سڄي خاندان جو ساهه ٻوساٽجي ويو
 ي،يڊ به شامل آهدونهون پيدا ٿئي ٿو ان ۾ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ سان گڏوگڏ ڪاربان مونوآڪسائ

جيڪا هيموگلوبن سان گڏ ڪيميائي عمل ڪري رت ۾ آڪسيجن جي فراهميءَ کي روڪي 
  . جنهن سان ابتدائي غنودگي الٽيءَ جي ڪيفيت ۽ آخرڪار موت اچي ويندو آهي،ڇڏيندي آهي

دونهون شهرن ۽ گهرن جي ماحول کي ڪثيف ڪري ٿو، نباتات کي تباهه   
ءِ نقصانڪار آهي، ان ۾ موجود گندرف نائيٽروجن جا انساني ۽ حيواني صحت لا. ڪري ٿو

  .يجيڪا نباتات کي ساڙي ڇڏي ٿ. مرڪب فضا ۾ پهچي تيزابي بارش جو سبب ٿين ٿا
.  ذرڙا ساهه جي بيمارين ۾ اضافو ڪن  ٿالدونهين ۾ موجود گئس ۽ ٽنگي  

رائيڊ جا دونهين ۾ موجود وينائيل ڪلو. دل ۽ دماغ سان لاڳاپيل مسئلن ۾ به اضافو ڪن ٿا
دل جي دورن جي شرح ۾ اضافو ٿي پوندو آهي، چڙچڙاهٽ . مرڪب ڪينسر جو سبب ٿين ٿا

دونهين سبب ساهه ٻوساٽجڻ . ۽ نفسياتي دٻاءَ جي شرح ۾ تمام گهٹو اضافو ٿي ويندو آهي
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دل جي دوري  جي شڪايت به وڌي ويندي آهي ۽ دل جي مريضن لاءِ دونهين ۾ ساهه کٹڻ 
  .سبب ٿي سگهي ٿو

 



 

  صحت ۽ صفائي
 گدلي پاٹيءَ سان پکڙجندڙ بيماريون

_________________________________________________________________  
ين دنيا ۽ وسيلن جي ڪمي ۽  شعور نه هجڻ سبب صاف سٿرو ماحول ملڻ محال ٿي ئٽ       
بريءَ طرح گدلو ڪري هريلي مواد جو نيڪال پاٹيءَ کي تمام زڪارخانن مان ڪيميائي ۽ . ويو آهي

 ۽ موت جو سبب ٿي نرهيو آهي، کڏن، تلائن ۾ بيٺل پاٹي ۽ ان تي پلجندڙ مڇر اسان لاءِ مرض
کان  لک 40 ًگدلي پاٹيءَ سان پکڙجندڙ فقط هڪ بيماري ڊائريا سان هر سال تقريبا. رهيا آهن

 صاف پاٹي  سيڪڙو آباديءَ کي پيئڻ جو30ترقي پذير ملڪن ۾ اٽڪل . ٻار مري وڃن ٿاوڌيڪ 
 سيڪڙو انساني بيماريون گدلي پاٹيءَ جي استعمال سان پيدا 80ميسر ناهي، هڪ اندازي موجب 

  :ي تفصيل هيٺ درج آه. ٿين ٿيون
  
ڊائريا آنڊن ۾ رنڊڪ پيدا ڪندڙ  وچڙندڙ  بيماريءَ  آهي،  جنهن ۾ اُلٽيون ۽ دست شروع ٿي  −

 .ويندا آهن
ان ۾ آنڊن جي . ن ۾ لڳل جيوڙن سان پکڙجي ٿوٽائفائڊ يا مدي جو بخار کائڻ پيئڻ جي شي −

 .سوڄ ٿي پوندي آهي
. ي ۾ سوڄ ٿي پوندي آهيدپوليو يا ٻارن جو فالج، جنهن  ۾ ڪرنگهي واري هڏيءَ جي گو −

 .ل طور معذوري ٿي پوندي آهيتقوقتي طور يا مس
جنهن سبب ٻارن جي . من جي افزائش ۽ واڌ ويجهه ٿيڻ لڳندي آهييثاپيٽ جي آنڊن ۾ جر −

ان جي هڪ علامت اها به آهي ته ٻار مٽي ۽ چاڪ وغيره چٽڻ . بک ختم ٿي ويندي آهي
 .لڳندا آهن

دست يا جلاب جي بيماريءَ ۾ آنڊن مان غير معمولي طور وڌيڪ پاٹي يا تمام پٽڙو  −
 .ام گهٹي ڪمي ٿي پوندي آهيڪاڪوس خارج ٿيندو آهي ۽ جسم ۾ پاٹيءَ جي تم

اکين ۽ چهري تي پيلاڻ . يرقان يا سائيءَ جي بيماريءَ ۾ جيري جي سوڄ ٿي پوندي آهي −
 .اچي ويندي آهي، پيشاب به پيلو ٿي ويندو آهي

 .جيڪا انڌو به ڪري ڇڏيندي آهي  Trachoma  يا داٹن جي بيماري ڪُڪرا جا  اکين   −
 . وانگر ٿلهي ٿي ويندي آهي۾ انسان جي پيرن جي کَل هاٿي فيل پا  −
 .هڪ قسم جو فالج آهي، ان بيماريءَ ۾ انسان مڪمل طور مفلوج ٿي سگهي ٿو لهارز يا ب −

91 
 



 

 
 مليريا

گڏو گڏ .  اعصابي ڪيفيت ٿيندي آهي ۽ مٿي جو سخت سور، مليريا ۾ سيءَ سان بخار
جيڪڏهن پيٽ ۾ به شديد سُور هجي ته مليريا تمام خطرناڪ صورت اختيار ڪري وٺندي آهي، 

  .مرض، موتمار مرض ۾ تبديل ٿيڻ جا امڪان هوندا آهن
  سائي/ يرفان 

رت جسم ۾   ان مرض ۾. ان هي مرض ٿي پوندو آهيگدلو پاٹي ۽ جراثيم ورتل کاڌو کائڻ س
 سڀ کان پهرين اکيون ۽ ننهن پيلا .ٺهڻ بند ٿي ويندو آهي جنهن سان جسم پيلو ٿي ويندو آهي

يعني جيري جو ڪينسر .  ۾ تبديل ويندو آهيC ۽ Bايستائين جو اهو مرض هيپٽائيٽس . ٿيندا آهن
  . جنهن مان بچڻ محال آهي  چوندا آهن،‘ ڪارو ڪامڻ’ان کي . ٿي ويندو آهي

  ڊائريا/ دست 
 آهي جنهن ۾ چوڏهن ڪلاڪن اندر ٽي ڀيرا يا ان کان وڌيڪ پٽڙا ڪاڪوس حالتهيءَ اهڙي 

بخار، پيٽ ۾ وڪڙ ۽ جسم ٽٽڻ جي شڪايت ٿيندي . ڪڏهن ڪڏهن ان سان الٽي به ايندي آهي. اچن
ي بيماري آهي ذاها هڪ مو. آهي، هي مرض به گدلو پاٹي ۽ جراثيم ورتل کاڌي مان ٿيندو آهي

  .جنهن کان بچاءُ ممڪن آهي
  بيماريونٻيون  پاٹيءَ مان ٿيندڙ گدلي

ئان، اکين جا ڪُڪرا يا داٹن جي نٽائفائيڊ يا مدي جو تپ، پوليو يا ٻارن جو فالج، پيٽ ۾ ڪي
  .مايبيماري، ايگز

  فيل پا
  . جي پيرن جي چمڙي هاٿيءَ جي کل جهڙي ٿلهي ٿي پوندي آهيهن مرض ۾ انسان
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 هوا جي ذريعي پکڙجندڙ بيماريون
____________________________________________________________________________________  

ان جا ٻه . فضائي گولو گئس جو مجموعو آهي، ان جي جزن جي ترڪيب ڪافي پيچيدي آهي
عي اندر کٹندا  اسان ساهه جي ذريشامل آهي جيڪا هيٺين حصي ۾ آڪسيجن ,بنيادي حصا آهن

وٹن جي بي حساب واڍيءَ . کي وٹن جي ذريعي حاصل ٿيندي آهي  اها آڪسيجن اسان.آهيون
سبب آڪسيجن گهٽ ٿيندي ويندي آهي باقي بچيل آڪسيجن ۾ جيڪڏهن جيوڙا، مٽي ۽ دونهين جا 

 ان گدلي هوا جي داخل ٿيڻ سان جسم ۾،. جزا شامل ٿي وڃن ته اها هوا گدلي ٿي ويندي آهي
  جيڪي هن ريت آهن،. ريون پکڙجنديون آهنبيما

  دم/ دمو 
جنهن ڪري ساهه کٹڻ ۾ . دونهين جا جزا ڦڦڙن جي ننڍڙن سوراخن کي بند ڪري ڇڏيندا آهن

ڇاتيءَ ۾ سور ٿيندو . ندي آهي، ساهه کٹڻ ۾ پريشاني ٿيندي آهياُٿکنگهه . تڪليف ٿيندي آهي
  .هي مرض موتمار به ثابت ٿي سگهي ٿو. آهي

  ڪامکنگهه ۽ ز
نڪ جي پردي . ٿڌي هوا ۾ جيڪڏهن مٽي به شامل ٿي وڃي ته زڪام جو سبب ٿي سگهي ٿي

تي سوڄ ٿي پوندي آهي، تمام گهٹيون نڇيون اينديون آهن، نڪ ۽ اکين مان ليس دار پاٹي وهندو 
 ٿي تندرست ماٹهن کي به ان ان جا جراثيم هوا ۾ شامل . مٿي ۾ شديد سور  ٿيندو آهي. آهي

 کان ءَاڪثر ماٹهن کي مٽي. گڏوگڏ کنگهه بخار به ٿي پوندو آهي. مرض ۾ مبتلا ڪري وجهن ٿا
هن هوا ۾ مٽي شامل هجي ته اهڙا ماٹهو جلد ئي ٿڌ زڪام جو شڪار ٿي ڏ جيڪ.لرجي هوندي آهياِ

  .پوندا آهن ۽  مٿي ظاهر ڪيل سموريون ڪيفيتون ظاهر ٿينديون آهن
  ههکنگ

 گدلي هوا سان کنگهه ٿيندي آهي ڇو ته مٽيءَ جا ذرڙا ۽ جيوڙا ڦڦڙن واريمٽيءَ ۾ جيوڙن 
جنهن سبب کنگهه اٿندي . گلو خراب ٿي پوندو آهي. ۽ ساهه جي ناليءَ تي اثر انداز ٿيندا آهن

. ڦڦڙن ۾ بلغم ڄمي پوندو آهي. آهي اڪثر اها کنگهه دورن جي شڪل اختيار ڪري وٺندي آهي
 بروقت علاج نه ٿيڻ جي صورت ۾ دم ۽ ٽي بي جهڙا مهلڪ مرض ٿي پوندا آهن اسب ۽نم

  .جيڪي موتمار ٿي سگهن ٿا
 جنهن ڪري اهي جيوڙا هوا جي ،هوندا آهنشامل سڀني بيمارين جا جيوڙا هوا ۾ ئي   

  .ندا آهنجهذريعي تندرست ماٹهن تائين پهچي انهن کي بيمار ڪري و
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 زمين جي گدلاڻ سان پکڙجندڙ بيماريون  
__________________________________________________________________  

جنهن ۾ ٻئي هڪ ٻئي . زميني ماحول ۽ طبعي نظام حياتياتي عنصرن سان گڏجي ٺهيو آهي
ين سبب زميني سطح نباتاتي پوش سان ڍڪيل آهي، ماٹهن جي غلط سرگرم. تي اثر انداز ٿين ٿا

 دوائن جي اسپري وغيره سان نه رڳو نباتاتي ،گند ڪچرو، ڪيميائي ڀاڻ جي استعمال: مثال طور
پر ڪچري جي ڍير تي ويٺل مکين جي ميڙن، مڇرن ۽ هزارها لکها قسم . پوش کي نقصان ٿئي ٿو

 بيماريون جنم وٺن ن جي بيمارين جي جيوڙن جي افزائش ۽ ڪوئن جي واڌ سبب قسم قسم جو
  .ٿيون

  ڊائريا
 پرن ۽ پيرن تي ڊائريا جا لکها جيوڙا چنبڙي پوندا آهن ۽ يگند جي ڍير تي ويهندڙ مکين ج

جڏهن مکيون کائڻ پيئڻ جي شين تي ويهنديون آهن ته اهي انهن جي پيرن ۽ پرن تان کائڻ پيئڻ 
 اهو جيوڙن هاٹو کاڌو کائڻ سان الٽي ۽ دست شروع ٿي ويندا آهن،. جي شين ۾ پهچي ويندا آهن
 مريض تمام ڪمزور ۽ نڍال ٿي ، جسم جو پاٹي گهٽجي ويندو آهي،پيٽ ۾ شديد سور پوندو آهي

  .ترت علاج ۽ سارسنڀال نه ڪرڻ سبب مريض مري ويندو آهي. ويندو آهي
  چمڙيءَ جا مرض

پوءِ  .   وغيرهشگندگيءَ مان ڪيئي قسمن جا مرض جنم وٺن ٿا، ڦٽ ڦرڙيون، ايگزيما، خار
انهن زخمن تي مکين جي ويهڻ سان اهي جيوڙا تندرست ماٹهن تائين کائڻ پيئڻ جي شين ذريعي 

  .پهچي ويندا آهن انهيءَ مرض جو علاج ۽ سارسنڀال نه ڪئي وڃي ته اهي ناسور ٿي ويندا آهن
  مهامري/ طاعون  

ئي جيون غذاناهي ئي ڪوئا پنه. پلجندا آهنهن مرض جا جيوڙا ڪوئن جي چمڙيءَ تي 
. ن ڪرڻ لاءِ کائڻ پيئڻ جي شين ۾ گهڙي انهن کي جيوڙن هاٹو ڪري ويندا آهنضرورتون پوريو

جيوڙن هاٹو کاڌو کائڻ سان جيوڙا جسم ۾ پهچي طاعون ۾ مبتلا  ڪري ڇڏيندا آهن، اندرين اهو 
جسماني عضون ۾ زهريلو مادو ڀرجي ويندو آهي ۽ جسم جي ڪنهن به حصي مان اهو مواد ڦٽ 

ان مرض کي مهاماري به چوندا آهن ان مرض ۾ مريض . ي شڪل ۾ ظاهر ٿيندا آهنج) ڳوڙهن(
  .جيئرو نه ٿو بچي

 



 

  بهتر روزگار  
______________________________________________________________   
 .وسيلن کي سوچڻ سمجهڻ کان سواءِ استعمال ڪرڻ سان نت نوان مسئلا  جنم وٺن ٿا

انهن جو حل به اسان وٽ ئي آهي، فقط شعور ۽ . اهي مسئلا خود اسان جا ئي پيدا ڪيل آهن
حال بهتر جو ان ماضيءَ جي غلطين مان سبق سکون ته اسان علم جي ڪمي آهي، جيڪڏهن اس

  . سگهي ٿوٿي۽ مستقبل روشن 
زندگيءَ جون ضرورتون پوريون ڪرڻ لاءِ انسان پئسو ڪمائي ٿو ۽ پئسو ڪمائڻ جي ڌُن ۾ 

پر ٿورڙو ئي غور . ائين قدرتي وسيلا تباهه ڪري رهيو آهي. ماحولياتي تباهي ڪندو پيو وڃي
لا به تباهيءَ کان بچائي سگهجن ٿا ۽ روزگار جو بهتر ذريعو به حاصل ڪرڻ سان قدرتي وسي

  .ٿي سگهي ٿو
 زمين ۾ وٹن سان گڏ دوائي جڙي  ٻيلو يا هُڙي هٹي سگهي ٿو،هاري ننڍڙي سطح تي −

 .ٻوٽيون پوکي آمدني وڌائي سگهي ٿو
نرسري قائم ڪري سگهي ٿو جنهن ۾ علائقي جي ضرورت مطابق ٻج پوکڻ، نامياتي ڀاڻ  −

پر نرسري قائم ڪرڻ لاءِ ڪي ڳالهيون ڌيان ۾ . ٹي وڌيڪ آمدني حاصل ڪري سگهي ٿووڪ
 .رکڻ ضروري آهن

ٻج سٺي قسم جا هجن، نرسري رستي جي ويجهو هجي جتي آمدرفت جا ذريعا سولائيءَ  .1
 .سان حاصل ٿين

 .نرسري بابت سڄو علم حاصل ڪيو وڃي .2
 .ماکي پالڻ يعني ماکيءَ جون مکيون پالڻ به ڪافي نفعي بخش روزگار آهي −
.  کنڀيءَ جي پوک، ماٹهو کنڀي جي غذائيت ۽ دوائي خاصيتن سبب ان ۾ دلچسپي رکن ٿا −

ن جا ڪي قسم اهڙا جزا رکن ٿا جن سبب دل  ۽ يموجوده تحقيق مان پتو پيو آهي ته کنڀ
ن جي پيداوار وڌائڻ سان آمدني يکنڀ. ٿيجيوڙن جي بيمارين جي شدت گهٽائي سگهجي 

پر روزگار جي هر . جن گهرن ۾ به پوکي سگهن ٿانبه وڌيڪ ٿيندي ۽ ڳوٺاٹا ان کي پنه
 ان ڪري ان جي معلومات ۽ علم ،ن جي وڪري جا به ڪيئي طريقا آهنيوسيلي وانگر کنڀ

 .حاصل ڪري بهتر فائدو ۽ وڌيڪ آمدني حاصل ڪري سگهجي ٿي
  . ين طريقن سان روزگار ۾ بهتر آمدني ۽ وسيلن جي بچت ٿي سگهي ٿيمٿ              

ٺوس گند ڪچري تي .  ٻيا به کوڙ روزگار اختيار ڪري سگهجن ٿا،  ان کانسواءِ ان ريت
ردي ڪاغذ : مثال طور. نظر وڌي وڃي ته بهتر روزگار جا گهٹا ئي طريقا ميسر ٿي سگهن ٿا

ن جي دٻن ۾ ي مان ٻيهر ڪاغذ ٺاهڻ، لفافا ٺاهڻ، ٽمان رانديڪا تيار ڪرڻ، استعمال ٿيل ڪاغذ
سجاوٽ جون شيون گلدان وغيره ٺاهڻ، پلاسٽڪ جي خالي بوتل کي ڪٽي مختلف شيون تيار 

  .ڪرڻ وغيره وغيره
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  جي فراهمييلنڪثير وس
_________________________________________________________________________________  

ناقابل ) 2( وسيلا جوڳا  تجديد  ) 1 (:ڌرتيءَ جي گولي تي وسيلا ٻن قسمن جا هوندا آهن  
  .تجديد وسيلا

  
  وسيلاجوڳا تجديد     

حال ٿي سگهڻ  وسيلن کي قابل تجديد وسيلا يعني ٻيهر بٻوٽا، جانور، هوا، پاٹي ۽ مٽيءَ جهڙن  
جوڳا وسيلا چئبو آهي ڇو ته اهي وسيلا جزن يا عنصرن سان ٺهن ٿا، اهي گهٽ وقت اندر 

  .ي قدرتي حالت تائين واپس موٽي ايندا آهنپنهنجي پنهنجيل ٿي سگهن ٿا ۽ لسولائيءَ سان تح
  
 ناقابل تجديد وسيلا    

وسيلن ۾ معدنيات ۽ معدني تيل وغيره شامل ٻيهر بحال ٿي نه سگهندڙ  يعني، ناقابل تجديد  
  .آهن

 چوڌاري موجود آهي، اها قدرت جو عطيو آهي ۽ هاٹي ءَ اسان جي ان لحاظ کان جيڪا به شي
و سکٹو آهي ته انهن شين کي ڪهڙي طرح استعمال ڪريون ته جيئن انهن مان ڪابه هاسان کي ا

ريعن جو استحصال ڪرڻ کانسواءِ انهن مان بهتر طور فائدو کٹڻ انهن ذ.  ضايع نه ٿئييءَهڪ ش
 اسان ان عمل جو مثال ڪنهن اداري ۾ . استعمال چئجي ٿور يا دانشمنداٹو کي وسيلن جو پائيدا

  مُوڙيءَ  جيعقلمنديءَ جي تقاضا اها ئي آهي ته اسان اصل. سرمائيڪاريءَ سان ڏئي سگهون ٿا
ٻيلا اهم قدرتي وسيلن جو ذريعو :  مثال طور، مان حاصل ٿيندڙ نفعو استعمال ۾ آٹيون ان بدران 
اڪثر ڪري اسان اهي فائدا وڻ کي وڍي .  اسان وٹن مان بي شمار فائدا حاصل ڪريون ٿا.آهن

 لاءِ وٹن جي  ججهائيءَضرورت ان ڳالهه جي آهي ته ڪثير وسيلن جي. حاصل ڪندا آهيون
 اسان نه فقط وسيلو وڃائي  ۾  صورتءَٻي. جاري رهڻ گهرجيپوکيءَ جو عمل مسلسل 

  .ويهنداسين پر هڪ صاف، صحتمند دنيا ۽ ان تي موجود زندگيءَ تان به هٿ ڌوئٹا پوندا
  :ڪجهه هن ريت آهنجيڪي وڻ پوکڻ جا بي شمار سبب آهن،   
 .ٻارڻ، عمارتي  ڪاٺ ۽ مال لاءِ چاري جي فراهمي −
 . جو ذريعوءَوٹن جي واڍي، آمدني −
 . سم ۽ ڪلر کان بچاءَ جو هڪ اثرائتو ذريعو آهنءَ کيرعي ايراضيزوڻ  −
 . ۽ ٻوٽن مان حاصل ڪيا ويندا  آهنکوڙ سارين دوائن جا جزا وٹن −
 .وٹن جا ٻج ۽ ميوو خوراڪ جي حصول جو ذريعو آهن −
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 ماحولياتي فائدن جو جائزو
__________________________________________________________________________  

 .رکڻقائم  ڪري هوا جي ساخت ۾ توازن جذباضافي ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ  −
 .زمين جي کاڌ کي روڪي ان جي مٿين سطح جي حفاظت ڪرڻ −
 .ڻ سيلاب کان بچائي رکيهيٺانهن علائقن کي طوفان −
 .سڪل پنن جي ذريعي زمين کي قيمتي ڀاڻ مهيا ڪرڻ −
 . پکين کي رهائش مهيا ڪن ٿا  ۽ وڻ بي شمار جانورن −
 .وڻ پاڇو مهيا ڪن ٿا ۽ طوفاني هوائون روڪڻ جو ڪم ڪن ٿا −
 .جي سهولت فراهم ڪن ٿيونوڌائڻ ا ڏيڻ ۽ نسل ن شاخون پکين لاءِ آنوٹن جو −
 .وڻ ڪنهن به جاءِ جي سونهن ۾ وڌيڪ اضافي جو سبب ٿين ٿا −
 وٹن ۽ جهنگلي جيوت کياهي   .سڄي دنيا ۾ ماٹهو وڏي حد تائين ٻيلن تي انحصار ڪن ٿا         

 ٻيلن جي وسيع پئسو ڪمائڻ جي نيت سان به وڻ وڍي وڪرو ڪيو وڃي ٿو،.  فروغ ڏين ٿابه
 انهن سمورن قدمن .جنن اتي فصل پوکي سگهدو آهي ته جيئعلائقي کي وڍي صاف ڪيو وين

  .ءَ کي نقصان پهچي ٿوجهجهائيجي وسيلن سبب 
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 قدرتي وسيلا ۽ آمدنيءَ جو ذريعو   

  ماڊيول
3

__________________________________________________________________________   
هتي ٻيلا آهن، .  مالامال ڪيو آهين هر قسم جي قدرتي وسيلن ساٰڪ کي االله تعاليلاسانجي م

 گليشيئر آهن پر اسان جبل آهن، ميدان آهن، صحرا آهن، برف يعني. سمنڊ آهي، درياهه آهن
 غير دانشمنداٹين سرگرمين سبب انهن سڀنن نعمتن مان فائدو حاصل ڪري ڪونه پيا نجينپنه

  سگهون،
  :ٻيلن کي بچائڻ لاءِ اسان کي هيٺ ڏنل اپاءَ وٺٹا پوندا  
 ۽ وڻ ،نوان وڻ لڳائڻ ضروري آهن ته جيترا وڻ وڍيا وڃن ان کان ٻيٹا وڻ پوکيا وڃن −

 .اليانو پروگرام ٺاهيو وڃييوار سلپوکڻ جو سلس
 ،ڪاٺ جو اسعتمال گهٽ ڪرڻ جو هڪ مؤثر طريقو ڪاغذ جي استعمال ۾ ڪمي ڪرڻ آهي −

 .ال ٿيل ڪاغذ کي ٻيهر استعمال ڪيو وڃيعمتنهن ڪري است
فرنيچر جي استعمال ۾ ڪمي ڪئي وڃي ته جيئن معاشي ۽ ماحولياتي فائدا حاصل ڪري  −

 . سگهجن
هٿن جي ذريعي استعمال ٿيندڙ اوزارن جي مدد سان ننڍي پوکي ڪندڙ آبادگار مقامي ۽  −

 ۾ اضافو ءَي آمدنيپنهنجپئماني تي گهڻ مقصدي وٹن کي جهنگ جي شڪل ۾ گهٽ لاڳت تي اُپائي 
 .ڪري سگهن ٿا

پاڪستان بنيادي طور تي هڪ زرعي ملڪ آهي پوکيءَ سان گڏو گڏ مالداري ڳوٺاٹي آباديءَ 
 ضرورت  ما وڏو ذريعو آهي،دنيءَ جو تچوپايو مال به آم. جي زندگيءَ ۾ هڪ اهم جاءِ رکي ٿي

 وڌيڪ  جيئن تهان ڳالهه جي آهي ته جانورن جي افزائش کي سائنسي بنيادن تي درست ڪيو وڃي
 قيمتي پرڏيهي ناٹو وگڏپيداوار حاصل ڪري ملڪي خوراڪ جون ضرورتون پوريون ڪرڻ سان گڏ

  .به ڪمائي سگهجي
 غذا جي ذريعي ئي زن خوراڪ جو هجڻ لازمي آهي ڇو تهجانورن جي افزائش لاءَ متوا

جيئن چڱو نسل ۽ کير حاصل ڪري ته ۽ جانور کي متارو ڪرڻ مقصد هوندو آهي نشونما 
  .۽ انهن کي وڪٹي آمدني حاصل ڪري سگهجي. سگهجي
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  قدرتي وسيلن جي تباهي ۽ گهريلو آمدني
___________________________________________________________________________________  

۽  انواع   ان ماحول کي . قدرتي ماحول بني نوع انسان لاءِ هڪ گهر جي حيثيت رکي ٿو
ماحول ۾ اڪثر قدرتي ي،  جو اولين فرض آه جي رهواسينقسمن جي آلودگين کان پاڪ رکڻ ان 

سمجهڻ کان سواءِ سوچڻ آلودگي پيداواري عنصرن جي بي حساب استعمال سبب ٿئي ٿي، 
  .ٿي سگهي ٿوجي لاءِ ۽ ايندڙ نسلن لاءِ شديد نقصان جو سبب نوسيلن جو استعمال خود پنه

ڳوٺ آهي  هڪ  مهاٹن جو  تين جو مثال ائين سمجهي سگهون ٿا ته سمنڊ جي ڪناري ااسان 
 کي ڪهڙي ريت ي اهي مهاٹا ان قدرتي وسيل. ي آهيتجنهن جو گذر سفر مڇيون مارڻ ۽ وڪٹڻ 

  .نقصان پهچائي ان کي تباهه ڪن ٿا
 ننڍيون مڇيون ضايع ڪري ڇڏيندا آهن، ننڍي اک ۾ چڪرهو وڌيڪ مڇيون پڪڙڻ جي   

ائش نسل  لڳاتار ان عمل سان افز،  ان ريت.واري ڄار ۾ ننڍيون مڇيون به پڪڙجي وڃن ٿيون
ماهي گيريءَ تي ٿئي خود مهاٹن ۽ جنهن جو اثر . نٿي ٿئي ۽ مڇيون گهٽ ٿينديون وڃن ٿيون

 جڏهن آمدني گهٽ ٿي ويندي آهي ته غربت جو .يندي آهيگهريلو آمدني گهٽ ٿيندي و۽ ٿو، 
 غربت جو اثر صحت، تعليم ۽ زندگي گذارڻ جي گهٹن معاملن تي .چڪر شروع ٿي ويندو آهي

 جو ڄار ي اک يعني وڏ،پر جيڪڏهن سائنسي بنيادن تي مڇيءَ جو شڪار ڪيو وڃي. پوي ٿو
استعمال ڪري ننڍيون مڇيون سمنڊ ۾ ئي ڇڏيون وڃن ته نسلي افزائش سبب اهو قدرتي وسيلو 

به وڌي ويندي، جنهن ڪري ماهي گيريءَ سان ڪڏهن به تباهه نه ٿيندو ۽ گهريلو  آمدني اڃا 
اهڙي طرح سمورن قدرتي وسيلن . وابسته ماٹهن جي زندگي معاشي لحاظ کان مستحڪم رهندي

 نه ،کي تباهه ٿيڻ کان بچائڻ جي حڪمت عملي تيار ڪرٹي پوندي، ان تي عملدرآمد ڪرٹو پوندو
لن کي تباهه ڪندا رهياسين  ته ي ناسمجهي ۽ لاپرواهيءَ سان قدرتي وسيپنهنجته جيڪڏهن اسان 

جيڪڏهن وٹن . نه رڳو گهريلو آمدني پر دنيا جي گولي تان زندگيءَ جو وجود ئي ختم ٿي ويندو
تباهه ٿي   جاري رهي ، ٻيلن کي وڍي وڍي ختم ڪيو ويندو رهيو ته دنيا روڪ واڍي بي جي 
  .ويندي
  



 

  مقامي قدرتي  وسيلن کي خطرا
__________________________________________________________________________  

انهن مان .  پر ٻيلا زمين جو زيور به آهنٿئي ٿو نه فقط هڪ اهم قدرتي وسيلو وٻيل  
 ريل  بنيادي ضرورتون جن ۾ ٻارڻ لاءَ ڪاٺي، فرنيچر، عمارت سازي ۽ن اسان کي زندگيءَ جو

جي دٻن وغيره لاءِ قيمتي ڪاٺ به شامل آهن، حاصل ٿين ٿيون، ان کانسواءِ ٻيلا جهنگلي جيوت 
ان ريت . جو گهر ٿيندا آهن، ٻيلا ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جذب ڪري هوا کي ساهه کٹڻ لائق بنائين ٿا

  اهي سڀني جاندارن لاءِ حيات بخش وسيلو آهن،
قائي ئٽل ٻيلا علاُـ پاٹمرادو ڦ ۾ پاڪستان.مرادو ڦٽندڙ ٻيلا قدرت جو وڏو عطيو آهنپاڻ   

  :ڪجهه علائقا هن ريت آهن. طبعي جوڙجڪ جي نسبت سان مختلف جاين تي ٿين ٿا
  

  تمر جا ساحلي ٻيلا
سنڌو درياهه جي ڊيلٽا ۽ الهندي ڪناري تي واقع هي قدرتي ٻيلا  :تمر جا ساحلي ٻيلا .1

 سوڪهڙي ۽ ڊيمن ۾ پاٹي ذخيرو ٿيڻ سبب انهن ٻيلن . جو شڪار آهنپاٹيءَ جي کوٽ
 .کي نقصان ٿي رهيو آهي

سنڌ جي ميداني علائقن ۾ زراعت جي وڌندڙ لاڙي سبب وسيع   : ٻيلا گرمخاردار  .2
 .علائقي جا ٻيلا ختم ڪيا ويا آهن
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 . ٻيلا وڙي دار گڏ وچڙپن ڇڻ وارا ۽ ٻُـ .3
 .نيم استوائي ٻيلا ر جا بونص .4
 .هماليائي مرطوب ٻيلا .5
 .هماليا جا خشڪ صنوبر ۽ بلوط جا ٻيلا .6
 .ستن جا ٻوڙي دار ٻيلالوچستان جا صنوبر ۽ پِب .7
 .وٻيل)  جونيزن( چلغوزي وڪوهه سليمان ج .8

رهيا نهون ڏينهن گهٽجي ي ڏن ڪري سببٻين  ۽تي ٻيلا بي حساب واڍيمهي قي          
  . جوانديشو آهي وڃڻ ٿينابودآهن، ماڳهي انهن مان ڪجهه 

ٻيلن جهڙي اهم قدرتي وسيلن ۾ ڪميءَ جا سبب قدرتي آفتون ۽ انسان جون غير   
  :دانشمنداٹيون سرگرميون آهن، مثال طو

 ٻيلن کي باهه −
 طوفان −
 سوڪهڙو −
 جيتن جا حملا ۽ بيماريون −
 ڪاٺ جو بي حساب استعمال −
 .چوپائي مال جي بي حساب چرائي −
 .ٻيلن جي ايراضيءَ کي زرعي ۽ ٻين مقصدن لاءِ استعمال ڪرڻ ۽ زمين جي کاڌ −

جديد دور ۾ ٻيلن جي خاتمي جا وڏا سبب انسان جا پيدا ڪيل آهن، هوائي            
ان . سبب ٿيندي آهي  تيزابي بارش ٻيلن جي خاتمي جو گدلاڻ ۾ اضافي سبب ٿيندڙ 

 پاٹيءَ جي ۽  ڻ ڊيمن جي ٺهن کي ٻيليکان سواءِ درياهن جي ڊيلٽائن ۾ موجود تِمر ج
 Greenپاڪستان جي سبز دولت  ي ٻيلاتِمر جا ه. کوٽ سبب نقصان پهچي رهيو آهي

wealth) (ڪميءَ انهن ٻيلن جي. ي ٿيئهتي آبي حيات جي نسلي افزائش ٿ. سڏبا آهن 
 خاتمي سان اٹسڌيءَ طرح انهن ٻيلن جي. به نقصان ٿي رهيو آهيسبب آبي حيات کي 

  .کي نقصان پهچي رهيو آهي ذاتانسان 
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  ختم ٿيڻ جو خطروکي  نسل يسائي ڪُميءَ ج 
___________________________________________________________________________________  

 يه ماهيءَ جي آنا ڏيڻ جي ٽِمين ج ساحل تي سامونڊي ساين ڪُ جينومبر جو مهينو ڪراچي
رياسين ڪنارن سان گڏوگڏ هاڪس بي  ان مهيني دوران شهر جي وا. جو آخري مهينو آهيعروج 

  .ڏسڻ جهڙو هوندو آهيجو  منظر مين جي اچ وڃ هون رات جي وقت ڪُسام۽ سينڊزپٽ جي 
ڪنارن  انهن . ءِ مهمان نواز ماحول مهيا ڪن ٿاڪراچيءَ ۾ عربي سمنڊ جا ڪنارا ساين ڪمين لا

۽ تمام اهم مرڪزن ۾  افزائش جي وڏن ي منطق جي ساين ڪُمين جي نسلگرم ۽ نيم گرمکي دنيا ۾ 
  .شامل ڪيو ويندو آهي

 ،هاڪس بي. ڪنارو ٽڪرين ۽ گپراٺين ڪنڌين تي مشتمل آهي سامونڊي  ڪلوميٽر ڊگهو 350
آهن ) خوراڪ جا ميدان( ٽاڪرو ڪنارا اپيراڊائيز پوائنٽ جائونٽ ۽ مسينڊز پِٽ کان اڳتي ڪيپ 

    .۽ سينور گهٹو ٿيندو آهيجتي هنن گاهه خور جاندارن جي پسنديده خوراڪ سامونڊي گاهه 
 ماحول جي تباهيءَ سبب ساين ڪُمين جي آباديءَ ۾ سنگين يبي تحاشا شڪار ۽ فطري رهائش

 تي خطري ۾ عالمي پئماني ساين ڪُمين ۽ ان جي پوري نوع کي .نوعت جو زوال اچي چڪو آهي
 .  ۽ پاڪستان ۾ سنڌ ايڪٽ هيٺ انهن جي حفاظت ڪئي ويندي آهي،ار ڏنو ويو آهيرل نوع قيگهر

پاڪستان خطري ۾ مبتلا جهنگلي جيوت جي تحفظ لاءِ انواع جي بين الاقوامي واپار جي ڪنويشن 
)Convention on International Trade in Endangered Species (تي دستخط ڪندڙ 

 سان لاڳاپيل پيداواري شين جو واپار ۽  جنهن تحت ساين ڪُمين يا انهن، مان هڪ آهيملڪن
يعني، سائي ڪُمي ۽ سامونڊي ڪُمين جي ستن انواع مان صرف ٻه . ايڪسپورٽ تي پابندي آهي

  .ي ڪمي پاڪستاني سمنڊن ۾ ٿين ٿيونزيتون
جيتوٹيڪ آنا ڏيڻ جو عمل سڄو سال جاري رهندو آهي پر ان جي عروج جو زمانو 

ي نسل ۾ اضافي لاءِ رات جي پهر ۾ سمنڊ مان پنهنجديون ما. سيپٽيمبر کان نومبر هوندو آهي
جي لاءِ هڪ وڏو کڏو ن پنه اهي.نڪرنديون آهن ۽ وارياسي ڪناري تي ريڙهيون پائي هلنديون آهن

 اهو  ڪُميون، جو ٿئي ٿو) cylindrical shape(کوٽينديون آهن جيڪو ٽي فٽ اونهو، ويلٹي شڪل 
  .آهن ديونآکيرو آنا لاهڻ لاءِ تيار ڪن
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سايون ڪميون هڪ ڀيري ۾ لڳ ڀڳ هڪ سؤ سفيد گول ۽ نرم ساخت جا آنا ڏين ٿيون ۽ 

ي جسمن مان اضافي پنهنجآنا لاهڻ وقت هي ڪُميون .  سگهن ٿيونئيسڄي سال ۾ ٽي ڀيرا آنا ڏي
  .لوڻ خارج ڪرڻ لاءِ لڙڪ به وهائينديون آهن
جي ٻچن  انهن .ندا آهنهوويٺا ي انتظار ۾ ٽندڙ ٻچن جگهٹا شڪاري انهن آنن ۽ انهن مان ڦُ

 سالن جي عرصي ۾ 15 کان 12اهو ئي سبب آهي جو   هوندي آهي  % 0.1بقا جي شرح فقط 
تمام گهٹا خطرا درپيش انهن کي . مي پختگيءَ جي عمر تائين پهچي ٿي مان فقط هڪ ڪ1000ُ

ڏيندا  جيڪي انهن جا آنا تباهه ڪري ڇ،وحشي ڪتا ۽ ٻيا شڪاري جانورن: ورهوندا آهن مثال ط
گهوسٽ کان پوءِ جڏهن ٻچا ڦُٽندا آهن  ته انهن کي ) hatching( ٻن مهينن جي سيئڻ . آهن

(ghost)آبي پکي ۽ ٻيا شڪاري کائي ويندا آهنکيکڙا ،.  
فطري رهائش جي تباهيءَ ۽ بي انداز شڪار کان سواءِ تجارتي ماهي گيري به ڳري قيمت 

ءَ جو مي سائي ڪ.  ڇو ته سايون ڪميون ڄارن ۾ ڦاسي ٻڏي وينديون آهنيوصول ڪري رهي آه
جي شديد  لِڪ چوريءَ شڪار ڪندڙ ماٹهو سائي ڪمي يهر حصو استعمال ۾ آندو وڃي ٿو، ان ڪر

وغيره ٺاهڻ جوتا  ۽ ن، ٿيلهاوتيي کل پ جي ڪميءَ جو کوپو آرائشي شين طور، ان. تمنا ڪندا آهن
 وچ يخني ي، ڪُميءَ جئيندا آهنڏاڍي شوق سان کا گوشت ڏور اوڀر ۾ ۽ انهن جواچي ٿي  ڪم لاءِ 

اوڀر جي ملڪن ۾ تمام مهانگو طعام ٿئي ٿو جڏهن ته ان جا آنا، ڪڪڙ جي آنن کان وڌيڪ غذائيت 
  .بخش قرار ڏنا وڃن ٿا
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  وٻلهڻ کي خطر/  ڊالفن  جيسنڌ     
___________________________________________________________________________________  

 رهي ٿي پر اها وڏيسنڌو درياهه ۾ ،ڊالفن جنهن کي انڌي ٻلهڻ به چئبو آهيسنڌ جي  
وعي ڀاڻ ۽ جيت مار مصن  خطري  ۾ آهي، سبب جي تباهه ڪارين ءَآلودگي جي ڪريلاپرواهيءَ 

 درياهي رستي سان گڏوگڏ  قسم جو زهريلو ڦوڳٻئيدوائن ۾ استعمال ٿيندڙ نقصانڪار مادا ۽ 
پر گندگيءَ جي نيڪال  مختلف جاين تي درياهه ۾ ان ريت وڌو ٿو وڃي ڄٹڪه اهو درياهه نه هجي

 انهن حالتن ۾ .اها آلودگي نه فقط آبي حيات لاءِ پر انسانن لاءِ به خطرو آهي. جو ذريعو هجي
  .ورڻ ڪنهن به ريت دانشمندي نه آهي جي وڌندڙ خطرن کان اکيون پُءَآلودگي

ڊالفن /ٻُلهڻ ي  ک ڪلوميٽرن تي پکڙيل علائقي170 ۾ سکر ۽ گڊو بئراجن جي وچ ۾ 1974 
 ان جي باوجود هن نوع جي آباديءَ ۾ امڪاني خطري .قرار ڏنو ويو هو) sanctuary(لاءَ  رَک 

 مختلف صنعتون ۽ گڊو ۽ سکر نکان سواءِ اها حقيقت حيران ڪندڙ آهي ته پرائيوٽ سيڪٽر جو
  ڻ بنا ئيآبي مواد زهريلن اثرن کان پاڪ ڪرگهر بنا ڪنهن خوف جي زهريلو جا ٻه  بجلي واپڊا 

 فطري رهائش اجي گرميءَ جو درجو ۽ ڊالفن ججنهن سان پاٹيءَ .  شامل ڪري ڇڏين ٿادرياهه ۾
۾ تيل جي دريافت بابت به اهو چيو پيو وڃي ته ان ) قادر پور(گهوٽڪي . گهر متاثر ٿي رهيا آهن

اهي ۽ پوءِ ڪڏهن ڪڏهن ائين به ٿيندو آهي ته ، سان ڊالفن جي آباديءَ تي اثر پئجي رهيو آهي 
سرڪار کي گهرجي ته اها ماحولياتي گدلاڻ . حادثاتي طور مهاٹن جي ڄار ۾ ڦاسي پونديون آهن

جي خاتمي لاءِ هڪدم ۽ اثرائتا اُپاءُ وٺي، خاص ڪري محفوظ قرار ڏنل ماڳن وٽ خطري ۾ مبتلا 
  .جي ذميوراي آهيکاتي انڌي ٻلهڻ جي حفاظت ۽ نگراني ڪرڻ سنڌ جي جهنگلي جيوت 
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   ر ڪجهه انواعاماهي گيريءَ جا اوز     
  ءِ خطرو آهن      لا 

________________________________________________________________________  
وِير جي چاڙهه ۽ لاٿ وارو ڄار :  مثال طوررماهي گيريءَ جا منع ٿيل اوزا:  ڪراچي

 سنڌ جي يجيڪ Surrounding net  )ورو( ۽ گهيراءَ وجهندڙ ڄار ) ٽائڊل ٽريپ نيٽ(
، ان خطري جي نشاندهي ڪن ٿا ته هي عمل ل ڪيا وڃن ٿاساحلي پٽيءَ ۾ تمام گهٹو استعما

  . نابود ڪري سگهي ٿوکيمقامي سامونڊي انواع اڪثر 
دي  ۾ آئي آهي ته تمام ننڍن هماهي گيريءَ جي ڄارن جي حوالي سان اها ڳالهه مشا  

ي گيريءَ تي تمام نقصانڪار اثر پئجي رهيا آهن ۽ ننڍن سوراخن وارن ڄارن سبب ماه
وڌيڪ شڪار ٿي رهيو آهي ڇو ته هوُ مڇيءَ جو ٻج ۽ ننڍي عمر جون مڇيون به ڄار ۾ 

مڇين ۽ جهينگن جي پڪي عمر تائين پهچڻ واري ماهي گير اهڙي طرح . ڦاسائي وٺن ٿا
ڙين مڇين،  ي ننڍ جن مقامي بازار ۾ هڪ ٻه انچ .حيات چڪر ۾ رخنو وجهي ٿا ڇڏين

ان . هيمنظر آعام هڪ جي دستيابي ٽ وڏيون ٿي سگهن ها، ف 7 يا 6 جيڪي هونئن 
سلسلي ۾ تجارتي پئماني تي شڪار ڪيون ويندڙ مختلف مڇين جو شڪار ان حد تائين ٿي 
رهيو آهي جو جيڪڏهن اهو عمل نه روڪيو ويو ته ممڪن آهي ته اهي ذڪر ڪيل جنسون 

  .صفحه هستيءَ تان مڪمل طور غائب ٿي وڃي) انواع(
 ڪلو 4.4 4۽ جهينگا  ڪلو گرام 74ٽائيڊل ٽريپ نيٽ جي هڪ ڦيري ۾ اهڙيون مڇيون   

 ميٽرڪ ٽن  وزني ننڍي سائيز جون غير ضروري 1.68  ته جڏهن. گرام پڪڙجي وڃن ٿا
 جي هڪ ڦيري ۾ جهليون وڃن (Surrounding net) ڄار جهندڙ و مڇيون هڪ گهيراءُ

  .ٿيون
 پيدا ٿيو آهي ته ماهي گيري ڪرياهڙي سامان کي استعمال ڪرڻ جو لاڙو انهن سببن   

 ڪوششفي في يونٽ  ٿيندڙ لانچن ۾ مقابلي جو لاڙو شديد ٿيندو پيو وڃي، لاءِ استعمال
مڇيءَ جي کپت لاءِ بازار قائم ) غير ضروري(گهٽجي رهيو آهي ۽ ردي ) catch(شڪار 

 ان کانسواءِ گهٽ گهري پاٹيءَ ۾ ماهي گيريءَ جو رواج وڌي رهيو آهي ۽ .ٿي چڪي آهي
و پيو وڃي جيڪو افرادي قوت، وقت ۽ قيمت ماهي گيريءَ لاءِ اهڙو سامان استعمال ڪي

  .گهٽ خرچ هجيسان جي حوالي 
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   عورتن جي شموليت۾ماحول جي پائيداريءَ 

ماڊيول 
4

___________________________________________________________________________________  
  

اها هڪ وڏي حقيقت آهي ته هڪ ذهن جي سوچ سان ڪيئي ذهنن جي سوچ وڌيڪ وسيع ۽   
عام ته دٻاءُ جي ڳالهه هاٹي اسانجي ملڪ جي وڌندڙ آبادي ۽ قدرتي وسيلن تي . دور رس ٿئي ٿي

 پر ڌيان جوڳي ڳالهه اها آهي ته عورتون ان دٻاءُ کي وڌيڪ محسوس ڪن ،فهم ٿيندي پئي وڃي
انڪري ماحول جي پائيداريءَ لاءِ .  اهي شهرن ۾ رهندڙ هجن يا ڳوٺن ۾ کٹي پوءِ ڇو نه، ٿيون

  .عورتن جي شموليت بي حد ضروري آهي
وک کنئي وڃي، مسئلن ڏانهن ڌيان ڇڪايو ابتدائي هي ته منزل تائين پهچڻ لاءِ لازمي آ  

 ئي   شعور ۽ آگاهي پيدا ڪئي وڃي ڇو ته صبح کان شام تائين عورتجو وڃي، مسئلن جي حل 
عورتن جي وسيلي هڪ گهر ۾ جيڪڏهن پر ! گهر جي حد تائين سهي.  ٿيئيوسيلن کي منهن ڏ
ي کي ته اسان ماحولياتي مسئلن ئي مسئلن کي حل ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي وڃيوسيلن تي ڌيان ڏ

  .وڏي حد تائين قابو ڪري سگهون ٿا
گهر جي .  ماحولياتي خود ڪفالت پيدا ٿينديعورتن جي شموليت سان گهر ۽ معاشري ۾  

بجلي گهٽ استعمال ڪرڻ جو شعور . اڱڻ ۾ ڀاڄيون پيدا ٿينديون نامياتي شيون استعمال ٿينديون
ڏند صاف ڪرڻ وقت يا منهن ڌوئڻ وقت نلڪو . ان ريت توانائي ضايع ٿيڻ کان بچندي. پيدا ٿيندو

ٿانون ۽ ڪپڙن جي ڌوپ ۾ گهٽ پاٹي استعمال   .ان ريت پاٹيءَ جي بچت ٿيندي تهکليل نه هوندو 
 گهريلو وٹڪاري رواج ۾ ايندي، ڪِچن .  سان پاٹي ڏنو ويندوءَٻوٽن کي پائپ بدران ٿان. ٿيندو

پاٹي صاف ڪرڻ لاءِ گهريلو طريقا عمل انگيز . گارڊننگ جي ذريعي ڪچري جو ڦهلاءَ گهٽجندو
پري پري جي سفرن . وليت ڏني وينديهوندا، هٿرادو زندگيءَ بدران فطري زندگي گذارڻ کي ا

گهر جي باقي ڀاتين . ترسيل لاءِ اجتماعي وسيلا استعمال ٿيندا ۽ فرلاءِ انفرادي گاڏين بدران س
عورت ئي . جي تربيت ان  ئي بنياد تي ٿيندي ڇو ته تربيت ڏيڻ جو ذمو به اڪثر عورت تي آهي

حول جي پائيداريءَ لاءِ قدرتي انڪري ما. هڪ نسل سنوارڻ يا بگاڙڻ جي ذميوار هوندي آهي
 انهن ۾ عورتن جي ،ي مسئلن جي حل لاءِ جيڪي به اپاءَ وٺجنتوسيلن جي بهتريءَ جي ماحوليا

  .شموليت ضروري آهي، پوءِ کٹي اهو  گهر جي حد تائين هجي يا ملڪي سطح تائين
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  عورتن جي ڪردار جي نشاندهي ۽ ذميواريون 
_________________________________________________________________________  

  
جنهن جو . وسيلن جي ڪميءَ سان غربت وڌندي آهي. عورتون بهترين منتظم هونديون آهن  

ثيت سان عورت جي اچو ته وسيلن جي منتظمن جي حي. وڌيڪ شڪار ٻار ۽ عورتون ٿين ٿيون
  .ڪردار جو جائزو وٺندي انهن جي هڪ ڏينهن جي ذميواريءَ تي نظر وجهون

 مڙس، سس، سهرو، ڏير ۽ ڇهه :  فرد آهن11هڪ هاري عورت آهي، ان جي ڪٽنب ۾   
اٽو .  مان مکڻ ولوڙي ٿيڏُڌ فجر جي نماز پڙهي . هوءَ صبح جو سڀ کان پهرين اٿندي آهي. ٻار

 ،هي ٿي، نيرن لاءِ چانهن ماني ٺاهڻٻهاري ڏئي کير ڏُ. کي چارو وجهي ٿيڳوهي ٿي، پوءِ مينهن 
 ٻارن کي تيار ڪري اسڪول موڪلڻ، مڙس ۽ ان جي روز صبح جي ڪمن  سڀني کي نيرن ڏيڻ،

انهن ڪمن . صفائي ڪرڻ، هن جو روز جو معمول آهيجي ڪارين ۾ شامل ٿي بورچي خاني 
پاٹيءَ جو انتظام ڪرڻ کانپوءِ مينهن .  ٿييٹي ڀري اچکانپوءِ هوءَ ڳوٺ جي نلڪي تان پيئڻ جو پا

ڇيٹا ٿڦڻ کانپوءِ ماني .  کان واندي ٿي هوءَ ڇيٹا ٿڦي ٿيءَصفائي. جي واڙي جي صفائي ڪري ٿي
 ڪپهه جيڪڏهن . ٿيکٹي لٹيماني پهچائي ٿي ۽ اتان مينهن لاءِ چارو    ٻني ۾پچائي مڙس ۽ ڏير کي

 ڪٹڪ هجي ته مردن يا جو فصل هجي ته ساريون  ۽ سارين،  فصل هجي ته ڪپهه چونڊي ٿيجو
ماني پچائڻ لاءِ صرف ڇيٹن تي گذارو نه ٿو ٿئي انڪري هن کي . سان گڏجي لابارو ڪري ٿي
 مان پاٹي ءَتلاءِ جارڻ لانڪپڙا ڌوئڻ ۽ مينهن کي وه. يون پون ٿيونٹگاهه ۽ خشڪ ٽاريون به ميڙ

  .ي آه ڀري ايندي
جن موجود وسيلن کي ڪيئن ضرورتن ن عورت ڪهڙيءَ طرح پنهسو توهان ڏٺو ته ڳوٺاٹي  

وسيلن جي فراهمي ۾ مدد ڏئي ٿي ۽ وسيلن کي برقرار رکڻ لاءِ ڪيتري . لاءِ استعمال ڪري ٿي
 ذاتي وسيلن ۾ زمين جو ننڍڙو ٽڪرو آهي جنهن تي مڙس ۽ ڏير سان .سخت محنت ڪري  ٿي
رو پاٹي ڏيڻ، واڙو صاف رکڻ ۽ ڇيٹا مال يعني چار مينهون جن کي چا. گڏجي فصل پوکي ٿي

۽ جهنگ جون خشڪ ڪاٺيون اجتمائي   ۽ تلاءَ جو پاٹي نلڪي. ٿڦڻ جي ذميواري به نڀائي ٿي
  .وسيلا آهن، جن جو بندوبست ڳوٺ جي سڀني عورتن کي گڏجي ڪرٹو پوندو آهي
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  عورتن جو تنظيمي ڄار      
________________________________________________________________________  

جو حل هر علائقي جي ماٹهن کي ڪي نه ڪي مسئلا ضرور هوندا آهن پر انهن مسئلن 
ضرورت ان ڳالهه جي آهي ته پاڪستان . چوگرد موجود وسيلن جي ذريعي ڳولڻ مشڪل نه آهي

جن مسئلن جي ن هر علائقي ۾ تنظيمن جو ڄار وڇايو وڃي ۽ سڀ تنظيمون منظم ٿي پنهجي
 .  وسيلن کان ترقيءَ جو سفر شروع ڪنپاڻ ئي نشاندهي ڪن، اوليتون مقرر ڪن ۽ مقامي 

 عورتن کي . چاهي اها شهري هجي يا ڳوٺاٹي،ن منتظم هوندي آهييعورت هر علائقي ۾ بهتر
مسئلن کي حل ڪرڻ لاءِ وسيلن مان مناسب فائدو وٺن سيکاريو . ماحولياتي تعليم ڏني وڃي

 ان سان نه رڳو پائيدار ترقي ممڪن ٿيندي .  ان کانپوءِ انهن جي تنظيم جو بنياد وڌو وڃيوڃي،
جتي ضرورت هجي، اتي سرڪاري ادارن سان تعاون . پر عورتن ۾ خود اعتمادي به پيدا ٿيندي
 وڏي پئماني تي ترقيءَ لاءِ حڪومتي وسيلا  ڪجي ڇو ته ڪرڻ ۽ انهن کان مدد وٺڻ کان گريز نه

عورتن کي گڏ ڪري صلاح مشورو هر سطح تي ڪوشش ڪرڻ گهرجي ته . به ضروري آهن
 ڪيو ،ڪيو وڃي ۽ انهن مسئلن جو حل جنهن حد تائين ممڪن هجي مقامي وسيلا استعمال ڪري

اري ادارن  تائين وڃي يا وري تنظيم سازي ڪري ڪجهه وڏا مسئلا سرڪاري ۽ غير سرڪ
  .پهچائي مدد طلب ڪئي وڃي

جي علائقي ۾ حڪومت کي حڪومتي ڪمن جي پورائي نيم پنهظعورتن جي مقامي تن −
 . ٿيونجيون رضاڪاراٹيون خدمتون پيش ڪري سگهننلاءِ پنه

عورتن جي مقامي تنظيم ان پاليسيءَ جي سڄي عمل ۾ شروع کان  ئي شامل هوندي  −
جنهن جو فائدو حڪومت ۽ ڪميونٽي ٻنهي کي ٿيندو ڇو ته ڪڏهن ڪڏهن حڪومتي 
پاليسين تي اسٽاف ۽ مناسب مانيٽرنگ ۾ ڪميءَ سبب ڪن صورتن ۾ انهن تي عمل ٿي 

 .نه سگهندو آهي
 ضرورت مطابق بنائڻ جي پوزيشن رکنديون جين حڪومتي پاليسين کي پنهونتنظيم −

 .آهن
. وٹن ۽ نباتات  تي انحصار سبب عورتون قدرتي  طور ٻيلن جون منتظم ٿين ٿيون

 ته انهن جي ڪٽنب جي بقا وٹن، ساوڪ ۽ قدرتي ماحول ڳوٺاٹين عورتن کي اهو علم آهي 
قاعدي تربيت ڏيڻ جي برقرار رهڻ ۾ آهي پر ان علم کي عملي اپائن ۾ بدلائڻ لاءِ عورتن کي با

ان کانپوءِ انهن عورتن جي تنظيم ٺاهي وڃي ته جيئن ٻيلي کاتي جي مدد سان . ضرورت آهي
ان طرح عورتن جو هڪ تنظيمي . اهي عورتون مختلف اسڪيمن ۾ ڀرپور حصو وٺي سگهن

ڄار قائم ڪري سگهجي ٿو جنهن ۾ مختلف  ماحولياتي عنوانن هيٺ تربيت يافته گروپ شامل 
جي علائقي پر ڀرپاسي جي علائقن جي تنظيمن سان ميل جول ڪري ماحول ننه رڳو پنههجن ۽ 

  .۾ بهتري آٹڻ جو ڪم ڪري سگهن ٿيون
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  ماحولياتي بچاءَ ۾ عورتن جو ڪردار
__________________________________________________________________________________  

  
ڪنهن به ڳوٺاٹي علائقي ۾ ڪم ڪرڻ لاءِ اتان جي عورتن جي شموليت تمام لازم ۽ ملزوم   

  .ري سگهي ٿيآهي ڇو ته ڪنهن به ماحول جي بقا لاءِ عورت هڪ اهم ڪردار ادا ڪ
علائقي جي عورتن جي نقل و حرڪت تمام محدود هوندي آهي ۽ معاشي معاملن ۾ انهن   

ڪري نجو ڪو حصو نه هوندو آهي، اهي صرف گهريلو ڪم ڪار ۾ مصروف هونديون آهن، تنه
انهن لاءِ ننڍي پئماني تي ڪاروبار جا موقعا پيدا ڪرڻ جي ضرورت هوندي آهي ته جيئن علائقي 

  .يي به روزگار جا موقعا ملي سگهن ۽ ماحول جي بقا لاءِ به ڪم ٿي سگهجي عورتن ک
 ان ڪردار ۾ .ڳوٺن ۾ اڪثر ماٹهن جي زندگيءَ ۾ قدرتي وسيلن جو اهم ڪردار ٿئي ٿو  

عورتن کي قدرتي وسيلن جي استعمال جي حوالي سان هڪ مرڪزي ڪردار ٻارڻ لاءِ ڪاٺيون يا 
و ڪٺو ڪرڻ يا انهن کي چراگاهن ۾ چارڻ آهي، اهي اهڙا گهر لاءِ پاٹي جمع ڪرڻ، مال لاءِ چار

انڪري انهن سمورن وسلين جي صحيح ۽ پائيدار . ڪم آهن جن ۾ عورتن جي شرڪت ڏسجي ٿي
جي گهر اندر يا نفرادي طور تي پنهنعورتون ا. استعمال جو شعور پيدا ڪرڻ تمام اهم عمل آهي

ان ڪري .  استعمال جون ذميوار آهنجي علائقي جي قدرتي وسيلن جيناجتماعي طور تي پنه
عورتن کي قدرتي وسيلن جي ڪميءَ سان انهن جي گهريلو زندگيءَ تي پوندڙ اثرن بابت آگاهي 
ڏيڻ تمام ضروري آهي ته جيئن انهن جي ماحول جي بچاءَ جي مهم ۾ سندن ڪردار جي نشاندهي 

  .ڪري سگهجي
ئي وڃي ته قدرتي وسيلن هن کان اڳ ڏنل سبقن جي  روشنيءَ ۾ اها ڳالهه واضح ڪ  

 ويندو پر ان جو عام ٿي ول تباههح استعمال سان نه رڳو مقامي ماپائيدار ناجي بي حساب ۽ 
: مثال طور.  ۽ ڳوٺاٹن علائقن ۾ غربت وڌنديماٹهوءَ جي زندگيءَ تي تمام خراب اثر پوندو

زراعت جي جيڪڏهن زمين ۾ سم ۽ ڪلر ٿي پوي ته ان جو سڌو اثر هارين تي پوندو ، جيڪي 
پيشي سان جڙيل آهن، وڌيڪ افزائش ۾ ڪميءَ سبب بي روزگاري ۽ غربت وڌندي، تنهن ڪري 

  .ي ضرورت آهي ته قدرتي وسيلن جو صحيح ۽ پائيدار استعمال هجيجان ڳالهه 
    

  .عورتن جي شموليت بابت آگاهي    
نڀال ۽ مناسب لن جي بهتر سار سي مقامي طور قدرتي ساحلي وس،نوعورت                   

 پر ڳوٺاٹن ، هيءَ جي واڌاري لاءِ بهتر طور ڪم ڪري سگهن ٿيونااستعمال جي سلسلي  ۾ آگ
ان ڪري عورتن جو ڪردار اهم . به ادراڪ نه آهيعلائقن ۾ عورتن جي ان صلاحيت جو بلڪل 

بنيادي . اهي ان سلسلي ۾ عملي طور تي ڪجهه به ڪري نه سگهنديون آهنبه هئڻ جي باوجود 
ان .  تي انهن جو ڪردار صرف گهر ۽ گهريلو معاملن جي نظر داري تائين محدود آهيطور

سلسلي ۾ ورڪشاپ ڪري مقامي ماٹهن ۾ عورتن کي مختلف معاملن ۾ شامل ڪرڻ بابت شعور پيدا 
  .ي ٿوجڪري سگه

  
  :عورتن لاءِ آمدنيءَ جا ذريعا پيدا ڪرڻ 

ڳوٺاٹن علائقن ۾ خاص ڪري عورتن کي ڪنهن به قسم جي سرگرمي شروع ڪرڻ لاءِ   
جيڪڏهن ان علائقي ۾ عورتن کي هنر سيکارڻ ۽ هنن لاءِ . تربيت ۽ اعتماد جي ضرورت آهي

جي نو ان لائق ٿي سگهن ٿيون ته پنهننڍي پئماني تي ڪو ڪاروبار ڪرڻ ممڪن ڪيو وڃي ته هُ
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ان سلسلي ۾ کين پولٽري . ن متبادل ذريعي جو بندوبست ڪري سگهنخاندان لاءِ آمدنيءَ جي ڪنه
  .، سلائي ڀرت ۽ هٿ جي ٻين هنرن بابت تربيت ڏيئي سگهجي ٿي) ڪڪڙيون پالڻ(
  
  پاٹيءَ کي آلودگيءَ کان پاڪ ۽ محفوظ رکڻ 

ڳوٺاٹن علائقن جي اڪثر آبادي گدلو پاٹي پيئڻ سبب اڪثر بيمارين جو شڪار ٿيندي 
ن ته انهن علائقن ۾ اڪثر عورتون ئي پاٹي ڀري آٹڻ ۽ رکڻ جون ذميوار رهندي آهي، جيئ

هونديون آهن، انڪري هتي عام ماٹهن کي عام طور ۽ عورتن کي خاص طور پاٹيءَ جي 
آلودگيءَ کان محفوظ رکڻ لاءِ روايتي يا غير روايتي تربيت ڏيئي سگهجي ٿي ته جيئن سندن 

  .يئجو معيار بهتر ٿصحت 
علائقي جي سڀني ماٹهن مردن ۽ عورتن جي شموليت ۽ اثراندازيءَ ترقياتي عمل ۾ 

  . دن ۾ مرد ۽ عورت برابر جا حصيدار هجنئلاءِ موقعا پيداڪرڻ گهرجن ته جيئن ترقي جي فا
ان کانسواءِ مقامي عورتن جي ڪميٽي طور تي تنظيم سازي تمام ضروري آهي ته 

جي قدرتي وسيلن جي بهتر سار سنڀال جي علائقي نجيئن مقامي عورتون منظم طريقي سان پنه
ڪري سگهن، ان سلسلي ۾ جن شعبن ۾ انهن جي تربيت خاص طور ضروري آهي انهن ۾ قدرتي 
وسيلن جو درست اندازو لڳائڻ، ماحول کي بهتر ڪرڻ جي سلسلي ۾ هدفن جي نشاندهي ڪرڻ ۽ 

  .ترقياتي ڪمن جي سلسلي ۾ اوليتن جو تعين ڪرڻ وغيره شامل آهن
  
  اريسماجي وٹڪ

سماجي ’ کي اجتماعي سماجي سطح تي متعارف ڪرائڻ جي عمل کي ءَوٹڪاري
 جي ترغيب ڏيئي کين گڏيل طور  کي وٹڪاريءَ چئبو آهي، جنهن تحت مقامي عورتن‘وٹڪاري

  . لاءِ تمام گهٹو ڪم ٿي سگهي ٿو‘ سماجي وٹڪاري’ڳوٺاٹن علائقن ۾ . شريڪ ڪيو وڃي
  
  
  
 
 
  
  

وڙا يا وڻ نٿا ٿين، ان علائقي ۾ وٹڪاري جي تمام گهٹي  جتي ننڍڙا ٻُ،ڳوٺاٹن علائقن ۾
جي مال ن اهڙا وڻ ۽ گاهه پوکڻ گهرجن جيڪي ماٹهو پنه خاص ڪريضرورت هوندي آهي، اتي

  .لاءِ چاري طور استعمال ڪري سگهن
 اپاءَ به وٺڻ گهرجن جنهن سان ماحول ۾ عورتن جي  ڪجههان کانسواءِ هيٺ ڏنل
  : طورشموليت ظاهر ٿي سگهي، مثال

  
 .گهريلو ڀاڻ تيار ڪرڻ .1
 .مڇيءَ جي ڄارن جي مرمت .2
 .ڇوڏن، تيلين ۽ پنن سان ٽوڪريون ٺاهڻ .3
 .سپين ۽ ڪوڏن سان مختلف شيون ٺاهڻ .4
 .نرسري ٺاهڻ .5
 .وٹڪاري ڪرڻ .6
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  عورتن جو گروپ ۽ انهن جو تنظيمي ڦهلاءُ       
_____________________________________________________________________________________________  

    

  عورتن جي تنظيم ٺاهڻ جو طريقو
بوط گروپ ضمقامي عورتن جي هڪ ڪميٽي ٺاهڻ لاءِ سڀ کان پهرين عورتن جو هڪ م  

 گروپ نه ٺهندو، ان وقت تائين عورتن جي ضبوط، جيستائين عورتن جو ڪو مجوڙيو ويندو آهي
  .تنظيم وجود وٺي نه سگهندي

 ۽ ميٽنگ ڪبي آهي بوط گروپ ٺاهڻ لاءِ سڀ کان پهرين عام ۽ خاص ضعورتن جو م  
  . ويندو آهيعورتن ۾ ماحول جي حوالي سان شعور پيدا ڪيو

ئي ويندي آهي ته جيئن عورتن ۾ اعتماد پيدا باقائدگيءَ سان ڪ هن قسم جي ماهوار گڏجاٹي  
اهڙي طرح ڪيئي . ٿئي ۽ اهي هڪٻئي تي ڀروسو ڪن ته جيئن اڳتي هلي ڪم ڪرڻ ۾ سولائي پيدا ٿئي

گڏجاٹين کانپوءِ هڪ گروپ وجود ۾ ايندو آهي ۽ پوءِ ان گروپ ۾ وڌيڪ عورتون شامل ٿي 
 آهي، ان کانپوءِ مقامي عورتن بوط گروپ ٺهي پوندوضوينديون آهن ۽ ڏسندي ئي ڏسندي هڪ م

  .بوط تنظيم وجود ۾ اچي ٿيضجي ڪميٽي قائم ٿئي ٿي ۽ عورتن جي هڪ م
 ۽ انهن گڏجاٹين ۾ عورتن جا گروپ ٺاهيا ويندا آهن، انهن تي مقصد واضح ڪيا ويندا آهن  

آهستي آهستي انهن ۾ شعور بيدار ڪري هڪ تنظيم ٺاهي ويندي آهي ۽ پوءِ انهن جون ذميواريون 
ي مدد پاڻ تحت ڪم ورتو ويندو پنهنجطئه ڪيون وينديون آهن ۽ مختلف ڪميٽيون ٺاهي، انهن مان 

  . آهي
جڏهن هڪ تنظيم ٺهي ويندي آهي ته ان کانپوءِ اها مختلف ادارن سان رابطو ڪندي آهي،   
جمع رٿائون ٺاهي مختلف تنظيمن کي /  ڪرڻ لاءِ مختلف پروجيڪٽ لاصحن مقصدن کي پنهنج

  .ي علائقي جي بهتريءَ لاءِ ڪم ڪري ٿيپنهنج ۽ انهن کان خرچن جو بجٽ وٺي ٿي ۽  ڪري ٿي،
 ٻين تنظيمن سان رابطو رکي ٿي جيڪي ان قسم جيان کانسواءِ عورتن جي هيءَ تنظيم   

 ۽ مختلف شيون سکڻ ۾ آساني  انهن جهڙو ئي ڪم ڪن ٿيون، جنهن سان معلومات ۾ واڌارو ٿئي ٿو
  .پيدا ٿئي ٿي

دا قسمن جي تربيت ڏينمختلف ، شرڪت گاهه وغيره TVO ،SPO: ار مثال طورمختلف اد  
مختلف عورتن جي حوالي سان  علائقي جي مسئلن کي حل  ، ۾ سان گڏجي ڪم ڪرڻ هنان  آهن،

  .ٿئي ٿيڪرڻ ۾ آساني 
 
 
 
 
 
 
 

بوط رشتو پيدا ٿئي ٿو ۽ مسئلن کي حل ضتنظيمي رابطن سان ادارن جي وچ ۾ هڪ م  
  .ئي ٿوڪرڻ ۾ تعاون ٿ

گروپ مضبوط ڪنهن به ڳوٺاٹي علائقي ۾ عورتن کي شامل ڪرڻ لاءِ عورتن جو هڪ   
 .هجڻ لازمي آهي، ان کانسواءِ ڪابه تنظيم وجود ۾ اچي نه ٿي سگهي

  
  عورتن جي تنظيم سازيءَ جا مرحلا هن ريت آهن        

 عورتن جو هڪ مظبوط گروپ .1
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 تنظيم جو نالو .2
 )logo ( تنظيم جو ٻلو .3
  ) Executive body member(عهديدارن جي چونڊ  ۾تنظيم  .4
  ٰسرپرست اعلي •
 صدر  •
 نائب صدر •
 جنرل سيڪريٽري •
 جوائنٽ سيڪريٽري •
 خزانچي •
 پريس سيڪريٽري •
 ن جي چونڊ ميمبريجنرل باڊي ج •
 تنظيم جا مقصد •
 تنظيم جي ڪم جو دائرو •
 رجسٽريشن •
 ليٽر هيڊ •
 ميمبرشپ فارم •
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 عورتن جي عمل ۽ انهن جي 
  ذميوارين جي نشاندهي ڪرڻ

____________________________________________________________________  
  

ڳوٺاٹين عورتن ۾  ماحول جي اهميت اجاڳر ڪرڻ ۽ منجهن ماحول جي حفاظت بابت  .1
 .شعور پيدا ڪرڻ

 .ڳوٺاٹين عورتن کي ترقياتي ڪمن ۾ شامل ڪرڻ .2
ڪم لاءِ بوط گروهه تيار ڪرڻ جيڪو نه رڳو علائقي جي مسئلن ضن ۾ مڳوٺاٹين عورت .3

 .ڪري پر قدرتي وسيلن جي حفاظت به ڪري
 .ڳوٺاٹن علائقن ۾ غربت جي خاتمي لاءِ رٿابندي ڪرڻ ۽ حڪمت عملي جوڙڻ .4
 .ڳوٺاٹن علائقن ۾ عورتن ۽ ڇوڪرين لاءِ اسڪول قائم ڪرڻ .5
 . مختلف ادارن سان رابطو رکڻڳوٺاٹن علائقن جي پائيداريءَ لاءِ .6
 . مرڪز قائم ڪرڻينر هُ  عورتن لاءِجيڳوٺاٹن علائقن  .7
 .گهريلو صنعت کي ترقيءَ ڏيڻ جنهن سان روزگار ۾ اضافو ٿئي .8
 .بچت ڪميٽي ٺاهڻ ۽ عورتن کي ننڍي پئماني تي قرض فراهم ڪرڻ .9

ٺاهڻ ن وهٿ جي هنر، خاص ڪري گهريلو دستڪاري مثال طور سلائي، ڀرت، رلي .10
 . ڏيڻغ غيره کي فروو
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  ماحولياتي سرگرمين ۾ 
  عورتن جو ڪردار

________________________________________________________________________________________  
ي ماحول جي بقا لاءِ ڪم ڪري پنهنجعورتون هيٺ ڏنل ماحولياتي سرگرمين ۾ شامل ٿي            

  :جيئن ته. دا ڪري سگهن ٿيونسگهن ٿيون ۽ ماحول کي بهتر بنائڻ ۾ اهم ڪردار ا
 وٹڪاري  . 2    ٻوٽن جي نرسري ٺاهڻ .1
  ڪچن ۾ آرائشي باغباني  4    .علائقي جي صفائي  .3
    .نگن جي صفائي ڪرڻيجه  .6    .گهريلو ڀاڻ تيار ڪرڻ  .5
  ڪڪڙين ۽ بدڪن جا ننڍڙا پولٽري فارم  .8      .گهريلو صنعت  .7
ياني تيار جهينگن ۽ مڇين جي بر  .10   مڇيءَ جي ڄارن جي مرمت  .9

  .ڪرڻ
  ن ٻوٽين سان دوائون تيار ڪرڻجڙ  .12  .ٻڪرين ۽ ڳئن لاءِ چارو تيار ڪرڻ .11
  کير جون مصنوعات  .14  .پتن سان مختلف شيون تيار ڪرڻ .13
  روايتي فن ۽ هٿ جا هنر  .16      .گلن جي نرسري .15
  . جو ڪماڪروشي/ آر   .18    .تسنڌي، بلوچي ڀر .17
ن، تيلين ۽ پنن جون ٽوڪريون وڏڇ  .20      .رلي  ٺاهڻ .19
  ٺاهڻ
  .بچت ڪرڻ ۽ قرض ڏيڻ .21

    
 ماحول جي بقا لاءِ ڪم ڪري تهان قسم جون سرگرميون ڪرڻ سان عورتون هڪ              

ان قسم جي ته انهن کي ۽ ٽيون  ندو، اهم ٿيسگهن ٿيون، ٻيو ته ماحول لاءِ انهن جو ڪردار 
ن ڪمن سان عورتن ۾ خود اعتمادي ۽ پاٹڀرائپ به ان کانسواءِ اهڙ. ڪمن سان روزگار ملندو

غربت جو خاتمو ٿيندو ۽ معاشي . عورتن کي بهتر روزگار جا موقعا ملندا. پيدا ٿيندي
پائيدار سماجي ترقيءَ لاءِ هڪ جاءِ تي عورتن کي ملڻ جو موقعو . حالتون بهتر ٿينديون

  .ملندو
    
   



 
  

 

ڊبليو ڊبليو ايف ـ پاڪستان جو مِشن
  . ملڪن ۾ موجود آفيسون ٽن مقصدن لاءِ ڪم ڪن ٿيون ٻين ۽ ڊبليو ڊبليو ايف پاڪستان

 .دنيا جي گولي تي موجود  مختلف ۽ غير معمولي حيات جو تحفظ  
 .لقدرتي وسيلن مثال طور پاٹي ۽ ڪاٺ وغيره جو دانشمنداٹو استعما  
.آلودگيءَ جو خاتمو، توانائي ۽ ٻين قدرتي وسيلن کي ضايع ٿيڻ کان بچائڻ  

 
 
 
 
 
 
 

  
 انڊس ايڪو ريجن پروگرام جو تصور

  ، نهڪ اهڙو خطو جتي انساني سرگرميون ۽ رهائشي ڍنگ قدرتي ماحول سان هم آهنگ هج”
“ .۽ مختلف قسمن جي حياتيات پنهنجي پنهنجي رهائشي ماحول ۾ پلجندي رهي ۽ جتي انواع 

  
 
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
  
  

  

 انڊس فار آل پروگرام 
 مرڪزي آفيس

  ڊبليو ڊبليو ايف پاڪستان، ڪراچي آفيس
  ، پي  اِي سي ايڇ ايس،6، فارچون سينٽر، بلاڪ 607 ـ 606

    2-4544791 :  مين شاراع فيصل، ڪراچي فون  
 4544790 فيڪس  

  )سانگهڙ ( ٽياريونچو
    129/2  :گهر نمبر هائوسنگ سوسائٽي،
   روڊ، ضلعو سانگهڙشهيد بينظيرآباد نزد گورنمينٽ بوائز هاءِ اسڪول، 

0235-542791 : فيڪس، 0235-542791:فون

  )ٺٽو (ڪيٽي بندر 
  ڪيٽي بندر ٽائون، پوسٽ آفيس ڪيٽي بندر،

بذريعه پي او ميرپور ساڪرو، ضلعو ٺٽو، 
  سنڌ

-620406،  0298-610976   :فون
0298

  )ٺٽو (ڪينجهر 
   هاشم آباد سوسائٽي، مڪلي، ٺٽو B-112:گهر نمبر
0298-772719،  0298-772718  :فون

610428-0298 
 

  )شهيد بينظيرآباد (پئي ٻيلو 
  مهراڻ يونيورسٽي ڪاليج A-3 :گهر نمبر

  ،سنڌ شهيد بينظيرآبادٽو هائوسنگ سوسائٽي، ايمپلايز ڪوآپري
0244- 282496 : فيڪس، 0244 - 366364:فون
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