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  پيش لفظ

 هك אهڑو אهم مسئلو آهي جنهن سڄي عالمي برאدريءَ لاءِ للكارون ، جي تباهيماحول
هي تنهن אقتصادي، قدرتي وسيلن جي جنهن تيزي سان تباهي ٿي رهي آ. پيدא كيون آهن
 موجوده ۽ אيندڙ نسلن جي گذر ڊول كري ي عملن جي پائدאريت کي ڊאنوאسماجي ۽ حياتيات

  .ون كرڻ بجاءِ سنگين خطرא پيدא كيا آهنجون ضرورتون پوريسفر 

سطح تي ماحولياتي مسئلن جي אپائن ۽ אنهن جي سڌאرڻ سنوאرڻ لاءِ عالمي  ،אن سلسلي ۾
۽ ي خبرکان بي قدرتي ماحولياتي وسيلن جي אهميت . كوششون ورتيون پيون وڃن

ڳاپي جي گهري لاجي پاڻ ۾ پائدאريءَ لاءِ אنهن  سرشتن جي يتאقتصادي، سماجي ۽ حياتيا
 نه هجڻ هك אهڑي ركاوٽ سمجهي وڃي ٿي جنهن سبب ماحولياتي مسئلن کي گڎجي ڄاڻ

 ۽  ڏيڻ ماحول جي تعليم، אن سلسلي ۾ تنهنكري.ڏيڻ لائق نه رهيا آهيونسڎجي منهن 
سجاڳي پيدא كرڻ אهڑא אهم قدم سمجهيا وڃن ٿا جن رستي نه رڳو ماحول جي مانڈאڻ کي 

 طور تي ماحول جي مسئلن ۽ للكارن کي منهن به ڏئي  אنفرאدي ۽ אجتماعيپر سمجهي
 هيٺ، سماج جي كستان، אنڈس فار آل پروگرאم جي ڇٹ پا- ڊبليو ڊبليو אيف. سگهجي ٿو

 ماحولياتي سجاڳي پيدא  ۽ شهرن جا نوجوאن به אچي وڃن ٿا ۾ ٻهرאڙينمختلف طبقن جن
  .كرڻ جي هام هنئي آهي

 .سمجهيو وڃي ٿوركن نوجوאن هك אهم بچائڻ ۾ אڄ جو فطرت جي قدرتي وسيلن ۽ 
نوجوאنن کي هك .  خاص ذميوאريون عائد ٿين ٿيون ماحول جي حوאلي سان مٿس،ڇاكاڻ ته

ڊگهي جيكو کين پنهنجين אڳين نسلن کان ورثي ۾ مليو آهي، אهڑي تباهه ٿيندڙ ماحول ۾ 
ي آهن جن ۾  אهي به نوجوאن ئאن کانسوאءِ. عرصي تائين پنهنجيون زندگيون گذאرڻيون آهن

  .فطرت جي سانڍ كرڻ جو سدאئين رضاكارאنه ۽ شوق سان كم كرڻ جوجذبو رهي ٿو

هي رهبر، نوجوאنن ۽ אهڑن نوجوאن تنظيمن لاءِ אن مقصد لاءِ تيار كيو ويو آهي ته جيئن 
ته جيئن فطرت جي كري سگهجي تيار ۽ ڀرپور ڄاڻ رستي وאضح فطرت جي سانڍ ۾ کين 

 ماحول جي ،هن رهبر ۾. وششون حاصل كري سگهجنسانڍ ۾ سندن كارאئتيون ك
هن رهبر . مختلف پهلوئن ۽ مسئلن بابت مختلف ماڊيول ۽ سرگرميون ڏنيون ويون آهن

 جنهن جو אثر مقامي رتي وسيلا ۽ ماحولياتي تباهي آهيقدجا ِ אنڈس אكوريجن ،جومركز
لي ۾ جيتري قدر אن سلس. ٿو پوندو رهيمعاش تي ذريعه مقامي آباديءَ جي אقتصاديات ۽ 

  .ممكن ٿي سگهيو آهي ماڊيول مقامي پس منظر جي حوאلي سان تيار كيا ويا آهن

مددگار ته ۽  لاءِ هي رهبر، سولو سيکاريندڙن ،ته نوجوאنن کي سکيا ڏيڻ ۾آهي אميد 
 אثرאئتو ثابت ٿي سگهندو جو אهي فطرت ۽ قدرتي وسيلن تهماحولياتي تعليم ڏيڻ ۾ אيترو

  . شركت كري سگهندאڀرپور جي سانڍ ۾

 

  ڊאكٹر غلام אكبر

  ،ڊאئريكٹر

  אنڈس فار آل پروگرאم

   پاكستان- ڊبليو ڊبليو אيف
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  شكر گذאري

پاكستان جا دلي شكر  - آل پروگرאم، ڊبليو ڊبليو אيف אنڈس فار، ڊאكٹر غلام אكبر
 كرڻ ۾ نه رڳو رهنمائي كئي ته وقت به وقت كارאئتيون گذאر آهيون جنهن هن رهبر تيار

 جڎهن ته سيد علي حسنين، مسٹر אمان א﷢ مهر ۽ مس سونيا .حون به ڏيندو رهيوصلا
کيانيءَ به هن رهبر لاءِ مختلف ماڊيول تيار كرڻ ۽ گهربل موאد مهيا كرڻ ۾ بيحد مدد 

  .كئي

،  كميونيكيشن آفيسرعبدאلكريم گبول۽  ماحولياتي تعليم مئنيجر، محمد ظفر خان
نظرثانين سبب هن رهبر ۾ سڌאرא كارאئتين ي وقت به وقت  ج پاكستان- ڊبليو ڊبليو אيف

 جو به ذكر كرڻ کان رهي نه ٿا سگهون جنهن جي ءَمشتاق لاشاري. ۽ وאڌאرא ٿيندא رهيا
 سبب، ماحول جي مختلف پهلوئن کي سمجهڻ تمام سولو ٿي نتيار كيل شاندאر تصوير

نر آهي تنهن به هن رهبر ندא شمس جيكا ڊبليو ڊبليو אيف جي گرאفك ڊزאئيمس . پيو آهي
ج  .ي ٹائيٹل ٺاهڻ ۾ وسان نه گهٹايو

  

  رאحت نجم

  سيد غلام قادر شاهه
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جي ‘ جوאنون’אقوאم متحده جي جنرل אسيمبليءَ 
 24 ۽ 15 אهڑא فرد جيكي  تهوضاحت هيئن كئي آهي

 وصف אنٹرنيشنل يوٿ  ءَهي.  جا هجنسالن جي عمر
تنهن ، ي دنيا ۾ ملهايو ويوع ۾ سڄ1985يئر  جيكو ي

 نوجوאنن بابت گڎ كيل ،ده جاאقوאم متح.  كئي۾ بيان
 جنهن جو אکر هن وصف هيٺ بيان كيل آهن گسڀ אن

يكي אقوאم متحده مثال אهي ساليانه ييئر بوכ آهن ج
 بيمارين، تعليم، روزگار ۽ صحت ،هر سال ڄم، موت

  .بابت شايع كندي رهي  ٿي

تعارف
  

 بابترهبر

 کان، ماحول جي تباهي ۽ قدرتي وسيلن جي برباديءَ کي هك وڏي للكار ويجهڑאئپ
אياڻپ سان /ر، قدرتي وسيلن جي ناپائدאدٻاءَجي وڌندڙ אنساني آبادين . وڃيپيو سمجهيو 

 ماحول جي تباهيءَ ۽ برباديءَ جا مکيه سبب سمجهيا وڃن ،אستعمال ۽ ناقص אنتظامي عمل
۽ אنهن نه كرڻ پائدאر طرح سان گذر معاش حاصل مان جي کوٽ، قدرتي وسيلن ڄاڻ . ٿا

 قدرتي وسيلن جي سار سنڀال لهڻ نه سمجهڻ،کي  ۽ مدאر  هك ٻئي سان گهري لاڳاپيجي
  . سبب אڄ אسان אهڑא ڏينهن ڏسي رهيا آهيوندلچسپي نه وٺڻ۾ 

 تي אهڑو אحساس نڀير صورتحال کي محسوس كندي، هاڻ عالمي سطحبهرحال، אهڑيءَ گ
پيدא ٿي رهيو آهي ته אسان سڀني کي قدرتي وسيلن جي سانڍ، قدرتي وسيلن جي پائدאر 

ن جي  جين مقامي آبادين کيאستعمال ۽ אنهن جي سار سنڀال لهڻ ۾ خاص طور تي אهڑ
 آهي، كلهو كلهي يت تيگذرאن ۽ جياپيءَ جو سنئون سڌو مدאر قدرتي وسيلن جي پائدאر

ڳالهه تي آهي ته،   سار سنڀال لهڻ جو زور هن سڎجيگڎجي. ملائي هٿ پير هڻڻ گهرجي ۾
  .سماج جي هر طبقي کي قدرتي وسيلن جي رٿا ۽ אنتظامي فيصلن ۾ هك هجڻ گهرجي

نوجوאن جيئن ته كنهن به 
 هك אهم حصو ٿين  جوسماج

۽ آئندي جا نگهبان سمجهيا 
 تنهنكري سندن وڃن ٿا

 جي سانڍ ۽ قدرتي وسيلن
 אهڑيءَ بچاءَ كرڻ لاءِ منجهن

ڄاڻ جو هجڻ تمام ضروري 
  .سمجهيو وڃي ٿو

  هي رهبر به אنهيءَ مقصد لاءِ
۽ و  جذب تيار كيو ويو آهي ته جيئن ماحول ۽ قدرتي وسيلن جي سانڍ لاءِ نوجوאنن ۾ אهڑو

هن رهبر ۾ ڏنل هك ٻئي سان لاڳاپيل ماڊيول، نوجوאنن کي . אحساس پيدא كري سگهجي
 کي پنهنجن مقامي تنظيمنسکيا ڏيندڙن لاءِ، ترتيبوאر رهنمائي كندڙ ۽ نوجوאنن جي 

ل، رسورس ماڊيوهي . محرכ ثابت ٿيندو تبديلي پيدא كندڙ وسيلن جي سانڍ كرڻ ۾
 ڏسين ٿا جن رستي هو نوجوאنن ۾ אهڑي سمجهه پيدא كري پرسن کي אهڑא سولا طريقا

سگهن ٿا ته אهي مقامي قدرتي وسيلن ۽ برאدرين جي گذرאن جي لاڳاپي کي سمجهي 
 دوست - ماحولنوجوאنن جي تنظيمن رستي، برאدرين جي سطح تي سانڍ جي سجاڳيءَ ۽ 

  .رستي אهي هلائي سگهنمشغولين 

 ،ِאكوريجن جي قدرتي وسيلن جي حوאلي سان خاص طور تي אنڈس ،جيتوڻيك هي رهبر
كر ذ۾  پر تنهن هوندي به א جي عملي لاءِ تيار كيو ويو آهيאنڈس فار آل پروگرאم ن 
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هن رهبر جو مقصد

۽ سجاڳي وڌאئڻ، پيدא كرڻ هن رهبر جو مقصد نوجوאنن ۾ ماحولياتي ڄاڻ ٿلهي ليکي، 
هي رهبر . אنهن مسئلن جي نشاندهي كرڻ ۽ سندن سانڍ جي كمن ۾ ڀرپورحصو وٺڻ آهي

אنڈس فار آل پروگرאم جي فيلڈ אسٹاف کي نوجوאنن کي قدرتي وسيلن جي بچاءَ لاءِ 
  .سگهندومتحرכ كرڻ ۾ كارאئتي رهنمائي كري 

ڏجي ٿي ته، نوجوאنن جي سکيائي وركشاپن ۾، هن رهبر کي  ساڳئي وقت אها به صلاح
אميد كئي وڃي ٿي ته وאڌو سکيا ڏيڻ سان . بنيادي موאد طور אستعمال كيو وڃي

ٿي سکيا ڏيندڙن جي ماحول بابت ڄاڻ وڌڻ سان سندن אعتماد אيترو سگهارو /نوجوאنن
ون كري ماحول جي אهميت ۽ ماحول بابت وڌ ۾ سرگرميجو هو وڌيك אهڑيون سگهندو 

.  جي אهميت وאضح كري سگهندאوڌ ڄاڻ حاصل كرڻ

  ماحول جي سجاڳي ۽ فطرت جي سانڍ

يلن جي سنڌ پرڳڻي ۾ به دنيا جي ٻين حصن جيان، אنساني سرگرمين سبب قدرتي وس
تم ٿيڻ، ٻيلن جو خ:  ماحولياتي مسئلا جهڑوכكيترאئي אهڑא .تباهيءَ ۾ وאڌאرو ٿيو آهي

ون،  ۽ ڦاسائڻ، ماحول دشمن زرعي سرگرمي كرڻجهنگلي جيوت جو غير قانوني شكار
، غلاظت، زمين جو  متعارف كرאئڻ ورאئڻ، جارح جنسونزرאعت جي אستعمال لاءِ پاڻي

جو ختم ٿيندو وڃڻ ۽ تيزيءَ سان وڌندڙ آدمشماري كجهه  اڻسمي ماحولياتي ڄبيابانجڻ، ر
  . ۽ سنڌ صوبي ۾ قدرتي وسيلن جي تباهي ٿي رهي آهيאهڑא پهلو آهن جن سبب ملك

مختلف سطحن تي قدرتي وسيلن جي אهميت جي ڄاڻ نه هجڻ هك אهڑو אهم پهلو آهي 
جنهن سبب ماحول کي گهٹ ۾ گهٹ אهميت ڏني وڃي ٿي، ناقص حكمت عملين وאرא 

كرڻ لاءِ مستقبل جي گهرجن جو אونو نه عارضي فائدي حاصل فيصلا كيا وڃن ٿا ۽ 
  .ناپائدאري سان אستعمال كيو وڃي ٿو/كندي قدرتي وسيلن جو אياڻپ

يلن سماحولياتي سجاڳي پيدא كرڻ جو مکيه مقصد،  سماج جي مختلف طبقن ۾ قدرتي و
אستعمال  پائدאر طريقي سان جيئن אنهن جيته جي سانڍ كرڻ جو אحساس پيدא كرڻ آهي 

אئيءَ لاءِ سانڍ جي گڎيل عملن کي وڌאئي موجوده ۽ مستقبل جي نسلن جي گهرجن جي پور
 .۾ ڀاڱي ڀائيوאر ٿي سگهجي

 

  

  



 V 

  قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ نوجوאنن جو شامل ٿيڻ ڇو ضروري آهي؟

 جيئن ته سماج جو هك אهو حصو ٿين ٿا تنهنكري אهي مختلف سطحن تي، ،نوجوאن
 ۽ ٻهرאڙين شهرن، ڳوٺن. قدرتي وسيلن جي سانڍ كرڻ جي كمن ۾ متحرכ ٿي سگهن ٿا

مي ۽ غير رسمي تنظيمون ٿين ٿيون جن جي وٿ کي אثرאئتي אندאز ۾ ۾نوجوאنن جون رس
אستعمال كري نه رڳو ماحولياتي مهمن لاءِ سهائتا حاصل كري سگهجي ٿي ته کين فطرت 

  .حو كري سگهجي ٿومَبه جي سانڍڻ ۾ 

 ۽  سماج.نوجوאن جوشيلا ٿين ٿا ۽ منجهن رضاكارאنه طور تي كم كرڻ جو جذبو ٿئي ٿو
אهو ئي . ماحول جي ترقيءَ لاءِ حقيقي كم كرڻ چاهين ٿا ته آئندي جا نگهبان به ٿين ٿا

 تبديلي آڻيندڙ  ۽(Target Group) طبقو سبب آهي جو אقوאم متحده به نوجوאنن کي אهم
 كري سگهجي ٿو قدرتي وسيلن جي تنهنكري يقين. طور تسليم كيو آهي كاركنن

אنهن جو پائدאر ته  אثرאئتي طرح سان سانڍي אهين سانڍ ۾ نوجوאنن جي شموليت سا
  .طريقي سان بچاءُ به كري سگهبو

 ٿو ته نوجوאنن کي ٿيندڙ هر لاڳاپيل فيصلي ۾ هر سطح تي ضروري سمجهيو وڃيبه אهو 
ته مستقبل ۾ به  אهي فيصلا سندن زندگين تي نه رڳو אڄ ، ڇاكاڻ ته.شامل كيو وڃي

 Pressureهن به سماج ۾ سکيا ڏيندڙ، سرگرم كاركن ۽  نوجوאن، كن.אندאز ٿيندא رهندאאثر
groups سياسي  ۽ אثر پيدא كريديرپا אهي پنهنجي تك ۾ . طور كم كري سگهن ٿا

  .رکي سگهن ٿابه אڳوאڻن سان ملي ماحول جي دور رس پائدאريت بابت مٿن زور 

ن ۽  معلومات ڏيڻ وٺڻ، אحتجاجن، مظاهرن، بائيكاٹکيغير رسمي سرگرمين، هك ٻئي 
 سماجي  جو ڌيان ڇكائي سگهجيسڌ سماءَ جي ذريعنאهڑين سرگرمين رستي جنهن سان 

پرچارن رستي  مذهبي ، مذهبي عالمאن سلسلي ۾ نوجوאن .موٽ حاصل كري سگهن ٿا
نوجوאن، فطرت جي سانڍ لاءِ . ٿي سگهن ٿاאثرאئتا ثابت درين کي فطرت جي سانڍ لاءِ برא

قدرتي ماحول ۾ گهمڻ لائي، سمر كئمپون هڻي ۽ هرضاكارאنه طور تي مختلف مهمون 
(manual walk)  منظم كري سگهن ٿاجهڑيون مشغوليون.  

تقريري مقابلن ۽ مباحثن  ، خطبن سيمنارن، وركشاپن، ليكچرن،لکيل پڑهيل نوجوאن
رستي شهرن ۽ ٻهرאڙين ۾ سجاڳيءَ جا پروگرאم ۽ قدرتي وسيلن جي پائدאر אستعمال بابت 

  .نپروگرאم كري سگه



 

 

  :1ماڊيول 

قدرتي وسيلن ۽ ماحول کي سمجهڻ

  تعارف
حوאلي سان قدرتي وسيلن ۽ ماحول جي كن بنيادي نقطن جو ذكر هن ماڊيول ۾ سنڌ جي 

 אهو به سمجهي سگهندא ته قدرتي وسيلا אسانکي كهڑא حصو وٺندڙدورאن جنهن . كيو ويندو

 مقامي قابل به ٿي سگهندא ته پنهنجيساڳئي وقت هو אن . وکر، شيون ۽ سهوليتون مهيا كن ٿا

شيون ۽ كهڑيون كهڑيون אنهن مان  ته قدرتي وسيلن جي سڃاڻپ كري אهو سمجهي سگهن

متعارف كرאيو ويندو אن پڻ  ترقيءَ جو نظريو אن سان گڎ پائدאر. ٿين ٿيونسهوليتون مهيا 

 کي چڱيءَ طرح نهن نظرئي جيئن هو אنكرאيون  وينديون تهبه  ونمشغوليكي کين لاءِ مقصد 

  .سمجهي سگهن

  3-2/1: وقت

  4 :ويهكون

  : سگهندא تهٿيقابل  אن حصو وٺندڙ :مقصد

، ٻيلا، (Wetlands)، آبگاهه / لئنڈ  ويٹ: جهڑوכهو ماحول جي تصور ۽ مختلف אصطلاحن •
 ماحولي سرشتن ،(Rangeland) چرאگاهه، (Wildlife) جهنگلي جيوت (Biodiversity)گوناگوجيوت 

(Ecosystems) ، غلاظت۽ غذאئي چكر l ution)
• 

(Po lکي سمجهي سگهن . 
 .هنڈאئي سگهنپائدאر ترقي جي نظرئي کي 

مقامي قدرتي وسيلا ۽ אنهن رستي حاصل ٿيندڙ وکرن ۽ سهولتن جي سڃاڻپ كري  •
  .سگهن
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قدرتي وسيلن ۽ ماحول کي سمجهڻ

 جو ڍאنچو1ماڊيول 

طريقيكار هنڌ نتيجووقت

         I . قدرتي وسيلن جو نظريو  :ويهك

 2 

  نگ هالنٹرئ منٹ15هك كلاכ 

  کليل ماحول

سر زمين جو /فيلڈ وزٽ

معائنو

  حصو وٺڻ

  جو مشاهدوفيلڈ 

  گڎيل كم

  خيالن جي ڏي وٺ

بحث مباحثو  

  يشنٹپريزن

مشغوليءَ  (شيٹ אئكٹوٹي

دورאن كم אيندڙ كاغذ جو 

)وڏو پنو

مختلف قسمن حصو وٺندڙ 

جي قدرتي وسيلن جي 

 ل ۽ אن سان لاڳاپينظريي

مسئلن کي سمجهي 

אهي پنهنجن مقامي . سگهندא

قدرتي وسيلن ۽ ماحول 

رستي حاصل ٿيندڙ وکرن ۽ 

سهولتن جي سڃاڻپ كري 

ماحولي سگهندא ته مقامي 

به کي   جي אهميتسرشتن

.محسوس كري سگهندא

II پائدאر ترقي کي سمجهڻ           : ويهك

  رאندننگ هالٹرئ منٹ45

  بحث مباحثو

  خيالن جي ڏي وٺ

گروپ ورכ

پائدאر ترقي ۽ حصو وٺندڙ 

אنجي אهميت کي سمجهي 

.سگهندא

III قدرتي وسيلن مان حاصل ٿيندڙ وکر ۽ سهولتون          : ويهك

  گروپ جو پاڻـ۾ بحثننگ هالٹرئ منٹ45

  אنفرאدي مشغولي

  אئكٹوٹي شيت

  بحث مباحثو

  رאند

 كامپٹيشنپوسٹر/آرٽ

 مقامي  پنهنجنحصو وٺندڙ

 אنهن مان ،قدرتي وسيلن

 ۽ نحاصل ٿيندڙ وکر

سهوليتن جي سڃاڻپ كري 

.سگهندא

IV مقامي قدرتي وسيلن جي سڃاڻپ           : ويهك

 منٹ45 
  بحث مباحثو  

  خيالن جي ڏي وٺ

  يشنپريزنٹ

  אئكٹوٹي شيٹ

لسٹ جي تياري

 پنهنجن مقامي حصو وٺندڙ

قدرتي وسيلن جي سڃاڻپ 

.كري سگهندא

.کليل ماحول ۾ رٿيل مشغولين لاءِ אنهن هنڌن ڏאنهن אچ وڃ جي وقت جو حساب  به رکو: نوٽ
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  :طريقو

سان ماحول ۽ قدرتي وسيلن جي  نحصو وٺندڙ .1
  .ڳالهه ٻولهه كريو منٹن تائين 10مختلف نظرين تي 

  

  

  :وقت  

I:   ظريوقدرتي وسيلن جو ن  ويهك

 •   منٹ15هك كلاכ 

    :ربل شيونگه

    

  . جي ٹولين ۾ ورهايو5 کان 4کي  نحصو وٺندڙ .2

۾ ڏنل آبگاهن، ٻيلن،  تائين 9 کان 1لکيل موאد  .3
ماحولي چرאگاهن، گوناگوجيوت، جهنگلي جيوت، 

سرشتن، غذאئي چكر، پاڻي ۽ غلاظت بابت موאد 
 .حصو وٺندڙن ۾ ورهايو

 گروپ کي אن جي مقامي وسيلن کي ذهن ۾ رکي هر .4
بحث لاءِ هك هر هك گروپ کي پاڻ ۾ . موאد ڏيو

 منٹن تائين 30جنهن تي  هو وڌ ۾ وڌ  عنوאن ڏيو،
 .كنبحث 

 منٹن کانپوءِ گروپ جي نمائندگي کي پنهنجي 30 .5
۽ آخر ۾  ئوچڻ لاءِ  منٹن تائين ڳالهائ5مليل عنوאن تي 
  .رکوويهك  سوאل جوאبن جي

مقامي پسمنظر ۾ هر عنوאن جو بحث مباحثي وسيلي  .6
 . جائزو وٺو

 .وڌيك אڀياس لاءِ مليل عنوאنن جو موאد به ورهايو .7

  : سوאل

ه ٿيندא رهن ته אنهن جو جيكڎهن قدرتي وسيلا تباه .1
  كهڑو אثر پيدא ٿي سگهي ٿو؟

 אسان تي كهڑو אثر ءَ جوقدرتي وسيلن جي تباهي .2
  ٿيندو؟

قدرتي وسيلن جي ٿيندڙ تباهيءَ کي אسان كيئن  .3
  روكي سگهون ٿا؟

قدرتي وسيلن جي تباهيءَ کي روكڻ لاءِ كنهن کي  .4
 ائڻ گهرجي؟هپنهنجي ذميوאري نب

  

مشغولي باب  ت پڌرאئي •
• 

    

  
فلپ چار  ٽ

• 
  

  ماركر

  :طريقيكار
  گڎيل كم •
• 

      

  

  بحث مباحثو
خيالن جي ڏ  ي وٺ •
  پريزنٹيشن •

  

  

  

  

  

  
    :نتيجو

لئنڈ،   جو ويٹنحصو وٺندڙ
گوناگوجيوت،  ،چرאگاهه ،ٻيلا

جهنگلي جيوت، پاڻي ۽ 
جي نظرين کي غلاظت 

.سمجهڻ
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  :وقت  :طريقو

  

 

II:    سمجهڻ کيءَپائدאر ترقي  ويهك

 •   منٹ 45
 .1  .وکين سمجهاڻي ڏيپائدאر ترقي بابت 

  
  . جي אهميت تي دليل ڏيويپائدאر .2  :گهربل شيون

مشغولي •  ءَ بابت پڌرאئي  
• 

 .3  .۾ مثال ڏيومنظر پس ي سمجهاڻي دورאن مقام
  ماركر  

אد ريفرنس مولاڳاپيل  لاءِ پائدאر ترقي بابت אڀياس .4 •
  .ورهايو

    אئكٹوٹي شيٹ
ءِ هن نشين كرאئڻ لاذپائدאر ترقي جو تصور وڌيك  .5    :طريقيكار

:  مثال طورکي گڎيل مشغوليون كرאئڻحصو وٺندڙن 
  .“سوچڻلاءِ سڀاڻي ”

  رאند •
• 

  
  بحث مباحثو

خيالن جي ڏ  ي وٺ   •
    گڎيل كم  :سوאل •

ا آهي؟ אها كيئن حاصل كري سگهجي پائدאر ترقي ڇ .1   
  ٿي؟

اءَ אپ كهڑא لاءِکي روكڻ ناپائدאر אستعمال ڇا آهي؟ אن  .2
  وٺي سگهجن ٿا؟

  

  
    :نتيجو

جو  ٿي وڃي ته אنאڻلڀ جانور /جيكڎهن كو ٻوٹو .3
  ؟.كهڑو אثر پيدא ٿي سگهي ٿو

دאر ترقي ۽  پائ،حصو وٺندڙ
אنجي אهميت کي سمجهي 

.سگهندא
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  :طريقو

کي پريزنٹيشن رستي قدرتي حصو وٺندڙن پهريان،  .1
تن بابت آگاهه يل سهو ۽ٿيندڙ وکرنوسيلن مان حاصل 

  .كريو

کي مختلف گروپن ۾ ورهائي هر  حصو وٺندڙنجملي  .2
  .وڏي ماركر چارٽ ۽گروپ کي فلپ 

موضوع هك هر گروپ کي قدرتي وسيلن جو كو  .3
پايو مال، گوناگوجيوت و ۽ چيلا، چرאگاههٻ ،لئنڈ ويٹ(

 وسيلنهي پنهنجي مقامي ُته אچئو ڏئي کين ) ۽ پاڻي
 אهو. ٺاهينفهرست يندڙ قدرتي وکرن جي تان حاصل ٿ

  .  منٹ ڏيو15كم پوري كرڻ لاءِ کين 

  

  

  
  :وقت

تون ۽ يقدرتي وسيلن رستي ملندڙ سهول  :III  ويهك

 •  منٹ 45  
  

  :گهربل شيون
مشغوليءَ با •  بت پڌرאئي  

فلپ چار  ٽ   •
  ماركر •

  :طريقيكار

  . منٹن کانپوءِ کانئن رאءِ وٺو15 .4

۾ ڏنل وکرن ۽  HO1وسيلي بحث جي  منٹن 20 .5
ع ۽ ضتن بابت אن موضوع کي وڌيك وאيسهول

  .سگهارو بڻايو

  يا

چرאگاهه /لئنڈ، ٻيلي کي كنهن ويجهي ويٹ حصو وٺندڙن

ته هو אن قدرتي وسيلي مان  چئو۽ کين  ڏאنهن وٺي وڃو

 אن .تن جي سڃاڻپ كنيحاصل ٿيندڙ مختلف وکرن ۽ سهول

ماڳ تي هوندي بحث رستي אن قدرتي وسيلي بابت سندن 

  .سمجهه کي سگهارو بڻايو

سنڌو ’چاهي ته کين (Facilitator) جيكڎهن سهكارכ : نوٽ

لن ۽ جي قدرتي وسي (Indus Ecoregion) ‘ماحولياتي خطي

ي ڏيڻ لاءِ אهڑو بندوبست هن جي אستعمال بابت سمجهاڻאن

  .كري سگهي ٿو

 

  گڎيل كم •
• 

    

  

  
  بحث مباحثو

خيالن جي ڏ  ي وٺ   •
    پريزنٹيشن •

   

  

  
:نتيجو   

 قدرتي وسيلن ۽ ،حصو وٺندڙ
 ول مان سڌيءَ يا אڻ سڌيماح

تن ۽ ي حاصل ٿيندڙ سهولطرح
  .وکرن بابت سمجهي سگهندא
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  :طريقو

 کين کي فلپ چارٽ ۽ ماركر ڏئيحصو وٺندڙن  .1
 ته אهي پنهنجن پنهنجن مقامي هنڌن جي ساهيوتא

  .ٺاهي سگهنفهرست قدرتي وسيلن جي 

پنهنجن پنهنجن مقامي אهي ته چئو کي حصو وٺندڙن  .2
 جي نڳ ماقدرتي وسيلن جيملندڙ ڌن تان هن
  . رستي نشاندهي كنخاكي/يشنق

کانئن .  منٹ ڏيو30ولي پوري كرڻ لاءِ کين אها مشغ .3
 .ن کي ڀت تي هڻي ڇڎيوش۽ سندن ٺاهيل نقرאءِ وٺو 

نهن نشاندهي كيل قدرتي وسيلن، אنهن جي حالت ۽ א .4
  .سان لاڳاپيل مسئلن تي بحث كريو

 

  :وقت
    منٹ45 •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV:   مقامي قدرتي وسيلن جي سڃاڻپ  ويهك

  :گهربل شيون
مشغولي باب   ت پڌرאئي •
• 

  

 

فلپ چار  ٽ
• 
 

 ماركر
• 

 

  אئكٹوٹي شيٹ
 

 

  :طريقيكار
 بحث مباحثو •
• 

  

 

ڏي وٺ جي خيالن 
• 

 
 پريزنٹيشن

• 

 

  

 
  אئكٹوٹي شيٹ

• 

 

   جي تياريفهرست 

 

   

 

 
:نتيجو

 

  

 مقامي قدرتي ،حصو وٺندڙ
وسيلن جي سڃاڻپ كري 

.سگهندא

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  



..  

  

قدرتي وسيلن جي تباهي ۽ אنهن جو گذرאن تي 

پوندڙ אثر

  

  

  

  :2ماڊيول 

  

 7 

  :تعارف
قدرتي .  قدرتي وسيلن تي مدאر بابت بحث كيو ويندو، ماڻهن جي گذرאن جوهن ماڊيول ۾ عام

 אهو به ،حصو وٺندڙ. وسيلن سان لاڳاپيل خطرن ۽ אنهن جي كارڻن جي نشاندهي كئي ويندي

سمجهي سگهندא ته قدرتي وسيلن جي تباهه ٿيڻ سان אنهن جو سندن مقامي سطح تي گذر سفر 

  .و אثر پوي ٿوڑتي كه

  

  

  

    

  

  

   كلاכ3 :وقت  

  3: ويهكون  

  :אن لائق ٿي سگهندא تهحصو وٺندڙ  :مقصد

.گذر سفر جي حوאلي سان قدرتي وسيلن کي سمجهي سگهن/پنهنجي گذرאن •

• 
 

  

ماحول    .خطرن جي سڃاڻپ كري سگهنکي درپيش پنهنجن قدرتي وسيلن ۽

• 

  

  

قدرتي وسيلن جي تباهه ٿيڻ سان مقامي ماڻهن جي گذرאن تي پوندڙ مختلف אثرن جي   

    .سڃاڻپ   .سڃاڻپ كري سگهن
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  ي ماڻهن جقدرتي وسيلن جي تباهي ۽ אنجو

ي پوندڙ אثرت گذرאن 

 جو ڍאنچو2ماڊيول 

نتيجوطريقيكارهنڌوقت

قدرتي وسيلا ۽ گذرאن            : 1ويهك 

   پوسٹر ٺاهڻ جو مقابلوننگ هالئٹرهك كلاכ

  گڎيل كم

  خيالن جي ڏي وٺ

  بحث مباحثو

  نشريزنٹيپ

אئكٹوٹي شيٹ

قدرتي وسيلن  ،حصو وٺندڙ

جي אهميت ۽ אنهن جي 

مقامي ماڻهن جي گذر سفر 

 کي אهميت  אنهن جي۾

.سمجهي سگهندא

 قدرتي وسيلن ۽ گوناگوجيوت کي خطرא          :  2ويهك 

ماڳ جو مش  اهدو ننگ هالٹرئهك كلاכ

  گڎيل كم

  شيٹאئكٹوٹي 

بحث مباحثو

 پنهنجي ،حصو وٺندڙ

مقامي قدرتي وسيلن کي 

خطرن کي  پيش אيندڙ

سمجهي، אنهن كارڻن جي 

اڻپ كري گهٹائڻ جا سڃ

.طريقا ڳولهي سگهندא

 جا אثرءَ قدرتي وسيلن جي تباهي            :3ويهك 

  ننگ هالٹرئهك كلاכ

کليل ماحول

  ۾ بحث گروپ جو پاڻ

  خيالن جي ڏي وٺ

 אنٹرويوسروي

، قدرتي وسيلن حصو وٺندڙ

جي تباهيءَ سبب پيدא ٿيندڙ 

اڻپ كري אثرن جي سڃ

.سگهندא

 
.لاڳاپيل ويهك ۾ شامل كريوكرאئڻ جي صورت ۾ אهو وقت مشغولي کليل ماحول ۾ رٿيل : نوٽ
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  :وقت  :طريقو

  

I:   قدرتي وسيلا ۽ گذرאن  ويهك

 •  هك كلاכ
هائي کين پوسٹرن کي گروپن ۾ ورحصو وٺندڙن  .1

.ٺاهڻ جو موאد ڏيڻ
  

   :گهربل شيون

2. 
  

مشغوليءَ با •  بت پڌرאئي
• 

پنهنجي علائقي جي نسبت سان كو به کي هر گروپ 
، چرאگاههلئنڈ، ٻيلو،   ويٹ:هك موضوع جهڑوכ

.ت، جهنگلي جيوت ۽ پاڻي وغيره ڏيڻگوناگوجيو

فلپ چار  ٽ  
 ماركر •
• 

 

3. 
  

قدرتي وسيلن جون 
قدرتي وسيلن جو مقامي هنڌ ۽ ماڻهن جي گذرאن سان 

 ٺاهڻ لاءِ پوسٹربابت سڌي يا אڻ سڌي لاڳاپي אنهن جي 
 ءِ کين آزאد ڇڎيوپوسٹر تيار كرڻ لا.  منٹ ڏيو30کين 

، אخبارون، رسالا، אنفرאدي آرٽ وغيره ته هو فوٹو
.ستعمال كري سگهنא

 مختلف تصويرون  
، كينچيونرسالا • אڻا رپ
• 

   
 کونئر

 پوسٹر رنگين ماركر،   •
ره

 

4. 
كلر ۽ برش وغي  

• 
 

پنهنجي مشغولي پاڻ پيش  منٹن کانپوءِ هر گروپ 30
رستي خيالن جي ڏي وٺ ، هر هك پوسٹر تي كندو

.كرאيوکوٽ جي نشاندهي كنهن به 

  رسالا /אخبارون
  

     :طريقيكار

5. 
ڻ جو مقابلو ٺاه نپوسٹر •

• 
 

گروپ جي وسيلي پوسٹرن جي درجيبنديءَ   
. ۽ هال ۾ ڏيکاريوهيوא سارءَ کيكاركردگي

 گڎيل كم
•  

6. 
  بحث مباحثو  

پريزنٹيسن جي مدد سان مقامي قدرتي وسيلن جا  
سندن نظرئي  ۽ گذرאن جي قدرتي وسيلايئي ڏمثال 

.کي سگهارو كرאيو

  

   :نتيجو  

 قدرتي وسيلن جو ،وٺندڙحصو    
سڌيءَ يا אڻ سڌي طرح سان 
ماڻهن جي گذرאن سان لاڳاپي 

.کي سمجهي سگهندא
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  :طريقو

  .کي گروپن ۾ ورهائڻحصو وٺندڙن  .1

 مقامي پسمنظر جي حوאلي  پنهنجن،هر گروپ کي .2
ٻيلو، ويٹ : مخصوص موضوع جهڑوכمختلف سان 

يوت، گوناگوجيوت ۽ پاڻي ، جهنگلي جچرאگاههلئنڈ، 
  .وغيره ڏيو

ه אهي گروپ جي صورت ۾  تئوکي چحصو وٺندڙن  .3
 منٹن تائين بحث كري مخصوص قدرتي وسيلن 30

خطرن ۽ אنهن جي كارڻن جي نشاندهي کي درپيش 
  .كن

ته مقامي سطح تي پيدא ٿيندڙ چئو کي حصو وٺندڙن  .4
  .خطرن لاءِ كي אپاءَ تجويز كن

 جا ويچار ٻين پنهنجي گروپ ،هر گروپ جو نمائندو .5
 .ونڈيندوسان 

جي سکيا کي وٺندڙن حصو ستي گڎيل بحث ر .6
  .سگهارو بڻايو

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :وقت
• 
  

 

II:   مقامي قدرتي وسيلن کي خطرא  ويهك

    هك كلاכ 
  :گهربل شيون

مشغوليءَ   بابت پڌرאئي •
فلپ چار ٽ •
• 

  

  

  ماركر  

  :طريقيكار
• 

  

 گروپ ورכ  
  بحث مباحثو •
خيالن جي ڏ  ي وٺ •
  پريزنٹيشن •

  

  

  

  

  نتيجو

  

، پنهنجن مقامي حصو وٺندڙ
کي درپيش قدرتي وسيلن 

خطرن ۽ אنهن کي گهٹائڻ جي 
طريقن جي نشاندهي كري 

.سگهندא
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  :وقت  :طريقو

III:   قدرتي وسيلن جي تباهي جا אثر  ويهك

  هك كلاכ  
ائي فلپ بورڊ تي  ٻن گروپن ۾ ورهکيحصو وٺندڙن  .1

   .هيٺيان موضوع لکو
  :گهربل شيون

قدرتي وسيلن جي تباهيءَ جو عام ماڻهن تي  • 
  .پوندڙ אثر

مشغولي با •  بت پڌرאئي
فلپ چار ٽ  •
قدرتي وسيلن جي تباهيءَ جو ماحول تي پوندڙ  •   ماركر •

   :طريقيكار  .אثر
 منٹن 20 אن تي هر گروپ کي  هك موضوع ڏئي .2

.چئوڻ لاءِ ين پنهنجا ويچار لکئات
 وڃيسر زمين تي 
 كرڻ

•  
مشاهدو

• 
  

3. 
 אنٹرويو 

• 
لي، ڍنڍ، ٻي(کي كنهن ويجهي ماڳ حصي وٺندڙ هر 

.وڃوتي وٺي ) جي ٻيلي وغيره ين، تمرزرعي زم
 گڎيل كم

• 
  

4. 
  بحث مباحثو

 مشاهدو كن يا مقامي ته پاڻچئو کي  وٺندڙن حصي •
جا قدرتي وسيلن جي ) مين وغيرهڑمهاڻن، ك(ماڻهن 

تباهي سبب سندن گذر سفر تي پوندڙ אثرن بابت 
 .ويچار حاصل كن

 پوءِ ۽  منٹ ڏيو30ولي پوري كرڻ لاءِ کين אها مشغ .5
تي كيل سر زمين ساڻن .  چئوکين وאپس گڎجڻ لاءِ

  .كريوخيالن تي بحث / ۽ ورتل ويچارنمشاهدن

، ماڻهن تي لقدرتي وسيلن جي تباهيءَ سبب ماحو .6
يشن هي گهٹائڻ لاءِ אپائن بابت پريزنٹپوندڙ אثرن ۽ تبا

جي سڀني حصو وٺندڙن ته جيئن كرאيو ث حرستي ب
  .سوچ سگهاري كري سگهجي

  

 

خيالن جي ڏ  ي وٺ
  پريزنٹيشن •

 

 

 

 
   :نتيجو

 کوجنا ۽ ،۾حصو وٺندڙن 
تجزئي كرڻ جي سوچ پيدא 

قدرتي و هٿيندي جنهن رستي 
وسيلن جي تباهه ٿيڻ سبب 
אنهن جي گذرאن ۽ ماحول تي 

 ي אثرن جي سڃاڻپ كرپوندڙ
 אن کانسوאءِ אهي غربت. سگهندא

ول جي لاڳاپي ۽ غربت ۽ ماح ۽
قدرتي وسيلن جي تباهي جي 
هك ٻئي تي پوندڙ אثرن کي 

.سمجهي سگهندא

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 



  :3ماڊيول 
 

 

  

قدرتي وسيلن جي سانڍ
     

 12 

 
 

 

  تعارف
ن سلسلي ۾ א.  جي אهميت تي بحث كيو ويندوسانڍ/ بچاءَ لن جي هن ماڊيول ۾ قدرتي وسي

جو شكارگاهه جي پناهه گاهه ۽ جهنگلي جيوت  نئشنل پارכ، :وכسانڍ جي مختلف عملن جهڑ

۽ غير سركاري  :كن ٻين عملن جهڑوכحصو وٺندڙ  ،אنکانسوאءِ. كيو ويندوبه بيان 

ويٹ  (ي ماڳن جي رאمسر سائيٹنقدرت: جهڑوכٻين אپائن ي אدאرن پارאن سانڍ جي سركار

 بابت به سکندא ته قدرتي وسيلن جي سانڍ ۽ אنهن جي )ماحولياتي خطن (ريجنِ۽ אكو )نلئنڈ

جي אهميت کي به سمجهي جي سارאهه كرڻ ماڻهن طرفان ورتل אپائن پائدאر אستعمال لاءِ مقامي 

  .אسگهند

 

 

 

   

 

 

 

   كلاכ3 :وقت 

  3 :ويهكون 

  : אهي تهٿي سگهندאقابل אن حصو وٺندڙ  :مقصد

ي سمجهن •  . کقدرتي وسيلن جي سانڍ ج ي אهميت

• 
 

   

 .سانڍ جي مختلف عملن بابت سکن

• 

 

 

  .نكميونٹيءَ جي شموليت بابت سک۽ אپائن ۾ ن سانڍ جي پروگرאم 
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نڍقدرتي وسيلن جي سا

 جو ڍאنچو3ماڊيول 

نتيجوطريقيكارهنڌوقت

جي ڄاڻ ڇا؟ ڇو ۽ كيئن؟ قدرتي وسيلن            I :ويهك

  گروپ ورכنگ هال نٹرئهك كلاכ

  خيالن جي ڏي وٺ

  بحث مباحثو

پريزنٹيشن

، قدرتي وسيلن حصو وٺندڙ

جي سانڍ ۽ مختلف سطحن 

سانڍ وسيلن جي تي قدرتي 

جي ضرورت ٿيڻ ۾ شامل 

.ت سکي سگهندאباب

سنڌ ۾ سانڍ لاءِ ورتل كجهه אپاءَ            II: ويهك

  پريزنٹيشنننگ هالٹرئهك كلاכ

خيالن جي ڏي وٺ

، سنڌ ۾ سانڍ حصو وٺندڙ

 ،جي لاءِ ورتل قانوني אپائن

ا مصنوعي ماڳن يقدرتي 

بچائڻ جي کي قانون رستي 

 بابت سمجهي طريقن

 ، هوאنکانسوאءِ. سگهندא

يل كن بين  کنسانڍ جي لاءِ

 :אلاقوאمي אپائن جهڑوכ

) ويٹ لئنڈ (رאمسر ماڳن

.بابت به ڄاڻي سگهندא

)ڇا، ڇو ۽ كيئن(كميونٹي جي بنياد تي سانڍ جا پروگرאم            III: ويهك

  ننگ هالٹرئهك كلاכ

سر زمين جو / وزٽفيلڈ

معائنو

  پريزنٹيشن

  گروپ جو بحث

خيالن جي ڏي وٺ

 ، كميونٹيءَحصو وٺندڙ

وسيلن جي شموليت رستي 

سانڍ كرڻ ۽ شرאكتي جي 

طريقا אختيار كري پنهنجي 

علائقي ۾ ماحول جا مسئلا 

ُل كرڻ جا گر אستعمال ح

.كري سگهندא

 
  .مشغولي كرאئڻ جي صورت ۾ אهو وقت لاڳاپيل ويهك ۾ شامل كريوکليل ماحول ۾ : نوٽ

  

  

 



  

  

  

  

  
  :طريقو  :وقت

:   
  قدرتي وسيلن جي سانڍ

؟אن لاءِ אپاءَ ڇو ۽ كيئن وٺجنڇا آهي؟  I  ويهك

 •  هك كلاכ  
پريزنٹيشن رستي قدرتي وسيلن جي سانڍ جي  .1

 جي جنهن ۾ قدرتي وسيلن ،كرאيوث حضرورت تي ب
אنسان لاءِ אهميت کان وٺي אنفرאدي ۽ گڎيل سطح تي 

 جي אنهن وسيلن جي سانڍ لاءِ ورتل אپائن ۾ فرد
. كردאر بابت خيالن جي ڏي وٺ به كرאيو

  
  :گهربل شيون

بامشغوليءَ  •  بت پڌرאئي  
فلپ چار  ٽ   •
•  

2. 
ماركر    

 ته אهي مقامي قدرتي وسيلن کي همٿايوحصو وٺندڙن 
جن رستي قدرتي وسيلن بابت ۽ سانڍ جي אهڑن אپائن 

אن  ،אنهن ۾ سڌאرو آڻي سگهجي ٿو روكي جي تباهي
.كرאيوبحث تي 

    :طريقيكار
 گڎيل كم •
• 

  
 بحث مباحثو

• 
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  يا

 ‘سنڌو ماحولياتي خطي’ته אهي  چئوکي حصو وٺندڙن  .1
جي سانڍ تي بحث كن ۽ אنهن جي قدرتي وسيلن  

 .مان كن به ٹن مکيه مسئلن کي אوليت ڏين

ئي كو به هك مسئلو چونڈڻ  ورها۾گروپن کين ٹن  .2
 .لاءِ چئو

 ته אن مخصوص مسئلي جي حل لاءِ عملي کين چئو .3
 .رٿا تيار كن

 .کان رאءِ وٺوگروپ نٹن کانپوءِ هر  م40 .4

قدرتي كميونٹيءَ جي گذر سفر کي ذهن ۾ رکي  .5
ن جي پائدאر אستعمال بابت هאن۽  ي سانڍوسيلن ج

 .אهڑي سوچ سگهاري كريو

 

خيالن جي ڏي وٺ
• 

 
  پريزنٹيشن

  

  

  

  

  

  

    نتيجو
 قدرتي وسيلن ، و وٺندڙحص

אهميت ۽ אن جا جي سانڍ جي 
وٺي مختلف سطحن تي אپاءَ 

.سگهندא
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  :طريقو

پناهه گاهن سنڌ ۾ سانڍ جي كمن لاءِ سهكارכ کي  .1
(Protected Areas) نئشنل پارכ ،(National Parks) ،

 ۽ (Wildlife Sanctuaries)جهنگلي جيوت جي پناهه گاهن
 جهڑن אصطلاحن جي (Game Reserves)گيم رزروس 

 .)3ڏسو حوאلي لاءِ موאد ( كريووضاحت 

  رאمسر:אن کانسوאءِ كن ٻين پروگرאمن جهڑوכ .2
پروگرאم جي به جي سنڌو ماحولياتي خطي  ۽ سائيٹ

 .وضاحت كريو

تحفظ ڏنل  ،درتي وسيلنکي مقامي قحصو وٺندڙن  .3
۽ אنهن سان لاڳاپيل مسئلن تي هك ٻئي سان ماڳن 

 .كرڻ لاءِ אتساهيوخيالن جي ڏي وٺ 

گهمي لاڳاپيل قدرتي وسيلن جي ماڳ  كو ويجهو .4
  .خيالن جي ڏي وٺ كريومنتظمين سان 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :وقت

 

II:   سنڌ ۾ سانڍ لاءِ ورتل كجهه אپاءَ  ويهك

 •  هك كلاכ 
  

    :گهربل شيون
مشغوليءَ  •  بابت پڌرאئي

•   
فلپ چار ٽ

 ماركر   •
مختلف قدرتي وسيلن  •

  جون كجهه تصويرون
  

  
  :طريقيكار

  
 پريزنٹيشن •
  خيالن جي ڏي وٺ •
  ماڳ جو دورو ۽ معائنو •

  

  

  

  

  
    :نتيجو

کي سنڌ ۾ حصو وٺندڙن 
 جيسانڍ قدرتي وسيلن جي 

كم كرڻ لاءِ قانوني قدمن ۽ 
رٿائن جوڙڻ جي خبر ته قدرتي 
وسيلن جي سانڍ كرڻ ۾ 

.پونديڄاڻ  مجبورين جي به
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  :طريقو

وسيلن تي قدرتي  بنياد حصيدאريءَ جيكميونٹي جي  .1
جو نظريو متعارف كرאئڻ، אن جي ضرورت جي سانڍ 

، ڏيندي۽ نوجوאنن جي جماعت تي خاص ڌيان 
אلي لاءِ ڏنل موאد لاءِ ڏسو حوكميونٹيءَ جي تنظيم 

 .3ماڊيول 

ائدن ۽ فپروگرאمن جي وسيلي سانڍ جي كميونٹي  .2
  .سان بحث كريوحصو وٺندڙن نقصانن تي 

ونٹي جي بنياد تي ڊبليو چاهي ته كميسهكارכ  .3
 يا كنهن به غير سركاري انت پاكس- ڊبليو אيف

تنظيم يا سركاري رٿا هيٺ هلندڙ پروگرאم، كيس 
ث كري حچونڈي אن تي بنموني طور / אسٹڈيءَ 
  .سگهي ٿو

 كميونٹيءَ جي ،ممكن ٿي سگهي ته كو ويجهو .4
 .هنڌ گهمي ڏسڻ/ سانڍ جو پروگرאم هلندڙبنياد تي

رنس مٹيريل אستعمال كندي هن  جو ريف3ماڊيول  .5
کي אن۽ كريو ث رستي نظرثاني حموضوع تي عام ب

 .بڻايوسگهارو 

  

  

III:   هلندڙ سانڍ پروگرאمذريعي كميونٹيءَ   ويهك

  :وقت
 •  هك كلاכ   
  :گهربل شيون  
مشغوليءَ  •  بابت پڌرאئي  

فلپ چار ٽ •
• 

  
  ماركر

  
  :طريقيكار

  
 پريزنٹيشن •
  بحث مباحثو •
  خيالن جي ڏي وٺ •

  

  

  

  

  

  

  

    :نتيجو
 كميونٹيءَ جو حصو وٺندڙ،

ي وسيلن جي سانڍ ۾ قدرت
شامل ٿيڻ بابت سکندא ۽ 
پنهنجن پنهنجن علائقن ۾ 

سانڍ جي شرאكتي بنيادن تي 
طريقن بابت سکيا حاصل 

. كندא

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ماڊيول 4  :
 

 

نوجوאنن جي تنظيمن جي قدرتي وسيلن 

جي سانڍ ۾ ذميوאري

 

 

 

 

 

   تعارف

 قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ ذميوאريءَ بابت بحث كيو ، نوجوאنن جي تنظيمن جيهن ماڊيول ۾ 

مقامي سطح تي ماحول  تنظيم جي طريقي کي سمجهي سگهندא،/ كميونٹيحصو وٺندڙ  .ويندو

پڻ سکي كرڻ منظم كميونٹي کي ۽ ٿيڻ ريك شوڌאئڻ لاءِ אهڑين مهمن ۾ جي جاڳرتا 

אن کانسوאءِ، مقامي نوجوאنن جو قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ كردאر ۽ ذميوאرين کي . سگهندא

 .وويندكيو به بحث تي ن شغوليم  دوست-  ماحولته نوجوאنن جي مختلفكيو ويندو وאضح 

مشغولي عملي طور   دوست-ماحول به هك كا  عملي طور تي ،حصو وٺندڙويهك جي آخر ۾ 

  .تي كري ڏيکاريندא

 

 

       

 

 

   منٹ45 كلاכ 3 :وقت 

  3 :ونويهك 
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  :ٿي سگهندא تهقابل אن حصو وٺندڙ  :مقصد

.نאري کي سمجه • مقامي نوجوאنن جي قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ ذميو

• 
 

 

 .نسڃاڻي سگهکي يون ذميوאريون ۽ كردאر پنهنج

• 

 

.سگهن אقف كرאئي مشغولين سان پاڻ و  دوست-ماحول مختلف قسمن جي نوجوאنن لاءِ 

• 
 

 

 
   .אن قابل ٿين ته جاڳرتا وڌאئڻ جون مهمون پنهنجي ليکي منظم طور تي هلائي سگهن

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 18 

قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ نوجوאنن جون ذميوאريون

 جو ڍאنچو4ماڊيول 

نتيجوطريقيكارهنڌوقت

كردאرنوجوאنن جو جي تائيد ۽ جاڳرتا وڌאئڻ ۾ سانڍ  ، قدرتي وسيلن     1 :ويهك

  گڎيل كمننگ هال ٹرئ منٹ15هك كلاכ 

  تجربن جي ڏي وٺ

  بحث مباحثو

پريزنٹيشن

نوجوאنن  ، حصو وٺندڙ

 -ماحول لاءِ مختلف 

مشغولين جي  دوست

سڃاڻپ كري אنهن جي 

جاڳرتا ۽ تائيد سانڍ، 

 حاصل كرڻ ۾ پنهنجو

  .كردאر אدא كري سگهندא

  

كيئن منظم كجيکي   مهم     2: ويهك

  نٹيشنپريزننگ هالٹرئهك كلاכ

گروپ ورכ

،  كنهن حصو وٺندڙ

مهم کي منطم كرڻ  جو 

.طريقو سکي سکندא

نوجوאنن لاءِ ماحول دوست مشغولي        3: ويهك

  ننگ هالٹرئ منٹ30هك كلاכ 

کليل ماحول/فيلڈ

  ۽ طريقانوאن خيال

  سوچڻ

  ڏي وٺخيالن جي 

  بحثڻ ۾ اپگروپ جو 

منعقد كا سرگرمي 

كرڻ

  ٿيقابل، אن حصو وٺندڙ

نوجوאنن لاءِ سگهندא ته 

مشغولي   دوست-ماحول 

كرڻ لاءِ عملي قسمن 

جي سڃاڻپ كري 

.نسگه
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  :طريقو

قدرتي وسيلن جي سانڍ لاءِ ۽ كرڻ سجاڳي پيدא  .1
 10ًאندאزא حصو وٺندڙن کي  كرڻ لاءِ  حاصلحمايت

 1حوאلي لاءِ ڏنل موאد . אها ڳالهه سمجهائڻمنٹن تائين 
אصطلاحن جي ‘ مايتح’۽ ‘ سجاڳي’אستعمال كندي 

 .ٰمعني وאضح كريو

کي مقامي سطح تي نوجوאنن جي وٺندڙن  حصو .2
ضروري אپائن منظم كرڻ لاءِ مختلف جماعتن کي 
. آگاهه كريوאبابت مختصر ً 

کي پنج كارڊ ڏيئي کين مان هر هك حصو وٺندڙن  .3
مشغولين جي  دوست -ماحول نوجوאنن جي אهڑين 

جن ۾ هنن شركت كئي چئو نشاندهي كرڻ لاءِ 
ي هك كارڊ تکين هك (آهي، يا هاڻ كرڻ چاهين ٿا 

 .يو منٹ ڏ15אن لاءِ کين )  لاءِ چئولکڻمشغولي 

  هك كيل سرگرميون بورڊ تي لکي هرنشاندهي .4
 .خيالن جي ڏي وٺ كريوאنهن بابت سان حصو وٺندڙ 

 فهرستمشغولين جي  دوست -ماحول نوجوאنن جي  .5
)  منٹن تائين15(سان حصو وٺندڙن بابت  HO3۾ ڏنل 

 ته جيئن نوجوאنن جو ث كرڻح ۽ بويچار ونڈڻ
۽ حمايت حاصل ماحول جي بچاءَ كرڻ، جاڳرتا وڌאئڻ 

 .كرڻ جي سوچ کي سگهارو كري سگهجي

وسنديءَ ۾ كم كندڙ نوجوאنن جي /كنهن به علائقي .6
 جاڳرتا وڌאئڻ جي  مدد سان فلپ چارٽ تيتنظيم جي

 جيكا سانڍ جي جاڳرتا وڌאئڻ ۽ حمايت فهرست ٺهرאيو
 .) منٹ15(حاصل كرڻ لاءِ אستعمال كري سگهبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :وقت
  

 

:   
  قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ نوجوאن

I حمايت ۽ جاڳرتا وڌאئڻ ۾ كردאرجي  ويهك

 •   منٹ15 كلاכ 1
  

  :گهربل شيون
  

مشثغوليءَ ب •  ابت پڌرאئي
فلپ چار  ٽ   •
ماركر    •
كارڊ  •
  

    :طريقيكار
 گڎيل كم •
 بحث مباحثو •
خيالن جي ڏي وٺ •
• 

 
  نپريزنٹيش

  

  

  

  

  

  
    :نتيجو

  وسيلن جي قدرتي،حصو وٺندڙ
ذميوאريون سانڍ ۾ پنهنجيون 

کين . ي سگهندאمحسوس كر
אها خبر پئجي سگهندي ته هو 
كيئن پنهنجي علائقي ۾ 
قدرتي وسيلن جي سانڍ ۽ 
جاڳرتا وڌאئڻ ۾ אهڑيون 

.ذميوאريون نڀائي سگهن ٿا
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  :طريقو

 2 -كرڻ لاءِ ڏنل موאد مهم منظم سهكارכ،  .1
 .سگهي ٿوپريزنٹيشن تيار كري אستعمال كري 

کي چئو ته گروپن  نحصو وٺندڙپريزنٹيشن کانپوءِ،  .2
نجي كا مهم يا سانڍ جي كنهن مسئلي تي پنه۾ ٿي 

 .ڏيکارينعلائقي لاءِ رٿا ٺاهي 

ن كرڻ، ه אهي عملي كم تکي همٿايوحصو وٺندڙ  .3
، ي عملي جامو پارאئڻ جي طريقن، عرصوאنهن ک

جي نشانين تي زميوאرين جا كردאر ۽ كاميابين 
 .بحث كن

 .کان رאءِ پڇوگروپ نٹن کانپوءِ هر  م30 .4

جي گروپن  بنائڻ لاءِ، يك سگهاريموضوع کي وڌ .5
 .كرאيوڏنل مختلف ويچارن آهر بحث 

 
  :وقت

• 

 

 

 

 

 

 

 

  هك كلاכ 
 

 
  :گهربل شيون

  بابت پڌرאئي •
 

مشغوليءَ 
فلپ چارٽ •
• 

 
 ماركر

  :طريقيكار 
خيالن جي ڏي وٺ •
• 

 
گڎيل كم

• 
 

 ثبح 
• 

 

 

 

 

 

 

 

 

II:   مهم كيئن منظم كجي  ويهك

 

 

 

 

تجربن جي مٹاسٹا
• 

 
  پريزنٹيشن

 

 

  

 

  

  :نتيجو
 

  

 ماحول جون ،حصو وٺندڙ
مهمون تيار كرڻ سکي 

سکندא.
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    :طريقو  :وقت

III:   ونمشغوليجون  ساوكائڻنوجوאنن لاءِ   ويهك

 •   منٹ30 كلاכ 1
 - ماحول موאد وسيلي حوאلي لاءِ ڏنل ۾ حصو وٺندڙ  .1  

.تصور متعارف كرאيودوست     :گهربل شيون

2. 
  

مشغوليءَ  •  بابت پڌرאئي
• 

 . گروپن ۾ ورهايو5 کان 4کي حصو وٺندڙن 

3. 
فلپ چارٽ  

• 
 

مشغوليءَ  دوست -ماحول هر گروپ کي چئو ته هو    ماركر  
(HO3)پنهنجي  پسند جي كنهن به هك  جي لسٹ مان 

.مشغوليءَ جي چونڈ كري    :طريقيكار

ل كندي پنهنجي אستعما HO4ته چئو کي گروپ هر  .4
طريقيكار ءِ ظم كرڻ لاولي منغپسند جي چونڈيل مش

 .تجويز كري

سان אنهن جا  نحصو وٺندڙ قائم كرڻ لاءِ، گرين كلب .5
 .كريوطريقا بيان 

ماڳ تي بنائڻ لاءِ، بهتر جي سکيا کي حصو وٺندڙن  .6
وڻ پوکڻ، : مشغولي جهڑوכ دوست -ماحول ٿيندڙ 

پسارڻ  قدرتي ماحول ۾  پکين جو مشاهدو كرڻ ۽
(Nature Walk) رٿيو. 

ي وٺ  • ڏ  خيالن جي
• 

 
 گڎيل كم

• 

      

  

 بحث مباحثو  
ٹا سٹا • م    تجربن جي
 پريزنٹيشن •
  مشغوليءَ ۾ شامل ٿيڻ •

  

  

      

  

  
  :نتيجو

  
، مقامي سطح تي حصو وٺندڙ

ختلف قسمن جي ماحول جي م
سجاڳيءَ جون مهمون منظم 

.كرڻ سکي سگهندא
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1-                                         ماڊيول                      1 -رفرنس مٹيريل

 - Forests of Pakistan پاكستان جا ٻيلا
جي אهڑي ميڑ ماحولي سرشتن ِאكوسسٹم يا / ماحولي سرشتي  سڎجي ٿو كنهن به ‘يلوٻ’

 جاندאر حصن ۾ وڻ، كنهن به ٻيلي جي. کي، جنهن ۾ وڻ ۽ كاٺائون جهنگ جام هجي

 ، אلجي(Mosses)، سنيور  وאرא ٻوٹاءَي بنا كاٺ، گاهه ۽سنهي ڏאنڈي وאرא ٻوٹاجهٹ، /  ٻوٹا

(Algae)فنجي ،(Fungi) پکي، سرڻا، جل ٿل وאسي جانور، جيت جڻيا، ٿڻائتا ،(Amphibians)  ۽ 

 نه  جيكي خوردبين کانسوאءِ ڏسيאهڑא جاندאر = Microorganism(َمائكرو آرگئنزم 

אهي نه رڳو هك ٻئي تي ته . ، جانورن ۽ زمين ۾ رهندڙ ٿين ٿاٿين جيكي ٻوٹن )سگهجن

جنهن ۾ مٹي، پاڻي ۽ معدنيات جيكا ٻيلي جو هك تي پڻ ماحول جي غير جاندאر حصن 

   .אثرאندאز ٿيندא رهن ٿا جوڙي ٿيماحولي سرشتو 

هوאئي ۽ زميني فرق آب ،(Physiographic)پاكستان جي ٻيلن ۾ وسيع طبعي جاگرאفيائي 

 4.8 هيكٹرن تي ٻيلا موجود آهن، جنهن جو كل 4.224پاكستان ۾ جملي . موجود آهي

 هيكٹر آهن، بنسبت دنيا جي شرح 0.037كس حساب سان ٻيلا رڳو  في. زمين آهيسيكڑو 

کان مٿي  سيكڑي 70 אنجو هك مکيه سبب پاكستان جي .جي، جيكا هك هيكٹر آهي

 ملي ميٹر مينهن جو پوڻ آهي، 500 کان 200۽ ساليانو هجڻ شك خشك يا نيم خجو אيرאضي 

 جنهن سبب نه ته قدرتي ساوכ قائم رهي ، گهٹ وڌ پوندڙ به آهيپرאڻ پورو جيكو نه رڳو 

  .سگهي ٿي ۽ نه ئي وڏي پئماني تي ٻيلن پوکڻ جون رٿائون ٺاهي سگهجن ٿيون

جي گهٹجڻ تي فكر به אنهن אتي جتي ٻيلن جي گهڻ אفاديت کي تسليم كيو پيو وڃي 

 ۽ (Reverie)دريائي ، (Temperate) ، معتدلSubtropical)  نيم گرمپاكستان ۾. كيو پيو وڃي

. ختم ٿي رهيا آهنאهي ناس كرڻ سبب کي زمين جي אستعمال ۽ ٻيلن جي ٻيلن  جي تمر

אهڑي سوچ کي ذميوאرنه حكمت عملي رستي تبديل كرڻ جي ضرورت آهي ته جيئن 

 كن چونڈאن سلسلي ۾ . ۽ ماحولياتي ضرورتون پوريون كري سگهجنپيچيده معاشي 

کي   (Agro-forestry) پوکي رאهيءَ سان گڎ ٻيلا وڌאئڻ  ۾ تبديل كرڻ،نکي نئشنل پارك ٻيلن

  . ٿي پيون آهنضرورتون۽ كاٺ جو نعم אلبدل אستعمال كرڻ אڄ جون אهم زور وٺرאئڻ 

  .پاكستان ۾ هيٺين نون قسم جا ٻيلا ٿين ٿا

 (Littoral and Swamp forests)  ۽ ڌٻڻي ٻيلاساحلي .1
)Tropical dry deciduous forests(گرم خشك موسمي ٻيلا . 2

 (Tropical thorn forests) گرم جهتري ٻيلا. 3
  (Sub Tropical broad-leaved evergreen forests) نيم گرم موكرن پنن وאرא سدא بهار ٻيلا .4
  (Sub-Tropical pine forests) ٻيلا يم گرم ديالي ن.5
 (Himalayan moist temperate forests)هماليائي گهميل گرم ٻيلا . 6

 (Himalayan dry temperate forests)هماليائي خشك گرم ٻيلا . 7
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  (Sub-alpine forests) ٻيلاپهاڙي  نيم .8
)Alpine scrub(  پنن وאرא ٻوڙאسنهن. 9

  (Littoral and swamp forests)  ۽ ڌٻڻي ٻيلاساحلي. 1

هي ننڍي قد وאرא جڳهٹن جي صورت ۾ سنڌ ۽ بلوچستان جي ساحلي علائقن سان ٿيندڙ 

جڎهن ته ٻيو قسم .  آهي(Avicenna marina)جنهن جو مکيه قسم אويسينا مئرينا . ٻيلا آهن

 سالن كجههب حد کان وڌيك אستعمال سب سيكڑو 99  جو(Rhizophora) رאئزوفورא :جهڑوכ

  .جا ٻيلا سڎيو وڃي ٿو  אنهن کي عام طور تي تمر.اپيد ٿي ويو آهي نکان

  )Tropical dry deciduous forests(گرم خشك موسمي ٻيلا . 2

 هي. جنسون ٿين ٿيون  (deciduous)هڑئي موسمي۽ אنهن ۾ جا هي ننڍي کان پوري پني قد 

 لئنيا :آهن جون مکيه جنسون، جن ٿين ٿيونن سان يرאولپنڈي ۾ جابلو هيٺاهجنسون 

)Lannea( ، سنبل)Bombax ceiba( ، אسٹركيولا)Sterculia( ،شيا رفلئكو)Flacourtia( ، مالوٹس

)Mallotus( ، كٿو)acacia Catechu( . אڌאتودא :وٹا آهنٻعام ۾ אنهن) Adhatoda( ،ِپوريا سمناج
)Gymnosporia( ،ِنڈيگوفيرא א)Indigofera.(  

 (Tropical thorn forests) گرم جهتري ٻيلا. 3

جنس غالب  )leguminous(  ڦريدאرهي ننڍא، ڇڈא، چٹا ريگستاني ٻيلا آهن، جن ۾ كنڈي وאري

. אها جنس سنڌ جي خشك ترين حصن کانسوאءِ سڄي ميدאني علائقي ۾ ٿئي ٿي. ٿئي ٿي

ٻير ، )Capparis deciduas(كرڙ ، )Prosopis cineraria(كنڈي  :هن ٻيلي جون مکيو جنسون آهن

)Zizyphus mauritiana( ، لئي)Tamarix aphylla( ،کبڑ) Salvadora oleoides(،  وڏو تعدאد هر ۾ אنهن

 .جو ٿئي ٿوهٹن ُٻوٹن ۽ جسم جي ق

كنڈאئي ٻيلي سان / ًپنهنجي אوج ۾، سنڌوءَ جو تقريبا سڄو هيٺاهون ترאئي پٹ جهتري

کان خشك ) ر ملي ميٹ750 کان 250برسات (هتان جي آبهوא نيم خشك . ڇائنجي وڃي ٿو

 تائين وڌي 50oCهن علائقي ۾ אونهاري جو گرمي . ٿئي ٿي)  ملي ميٹرن کان گهٹ250(

۽ אتر אوڀر جي هيٺاهين ٹكرين جي سنهي كن ڀآڳاٹي وقت ۾، אهي ٻيلا دريائي . وڃي ٿي

جوءِ جهنگ سان گڎجي دريائي ٻيلن سان ملي אن علائقي جي جهنگلي جيوت کي مثالي 

جڎهن ته . نجين ضرورتن مدنظر لڎپلاڻ به كندي هئيوسم آهر پنه ممهيا كندא هيا جيكا

 .هاڻ هي دريائي ٻيلا رڳو ڇڑوڇڑ ٹكرن ۾ ٿين ٿا

 Sub-Tropical broad-leaved) א بهار ٻيلادنيم گرم موكرن پنن وאرא س. 4
evergreen forests) 

 وאريون سدאنن  جنهن ۾ كنڈيدאر، ننڍن پ. ٻيلا سڎجن ٿا(Xerophytic)خشك / هي ريگستاني

د ۽ هماليه جي هيٺاهين لهوאرن هنڌن، سالٹ رئنج، كالا چيتا ۽ وبهار جنسون جابلو گ

 هنن ٻيلن )Olea cuspidate(كائو ۽ ) Acacia modesta ( ڦلائي. سان ٿين ٿيونسليمان رئنج

 .ٿئي ٿيعام به   (Dodonaea)ڊوڊونياآهن ته جون عام جنسون 
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 (Sub-Tropical pine forests)  ٻيلايم گرم ديالين. 5

 900 ،(Pinus roxburghii) پائين جن ۾ چير. ٿاهن قسم جا ٻيلا ديال جي وڻن سان ڀريل ٿين 

  پائنس وאليچيانا هنڌن تي مٿاهن ته سو ميٹرن جي بلنديءَ تائين ٿئي ٿو17ميٹرن کان 

(Pinus wallichiana) ڇانيل رهي ٿو .  

 (Himalayan moist temperate forests) هماليائي گهميل گرم ٻيلا. 6

ڌ تي موكرن پنن وאرن شاه  مقامي هن.ٻيلا آهن (Coniferous)بهار كونيفيرس  هي سدא

 3000 ميٹرن کان 1500 ،هن قسم جا ٻيلا.  سان گڎ ٿين ٿاجنسن (Deciduous)۽ موسمي بلوط 

ٹرن  ملي مي1000ميٹرن جي بلنديءَ تي אلهندي هماليه ۾ سوאءِ אهڑن هنڌن جي جتي مينهن 

 . ٿين ٿا،کان گهٹ پوي ٿو

אهڑي هر هك دאئري ۾ . ۾ ورهايا وڃن ٿا (Zone)ن دאئرن  هيٺاهن ۽ مٿاه،هي ٻيلا

هنن ٻيلن جي مکيه جنسن ۾ . كونيفيرس يا شاه بلوط جون جنسون غالب ٿين ٿيون

 Picea(پكا سميٿيانا ، )Pinus wallichiana(پائنس وאليچيانا  ،)Cedrus deodara(سيڈرس ڊيوڊאرא 

smithiana( אئبيس پنڈرو  ۽)Abies pindrow( كركس אئبيس پنڈرو ۽ مٿانهين دאئري ۾ ته 

  .ٿين ٿا )Quercus semecarpifolia( سيميكارپي فوليا

  (Himalayan dry temperate forests)هماليائي خشك گرم ٻيلا . 7

موكرن يس ۽ منجهن كونيفير. ٿين ٿاٻوڙא   وڻن هيٺان ننڍאکليل سدאبهار ٻيلن جيهي 

 Quercus(كركس آئليكس  ،)Pinus gerardiana(  نيزא: جهڑوכپنن وאريون جنسون ٿين ٿيون
ilex(.  

 (Sub-alpine forests)  ٻيلاپهاڙينيم . 8

ًبهار موكرن پنن وאرא وڻ نسبتا هيٺاهن کليل جهنڈ  بهار كونيفر ۽ عام طور تي سدא سدא

(Canopy)3,350ًאندאزא ۾ سڄي هماليه .  ۾ ٿين ٿاوغيره  گهڻي ڀاڱي موسمي ننڍن ٻوٹن 

 )Abies spectabilis(אئبيس אسپيكٹئبلس  :عام جنسونن هنن ٻيلن جو.  ميٹرن تائين ٿين ٿا
  . جهجها ٿين ٿا(Juniper) جونيپر جڎهن ته ننڍي قد وאرא .آهن )Betula utilis (۽ بيتولا يوٹيلس

 (Alpine Scrub)  پهاڙي ٻوڙא.9

 ميٹرن کان مٿي نيم پهاڙي ٻيلن ۾ ٿين 150 ، هك کان ٻه ميٹر ڊگهااننڍא ٻوٹجا هن قسم 

 كوٹونيئسٹر، )Berberis (بربيرس، )Salix ionicera(سالكس لونيسيرא  هنن ۾. اٿ

)Cotoneaster( ،رسپسان گڎ جوني (Junipers)روڊو ڊينڈرאن ،  ۽ ورلي (Rhododendron)  يا אفيڈرא

(Ephedra)  ٿين ٿامنفرد قسم.  

  

  

 



  - Forests of Sindh Province سنڌ صوبي جا ٻيلا

سنڌ ٻيلي کاتي جي ، )يا אٺ سيكڑو( ملين هيكٹر 1.126سنڌ پرڳڻي جي جملي אيرאضي جا 

دريائي ٻيلن ۽ ريج رستي ٿيندڙ پوک هيٺ سيكڑو  2.29 ًאندאزאجو  جنهن .אختيار هيٺ آهن

جڎهن ته سنڌ . لن جي کوٽ آهيصوبي ۾ ٻيسنڌ אنهن אنگن אکرن مان ظاهر ٿئي ٿو ته . آهي

  .جا ٻيلا ۽ چرאگاهي زمينون آهن ٻيلي کاتي جي كنٹرول هيٺ باقي אيرאضي تي تمر

  ائي ٻيلايدر. 1

سنڌوءَ جي אهي ٻيلا . جي آبكلاڻي آهيدريائي ٻيلن جي وجود جو مکيه سبب سنڌو درياءَ 

  .جي کاڌ کان بندن کي بچائين ٿا بچاءَ بندن سان ٻوڏ

 ۽ لئي (Prosopis cinraria)  كنڈي (Acacia nilotica)وڻن جون مکيه جنسون ٻٻر، אنهن ٻيلن ۾ 

(Tamarix dioica) سبب ٻوڏ ٻيلن جي ٿيندڙ تباهي، قبضا ۽ سنڌوءَ جي אڻپوريءَ .ٿين ٿيون 

هي ٻيلا تمام تيزيءَ سان ختم ٿي رهيا آهن، دريائي ٻيلا عمارتي كاٺ، ٻارڻ، مال جي 

  .مهيا كن ٿابه ٺاهڻ جو مال  وئن ٹوאءِ پکن جڑين ٻوٹين کانس ۽چاري

 تمرجا ٻيلا. 2
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 كلوميٹر ويكرو سنڌ 50 کان 40 كلوميٹر ڊگهو ۽ 1050 ،پاكستان جو سامونڈي كنارو

سنڌ صوبي ۾ تمر . سان ملندڙ آهيصوبي )  كلوميٹر700(۽ بلوچستان )  كلوميٹر350(

 60,0000ًرڳو، אنڈس ڊيلٹا ۾ אندאزא 

كورنگي کان ن تي، אتر ۾ رٹهيك

. كريك تائين ڦهليل آهي َڏکڻ ۾ سر

 وڏين ته كيترين 17אنڈس ڊيلٹا ۾ 

کانسوאءِ َڇاڙهن  / ننڍين كريكس

 Mudflats=(  مڈ فلئٹستمام گهڻيون

پ وאرא گאهڑא سامونڈي كنارن سان 

אهڑא هنڌ جهنگلي .  چك گڎ ٿيندي رهيتي ويرن يا دريائن جي ڇوڙ سبب گپعلائقا ج

به آهن جيكي پاكستان ۾ ٿيندڙ جملي ) اڌ روكڻ لاءِ كارאئتا ٿين ٿاجيوت ۽ سمنڈ جي ک

جي ڀيٹ ۾ אنڈس ڊيلٹا جو تمر، خشك  دنيا جي تمر. آهنسيكڑو  97جو  جي ٻيلن تمر

جي هن قسم  تمر. آبهوא ۾ ٿيندڙ وڏن ٻيلن ۾ شمار ٿيڻ سبب بي مثال سمجهيو وڃي ٿو

كندڙ تازي پاڻيءَ تي مدאر سيرאب جي ٻيلن جو عام طور تي وجود سنڌو درياءَ جي سدא 

אنڈس ڊيلٹا .  سمنڈ ۾ ڇوڙ كرڻ کان אڳ ڊيلٹا مان وهندو אچي ٿو، אهڑو تازو پاڻي.رکي ٿو

 سنڌ  قرאر ڏنو ويو آهي ۽ אهو)Protected Forest(  بچاءُ ڏيندڙ ٻيلو، هيكٹرن کي 344,845جي

 تمر جون ،ڊيلٹا ۾كنهن دور ۾ אنڈس ). 1985قريشي،  (ٻيلي کاتي جي אختيار هيٺ آهي

 אنڈس ڊيلٹا ۾ ٿيندڙ تمر. ست جنسون ٿيندڙ هيون جڎهن ته هاڻ رڳو چار جنسون ٿين ٿيون

جڎهن ته  .  ٿئي ٿي)Avicennia marina( يناسينيا مئريאوسيكڑو  95 ًجي جنسن ۾ تقريبا

 ۽ (Aegiceras corniculatam)  אيجيسيرس كارنيكيولئٹم سنڌوءَ جي ڇوڙ وٽكيٹي بندر ۾

جي ٻيلن جي صحيح طرح سان سنڀال كئي  تمر

 كلوگرאم 100وڃي ته אنجو هك هيكٹر ساليانو 

 كلوگرאم کيکڑن 15 كلوگرאم جهينگا ۽ 25مڇي، 

 40 ۽  (Mollusks) كلوگرאم سپون200جو گوشت، 

.  پيدא كري ٿو(Sea cucumber)ُكلوگرאم سي ككمبر 

  ).1990. يو אين אي پي(
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 رאئزوفورא  אنڈس ڊيلٹا ۾ تمر جون.ٿين ٿاجڳهٹا جا  (Ceriops tagal) ل ٹئگيوپسسير

به متعارف جنسون  (Ceriops tagal)  ٹئگلسيريوپس  ۽(Rizophora mucronata) مكرونئٹا

 .كرאيون ويون آهن

  :تمرجي ٻيلن جي אهميت

نگن ۽ کيکڑن جون پرورش گاهون آهنيمڇيءَ، جه   •

  گوناگوجيوت تاتين ٿان جي پيچيده ٻوٹن ۽ جانور •

  ندر کي کاڌ ۽ لٹجڻ کان بچائين ٿاسامونڈي كناري ۽ ب •

سامونڈي طوفانن ۽ سونامين جهڑين آفتن لاءِ قدرتي بچاءَ ٿ  ٿاين  •

  يهي پکين جا ماڳ ۽ وאهيرא ٿين ٿاسامونڈي جيوت ۽ پرڏ •

ون پوريون كن • تچمقامي آبادين لاءِ ٻارڻ ۽    ٿار اري جون ضرو

 و ذريعو بڻجن ٿا کوجنا ۽ تفريح جتعليم، •

  نهري ٻيلا/ ريج رستي ٿيندڙ پوک. 3

 ٻيلا آهن جيكي آبپاشي کاتي کان حاصل ٿيندڙ پاڻيءَ هٿرאدو پوکيلאهڑא به كيترאئي 

هن . אهي ٻيلا عام طور تي صنعتي ضرورتن جي پورאئي لاءِ پوکيا ويا آهن. ٿين ٿارستي 

مي آهن جن ۾ گڈوءَ ۽ سکر  هيكٹرن تي אهڑא ٻيلا، سنڌ ٻيلي کاتي جي ذ82,000وقت 

، ٻٻر ۽ يوكلپٹس جون مکيه ٹالهيبئرאجن جي كمانڈ אيريا ۾ وڻ پوکيا وڃن ٿا جن ۾ 

  .جنسون ٿين ٿيون
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  1                              ماڊيول                                2 - مٹيريل رفرنس 

  غذאئي تاڃي/ غذאئي كڑي  ۽ ماحولي سرشتو

 Ecosystem and Food chain/Food web  

غذאئي سطح سڎجي ٿو אن غذאئي تاڃي کي جيكا / فوڊ چئن، فوڊ وئب يا ٹرאفك ليول

يا ٻين لفظن ۾ . رکي ٿيڳنڍيل سرشتي ۾ جاندאرن کي هك ٻئي سان ماحولي كنهن به 

  ٻوٹن، جانورن ۽ مائكرو آرگئنزمن‘ماحولي سرشتا’אئين چئي سگهجي ٿو ته، 

)microorganism = جي אهڑيءَ  )جيكي خوردبين کانسوאءِ ڏسي نه سگهجن אهڑא جاندאر

אندאز ٿيندא  طبعي ماحول تي به אثر پنهنجيپريكي نه رڳو هك ٻئي تي برאدريءَ کي ج

رאگاهه، بيابان ۽  چ،(Coral reefs) مرجاني ٹكريون، ڍنڍون، وهكرאٻيلا، پاڻيءَ جا .  ٿارهن

۾ جانور سرشتي  ماحوليكنهن به . مثال آهنجا  نت سرشماحولي سڀ يكاٺڳرندڙ سرندڙ 

 رאئڻڦَ، وڻن ٹڻن کي کاڌ خورאכ، بچاءَرهن ٿا پر ۽ ٻوٹا نه رڳو هك ٻئي سان سلهاڙيل 

)Pollination( كنهن به ماحولي .  ٿين ٿاڙهك ٻئي تي ڀاڙيندبه  ۽ ٻين كيترن ڳالهين ۾

ماحولي אنجو אثر سڄي ۾ موجود كنهن به هك فرد سان جيكي كجهه ٿئي ٿو ته سرشتي 

۾ رهندڙ هڑني قسمن كنهن به ماحولي سرشتي جيتوڻيك . تي پئجي سگهي ٿوسرشتي 

ِאسپشيز جنکي بنيادي ،كيאنهن ۾ جون جنسون אهم ٿين ٿيون جڎهن ته   Keystone) جنسون/ِ

species) جيكڎهن كنهن به . ۾ تمام אهم كردאر אدא كن ٿيونماحولي سرشتي  سڎجي

ِאسپشيز ن كا به هك بنيادي ماماحولي سرشتي  كئي وڃي متعارف ڌאري   منجهسخارج ياِ

  .وڏي گڑٻڑ پيدא ٿي پوي۾ ماحولي سرشتي אن ته تڎهن ممكن ٿئي ٿو 

۾ كا به تبديلي אنساني يا قدرتي طرح سان پيدא ٿي سگهي ٿي ماحولي سرشتي كنهن به 

ناكاري אثر پئجي تي ماحولي سرشتي אنسانن جو به . ٻوڏ، باهه يا خشك سالي: جهڑوכ

 ٻيلا ضايع كرڻ، حد کان وڌيك شكار كرڻ يا حد کان وڌيك لڻڻ ؛مثال طور. سگهي ٿو

ور به ٿي   אهڑي گڑٻڑ گهڻي سنگين يا ور، ورلي. کي كنو كرڻءَ ۽ پاڻيءَ مٹي،يا هوא

  .سگهي ٿي جو אنسان، ماحول جو אن طرح سان אستعمال كندא رهن ٿا

  فڈ چئن/فُڈ ويب

جي אئي تاڃي كنهن به ماحولي سرشتي ۾ مختلف جنسن جي جاندאرن غذ/  غذאئي كڑي 

کي جيكا هك  (Energy)توאنائي ۾ فوڊ چئن .  وضاحت كري ٿيغذאئي لاڳاپنپاڻ ۾ 

فوڊ چئن ۾ موجود جاندאرن کي . رهي ٿي ٿيندي منتقل/حاصلجاندאر کان ٻئي جاندאر کي 

غذאئي . ۾ ورهايو ويو آهيمختلف ٹولين جي حساب سان  (Tropic levels)غذאئي سطحن 

هه به ٿي سگهي ٿو، جيكي شكاري ۽ وجو گرجنس  يا شيزِאسپ/ جنس۾ يا ته هكسطح 

 هك جي אبتدאغذאئي سطح عام طور تي . شكار ٿيندڙ جاندאرن سان ڀائيوאر ٿيندא رهن ٿا

سڎجي ٿو  (Primary producer) پرאئمري پروڊيوسر  کيאهڑي جاندאر سان ٿئي ٿي جنهن

كيترين .  تي ختم ٿئي ٿيאستعمال كندڙ / کائيندڙ / كنزيومروٹو وغيره ۽  ٻ:جهڑوכ

كيترא جانور هك کان . ۾ چئن يا پنجن کان وڌيك كڑيون نه ٿيون ٿينغذאئي سطحن 

 غذא کائين ٿا ته جيئن حصو ٿين ٿا ۽ هك کان وڌيك قسمن جيجو غذאئي سطحن وڌيك 
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 هك ٻئي سان ونאهڑي. ي سگهنورتون پوريون كرپنهنجي غذא ۽ توאنائيءَ جون ضر

  . فوڊ وئب ٺاهين ٿا/ غذאئي ڄارفوڊ چئن، / غذאئي كڑيونڳنڍيل 

  :فوڊ چئن جا حصا

 سڎجي (producers) كندڙپيدא  يا کاڌو  ٻوٹن کي پروڊيوسر۾فوڊ چئن / غذאئي ڄار ) אلف

يڈ ۽ پاڻيءَ جو אستعمال كري  كاربان ڊאءِ آكسائ،ٿو، جو אهي سج جي توאنائيءَ

  .كن ٿاپيدא ) کنڈ(جي عمل رستي کاڌو ينٿيسس سفوٹو

نه ٿا سگهن، تنهنكري کين ٻوٹن يا ٻين پيدא كري پنهنجو کاڌو پاڻ جيئن ته، جانور ) ب

 .سڎجي ٿو (consumer) كنزيومر /کائيندڙאن سبب کين . جانورن کي کائڻو پوي ٿو

  :  قسم ٿين ٿاچاركنزيومرن جا 

يا . ( سڎجي ٿو(herbivores) سبزي خور کي جيكي جانور رڳو ٻوٹا کائين ٿا تن .1

  .)َپرאئمري كنزيومر

  . سڎجن ٿا(carnivores)جيكي جانور ٻين جانورن کي کائين ٿا، گوشت خور  .2

 (secondary) سبزي خور کائين ٿا تنکي سيكنڈري ،جيكي گوشت خور جانور .3

 .كنزيومر سڎجي ٿو

 كنزيومر (tertiary)رشري ٹجيكي گوشت خور ٻين گوشت خورن کي کائين ٿا  .4

  . ۽ گوج مڇي(Whale) مانگر مڇ/يلوَ: سڎجن ٿا جهڑوכ

 سڎجي (Omnivores)رس وآمني و کائين ٿا تنکيٻئي  جانور ۽ ٻوٹا ، جاندאرجيكي ) ٻ

  .ٿو

ڊي . ڳرندڙ سرندڙ مادو کائين ٿا) ءِ بئكٹيريا ۽ فنجا= Decomposers( ڊي كمپوزر ) پ

وڻ خارج كري وאپس فوڊ ڻ جي عمل کي تيز كري معدني لڑكمپوزر ڳرڻ س

 .خارج كن ٿا، جيكي پوءِ ٻوٹا جذب كندא رهن ٿا  ۾غذאئي ڄار  /چئن

 كنهن به فوڊ چئن ۾ جانورن جي אنگ ۾ אيندڙ تبديلي ٻين جانورن جي جيوت 

فوڊ چئن ۾ هك ٻئي تي ڀاڙجڻ سبب .  تي אثر אندאز ٿئي ٿي (Population)شماري

 جيكڎهن تمام گهڻا زرאف ؛مثال طور. ي ٿوكميونٹيءَ ۾ ٻوٹن ۽ جانورن ۾ توאزن ره

 جي گهٹ تعدאد هجڻ فنزرא. ن ۽ ٻوٹن جي کوٽ پيدא ٿينديهجن ته אنهن جي کائڻ لاءِ وڻ

ٿو سگهي ته אهي گهربل وאڌ ويجهه  وڻن ۽ ٻوٹن کي אيترو وقت ملي نه جو مطلب ٿيندو ته

ته شينهن کي زرאفن جي گهٹ تعدאد ۾ هجڻ جو אهو به مقصد ٿي سگهي ٿو . كري سگهن

جڎهن شينهن . کائڻ لاءِ گهٹ کاڌو دستياب آهي ته كي شينهن بک ۾ پاهه ٿي مري به ويندא

  .رאفن جو تعدאد وڌي ويندوزگهٹ هوندא ته 
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  1   ماڊيول                                                          3رفرنس مٹيريل  

 Biodiversity - جيوتگوناگو

  ؟  ڇا آهيوتجيگوناگو. 1

قسمن جا جانور جيكي مختلف : جي هك تمام سادي ۽ مختصر وصف آهيگوناگوجيوت 

جڎهن ته אن جي تفصيلي وصف . ِאكوسسٹم جا رهوאسي هجن/ ماحولي سرشتيكنهن 

ڀانت ڀانت جاندאرن ۾ אنهن ۽ وئيون ُيا جماحولي سرشتا אنيك قسمن جا جاندאر،  :آهي

ِאسپشيز/ جنس ي قسم ج جنهن ۾ هك - جينياتي قسم جنسن ۽ قسمن جي مختلف  ،ته ِ

مجموعي طور تي هك אن لحاظ کان אهو .  به אچي وڃي ٿيאنيكتاماحولي سرشتن جي 

ڀانت ڀانت لاءِ / جي كثرتنييا جي كنهن حصي ۾ موجود جاندאر شسڄي دنيا يا دن

مدאر  وزندگيءَ جهن ڌرتيءَ تي موجود هر قسم جي جيئن ته  .אستعمال ٿيندڙ אصطلاح آهي

ماحولي سرشتي جو אهي هر ٿو ٿئي تي ماحولي سرشتن  قدرتي سدאئين قائم دאئم رهندڙ

حياتياتي موجود אهو ئي سبب آهي جو هن ڌرتيءَ تي . ٿامهيا كندא رهن توאنائي ۽ غذא کي 

ورسٹي אئكشن بايو ڊאئ(يا ۾ تسليم كيو وڃي ٿو  کي سڄي دنڻسانڍجي گوناگونيت 

  )2000پلان، 

كرو جنهن ۾ ننڍڙي ۾ ننڍڙن مائ. ، هن ڌرتيءَ تي زندگيءَ جي אنيكتا آهيتجيو گوناگو

مخلوق گذאريندڙ  ۾ لسڄي زندگي سمنڈن جي پاتا،  کانوٺي بلند ترين وڻتڇ جيون /آرگنزمن

. ي رهي ٿيزمين جي مٿاڇري کان بلندين ۾ אڏאمندאها مخلوق به אچي وڃي ٿي جيكا  ۽

جهجهائپ به بيان كري ٿو، جن ۾ سڀني قسمن جا ماڳن جي / جو אصطلاح جوئنجيوتگوناگو

کي پاڻـ۾ جيكي אسانبه آهن لاڳاپا گڎيل لڳ جاندאر پنهنجي رهائش אختيار كن ٿا ته אهي 

אسريا آهن جنهن ۾ منجهن ۽ جاندאر جيكي ماحولي سرشتا ڌرتيءَ جا سڀ . ڳنڍيل رکن ٿا

گوناگوجيوت  ڌرتيءَ جي جيאهي سڀ אسان -ندאر عكس به אچي وڃي ٿو  جو شاאنساني تهذيبن

  .جو حصو آهن

۽  (Species)جنسي  ،(Genetic)جينياتي : طريقن جو ٹن مختلف گوناگوجيوت عام طور تي

  .جي حوאلي سان ذكر كيو وڃي ٿو (Ecosystem)تي ِرشِماحولي س

جي ڀنڈאر موروثي /אن جينياتيسڎجي ٿو  (Genetic diversity) جينياتي گوناگونيت •

۾ موجود آرگئنزمن كا سڀني אنفرאدي ٻوٹن، جانورن ۽ مائكرو جيکي گوناگونيت 

جي آباديءَ ته جنس  ،شِيزِאسپ/جنسكنهن نه رڳو گوناگونيت אهڑي موروثي . ٿئي ٿي

  . ۾ پاڻ ۾ به ٿئي ٿيجنس 

قسمن مختلف جي جنسن  زنده ،سڎجي ٿو  (Species diversity)تگوناگونيجنسي  •

 .کي
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ِماحولي سرشتي • سڎجي ٿو   (Ecosystem diversity)تاگوني گونيِאكوسسٹم  /ِِ

عملن ماحولياتي  ۽ جاندאر جاتين/ُمختلف قسمن جي جوئين، بايوٹك كميونٹين

ماحولياتي موجود بيشمار قسمن جي جوئين ۾ ٿيندڙ ۾ ماحولي سرشتن سميت 

  .عملن ۽ ردعملن کي

   אهميت وאري ڇو آهي؟گوناگوجيوت. 2

ن ماڻڻ لاءِ و مسرت۽ زندگيءَ جون صحتگذر، ٹ  אنسان پنهنجي پي،هميشه جيان אڄ به

אنسانذאت پنهنجي سڄي کاڌ . يبنيادي حياتياتي سرشتن ۽ وهنوאرن تي  مدאر رکندڙ آه

جي جهنگلي ۽  حياتياتي گوناگونيتدوאئون ۽ صنعتي وکر، אنيك قسمن جون خورאכ، 

ماحولي ءِ  ۽ سياحت کانسوאههورون بايوٹك وسيلا وندر. ٿو پاليل حصن مان حاصل كري

 مهيا تونخدمت كندא ۽ سهول جيكي אسانجي كيتري ،کي تقويت به پهچائين ٿاسرشتن 

  .ٿاكندא رهن 

אهميت جي حياتياتي گوناگونيت  אهڑن وسيلن جا بي شمار فائدא آهن، تنهنكري ،جيئن ته

אهميت  پنهنجو پاڻ ئي تمام وڏي جيوتگوناگوشاهي  تمام .رڳو אنهن تائين محدود ناهي

ن א. آهيگهڻيءَ حد تائين بحال كندڙ ۽ جاندאرن کي تمام ماحولي سرشتن شايد ته ۽ وאري 

  .پڻ آهنאهميت  אهم سماجي ۽ ثقافتي ،ي ججيوتگوناگوکانسوאءِ 

جي سانڍڻ سان جيكي فائدא حاصل ٿين ٿا گوناگوجيوت جي مختلف حصن ٿلهي ليکي، 

ي حاصل ٿيندڙ رستماحولي سرشتن : تن جي ٹن قسمن ۾ ورهاست كري سگهجي ٿي

  .جا كجهه مثال هيٺ ڏجن ٿاجن .  حياتياتي وسيلا ۽ سماجي فائدא مهيا ٿيندڙ،تونسهول

  پاڻيءَ جي ذريعن جو بچاءُ •

جو بچاءُ  •   مٹي جوڙڻ ۽ אن

 يאستعمال ٿيل شئي ٻيهر كارאئت =ريسائيكل( ريسائيكل كرڻ  ۽غذאئي جزא گڎ •

  )بڻائڻ

  غلاظت ٹوڙڻ ۽ جذب كرڻ •

   مدد كرڻ۾رکڻ آبهوא کي مستحكم  •

کا آفتن/وאقعنאوچتو پيدא ٿيندڙ   نپوءِ پاڻ بحال كرڻ •

  قائم دאئم رکڻماحولي سرشتا  •

 ۽ پاڻאغذא، تاندور   مهيا كرڻي •

   چمڑوکير، مکڻ، •

  (Pollination) وڻن ٹڻن کي ڦرאئڻ/ فصلن.زمين جي زرخيزي •

تنقصانكار جيتن    رکڻضابطو (biological control) دشمنن رستيسندن قدرتي ي  •

   مهيا كرڻوندوאئ •

   ڏيڻصنعتي خام مال •

  فصل جون بهترين جنسون •

   ثقافتي ۽ جمالياتي אهميت،تفريحي •
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  گوناگوجيوت کي خطرא. 3

 نياسكن אڀ. آهيوאڌאرو ٿيندي ڏٺو ويو ۾  ءَگوناگوجيوت جي تباهيکانوٺي گذريل صدي 

جنس  אهڑين אٺن جنسن مان جن جي אسانکي خبر آهي، هك يمان ظاهر ٿيو آهي ته، ٻوٹن ج

ِאسپشيز ،سڀ سائنسدאن אها ڳالهه مڃين ٿا تههاڻ . ناپيد ٿيڻ جي خطري ۾ آهي  جي نجنس/ِ

ناپيد ٿيڻ جو خطرو אيترو گهڻو وڌي ويو آهي جو אيترو אنساني تاريخ ۾ كڎهن به نه رهيو 

 ناپيد ٿيڻ جي אها جيجنسن  . وڌيك آهي אهڑو خطرو سوين ڀيرא،אڳ جي ڀيٹ ۾ هاڻ. آهي

جي آدمشماريءَ جي وڌندڙ دٻاءُ سان گڎ قدرتي وسيلن : گرمين سبب جهڑوכ אنساني سرتيزي

 ي وڇائجڻ، زرאعت جي پکڑجڻ، موאصلاتي ڄارن جيكرڻ، شهرن جسان אستعمال אياڻپ 

۽ جهنگلي جيوت جو قانوني ۽ ڦهلائڻ  غلاظتڦهلجڻ، چرאگاهن ۾ حد کان وڌيك مال چارڻ، 

  .آهي غير قانوني شكار كرڻ 

ِאسپشيز/ جنسنصن ۾ نادردنيا جي كيترن ح  جي گوناگونيت سان مالامال هجڻ جو سبب ِ

 به אهو آهي ته אهڑא ماڳ خاص طور تي وڏين وڏين ندين، سمنڈن، جبلن ۽ بيابانن جهڑن حد

بنديون آهن جيكي   אهڑن قسمن جون حد،אهي. کان אلڳ ٿلڳ آهنجنسن بندين رستي ٻين 

۽ هوאئي جهازن ، سامونڈي جڎهن ته אنسان .قدرتي طرح سان به אورאنگهي نه ٿيون سگهجن

سان لاڳاپي ۾ אچي سگهي ٿو، جنسن رستي אيترو سگهارو ٿي چكو آهي جو هو אهڑين 

  .جن سان سندس אرتقائي تاريخ ۾ كڎهن به وאسطو نه رهيو آهي

ِאسپشيزهن אوپريون ، جنאهو به אنسان ئي آهي  عام جام متعارف كرאئي جنسون/ِ

 زنده رهندڙ توڙيپ رو پيدא كيو آهي جنهن سان پنهنجي سرگوناگوجيوت لاءِ سخت خط

 جي جاندאرن / جنسن۾ אصلي ماحولي سرشتي  پر אن ٿيونرهي سگهن  ته زنده جنسون

ٿين به جنسون אهڑن אوپرن جاندאرن ۾ אهڑيون جارح  .يونڻجي وڃن ٿوجود لاءِ خطرو ب

ي  کان محروم كر ۽ روشنيءَءَ کي سندن کاڌ خورאכ، پاڻيجنسن جيكي مقامي ،ٿيون

  .، جهڑوכ سنڌ ۾ كنڈيءَ جو حالڇڎينکين مقابلي كرڻ لائق نه ٿيون 

  جيوتگوناگوسنڌ جي . 4

ِאسپشيز / جنسن۾ موجود ماحولي سرشتن  ،سنڌ  ءَسنڌو. آهيمالامال  جي گوناگونيت سان ِ

جهس مختلف قسمن جو فصل  من۽جي مکيه وهكري وאري زمين تمام گهڻي زرخيز آهي 

خشك حالتون هجڻ . به آهيماڳ  و ج(Blind Dolphin)  ٻلهڻءَ سنڌو درياءُ، אنڌي.وبه ٿئي ٿ

يا ٿين ٿا جن جا پن يا ته ننڍא  عام طور تي كنڈيدאر وڻ ۽ ٻوٹا ،۾نباتات سبب سنڌ جي 

 ،)Prosopis(كنڈي  ،)Tamarix(  لئيسنڌوءَ كناري ٿيندڙ دريائي ٻيلن ۾. پنن کانسوאءِ ٿين ٿا

بگهڑ، سوئر، جڎهن ته دريائي لنگهه سان ٿڻائتن ۾ جهنگلي . ون ٿين ٿيونجنس )Acacia(ٻٻر 

  .گدڙ ۽ ڦاڙهو ٿئي ٿو

كيترن مختلف قسمن جي پکين، مڇيءَ لئنڈ אنيك قسمن جا تازي ۽ کاري پاڻيءَ جا ويٹ 

אنهن مان كيترن ويٹ لئنڈن کي ته رאمسر . ۽ آبي جاندאرن کي بهترين جوءِ مهيا كن ٿا

ءِ وي ۾ موجود كيترن مقامي ۽ لاڏאئو نو ويو آهي جو אهي אنڈس فلاقرאر ڏماڳ /سائيٹ

و ۽ كيٹي ٻ جهنرڙي۾ كينجهر، هاليجي،  ويٹ لئنڈنאهڑن . پکين لاءِ אهم وאهيرא آهن
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אهي سڀ  ويٹ لئنڈ كيترن قسمن جي آبي پکين لاءِ سياري گذאرڻ جا . بندر شامل آهن

 كنارن سان يِسامونڈ، )duck(بدكون ، )flamingoes( لاکي ڄاڃي אهڑن پکين ۾. وאهيرא آهن

 زيشِאسپ / جنسنجي چئن  אن کانسوאءِ אنڈس ڊيلٹا، تمر .شامل آهن )shore birds (رهندڙ پکي

، )Agiceras corniculatum ( كارنيكيوليٹمאيجيسيرس، )(Avicenina marinaאويسينا مئرينا 
جو ماڳ به ) Rhizophoro mucronata (مكرونئٹا رאئزوفورא، )Cariops tagal(گل ئٹ سيروپس

   . آهيءِجُو۽ سامونڈي جيوت لاءِ شاهوكار ، زميني ماحولي سرشتوتمري  .آهي

۽ ) Wild sheep(ڈ گَ، )Sindh ibex(رهه َ۾ سאلهندي ٹاكرو رئنج جي  جهنگلي جانورن ۾ سنڌ

، )Jackal( دڙگ ،)Fox( لومڑ، )striped hyena(چرאخ  אڀرندي علائقي ۾، ته )Black bear(كارو رڇ 

جڎهن ته . ٿين ٿا )Hedgehog(ڄاهو   ۽)Common Gray Mongoose(نور ، )Porcupine( سيڑهه

 )Red lynx or Caracal cat ( ٻلوسياهه گوش/ ڦيكاري هيٺاهن جابلو ميدאنن جي كن هنڌن تي

 رڙهندڙن ۾ يون ۽رڙڦاڙهو، جهنگلي سوئر، مختلف قسمن جا چمڑא، ك. ڏسي سگهجن ٿا

وאڳون . ٿين ٿا وسطي علائقي ۾ )Krait(بلا   پيئڻ عجيبيلنڈي ۽ سنڌ جكاريهر، 

۽ אڀرندي نارא  بچيل پاڻيءَ جيتوڻيك گهٹ ٿئي ٿو پر تنهن هوندي به אهو سنڌوءَ جي رڳو

 ٻلهڻبوتل منهين  : جهڑوכجنسونن سامونڈي وكيتري. چئنل ۾ ڏسي سگهجي ٿو

)Plumbeous dolphin( ، لهڻ ٻسونڍر)Beaked dolphin( ،يل َبلو و)Rorqual /Blue whale(  ِکانسوאء

ي سامونڈي كنارن سان ڦيرא ، سنڌ ج)Skates(  سانگوس مڇيونقسمن جونمختلف 

 Olive( كمي يزيتون۽ ) Green Turtle(سبز كمي  ۾كمين جڎهن ته . يون رهن ٿيونپائيند

ridley Turtle( ون رهن ٿيونكرאچي جي سامونڈي كنارن سان אكثر آنن لاهڻ لاءِ אيندي.  
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  1     ماڊيول             World’s Webدنيا جو ويب             :   אَكٹوٹي شيٹ

  :مقصد

جيوت جي وضاحت كرڻ ۽ ورڊ ويب پيج ٺاهڻ جنهن رستي زندگيءَ جي كن گوناگو •

 كنهن نه كنهن طريقي سان وאضح كريو ته .پيچيده لاڳاپن کي چٹيو ويو هجي

  .هن جي زندگيءَ تي كيئن אثرאندאز ٿئي ٿيگوناگوجيوت ماڻ

  :طريقيكار

  گروپ ورכ •

م(تجزيو كرڻ   )۾ موجود لاڳاپا بيان كرڻ אنختلف حصن ۾ سڃاڻپ ۽  •

  وضاحت كرڻ •

  : وقت

  هك كلاכ  •

  :گهربل شيون

لاءِ د (Keywords) אهم لفظن  ٻو •

  ويب جي لفظن جي لسٹ •

  :طريقو

  .۾ ورهايو نگروپشركا کي پنجن .1

  .)1س نمبر  

 
ڏسو باك( ڏيو هم لفظא کي هك گروپهر هك .2

  . کي ويب ورڊس جي لسٹ ڏيوگروپهر هك .3 

 رستي ويب جا אهم لفظن جي مركز ۾ ڏنل  (webs)ويبسکي چئو ته  گروپهر هك  .4

کين همٿايو ته جيكي لاڳاپا ٺاهي رهيا آهن אنهن جي وضاحت لفظن ۾  .لاڳاپا ڳولهي

 can‘، ۽ ’influences’ ،‘benefits’ effects  ،‘is helped by’ ،‘can lead to‘ : جهڑوכ. كن

cause’مثال طور.  جهڑא فعل ۽ جملا אستعمال كريو :People benefit from medicine, 

medicine comes from plants, human population growth ۽ جو زيان ماڳن سبب قدرتي 

  . وغيره لاءِ هاڃيكار ٿي سگهي ٿيجنسنخطري ۾ رهندڙ  ،غلاظت

 وچـ۾ لاڳاپن ن ۽ مختلف ويب ورڊن ويب ورڊ،אهم لفظن ته، ون لائق ٿيندאگروپ هر  .5

  .يجي وضاحت كري سگهند

جي ويبن ۾ هك جهڑאئيون ٹولين  جيكڎهن هو مختلف ،شركا کي چئو ته .6

محسوس كن ته هو אهڑيون ٻه يا ٻن کان وڌيك هكجهڑאئين جي سڃاڻپ كري 

فرق يو ته كو به محسوس ٿيندڙ אتساهبه אنکانسوאءِ کين אن ڳالهه لاءِ . ڇڎينلکي 

 .خيال אستعمال كندي بحث شروع كريو/  ويچار سندن.لکي ڇڎين
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  1باكس 

    :ويب ورڊ :كي ورڊ

Earth ڌرتي  

animalsجانور  

plantsٻوٹا  

peopleماڻهو  

energyتوאنائي  

Earthڌرتي  

animalsجانور  

plantsٻوٹا  

peopleماڻهو  

energyتوאنائي  

technologyحرفت  

natural habitats جوئيون/قدرتي ماڳ  

cropsفصل  

trash گند 

shoppingخريدאري  

soil solutionsאپاءَ مٹيءَ جا ُ 

populations آباديون 

twenty-first century אيكويهين صدي 

pesticidesسائيڈ  پيسٹي 

foodکاڌو   

oceansسمنڈ  

moneyناڻو/ پئسا 

waterپاڻي  

human population  ديآباאنساني 

growthوאڌ  

schoolאسكول  

cars موٹر كاريون 

threatened species خطري ۾ رهندڙ جنسون 

farming organicآرگئنك فارمنگ  

Atmosphereوאيومنڈل /  ماحول 

future generationsאيندڙ نسل  

air هوא 

medicine دوאئون 

trees وڻ  

  

  :نوٽ

ِאسپشيز/جنسونمختلف  ۾ لاڳاپي کي  ن تن جي پاڻوناگوجيوت جو مركز آه جيكي گِ

 ٺاهڻ سان ڏنل لفظ אستعمال كري ورڊ ويب .آهيمشغولي سمجهڻ لاءِ هيءَ هك بهترين 

 ون سگهندא جيكي هن ڌرتي تي زندگي جشركا אنهن پيچيده لاڳاپن کي سمجهي

  . پيدא كن ٿاونخاصيت
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  1ماڊيول                                                                     4 - رفرنس مٹيريل 

 - Natural Resources  قدرتي وسيلا

ًجيكي نسبتا پنهنجين אصلوكين سڎجي ٿو אنهن قدرتي وکرن کي  ‘قدرتي وسيلا’

اب אنجي دستيجي אهميت كنهن قدرتي وسيلي . ا سمجهيا وڃن ٿاتحالتن ۾ كمائ) قدرتي(
کر کي قدرتي  طور تي كنهن به אهڑي وعام.  پيدא ٿئي ٿيجي گهرج آهرٿيندڙ مقدאر ۽ אن

، بنيادي طور تي کوٹي كڍيو ۽ صاف كيو وڃي ٿوجيكو  وسيلو سمجهيو وڃي ٿو
ٹرول كڍڻ، مڇي مارڻ، אن لحاظ کان کاڻيون کوٹڻ، پئ. وڃيٺاهيو جي ته אهو  אنبنسبت

. يلن کي عام طور تي قدرتي وسيلن جون صنعتون سمجهيو وڃي ٿوٻشكار كرڻ ۽ 
 جي ع1970 (E. F. Schumacher)شوماکر   אهو אصطلاح.عت אنجي אبتڑ آهيجڎهن ته زرא

  . ۾ متعارف كرאيو(Small is Beautiful)‘ سمال אز بيوٹيفل’ڏهاكي ۾ پنهنجي كتاب، 

، (Renewable)نئين سر پيدא ٿيندڙ تجديدي يا ٻن قسمن عام طور تي قدرتي وسيلن جي 
 -Non)سگهندڙ  ٿينه  پيدאعني نئين سر  ييديءَد ۽ غير تج(Flow)وهندڙ  /روאن دوאن
Renewable)مثال ( ٿين ٿا  جاندאر وسيلا،گهڻي ڀاڱييدي دتج.  ۾ ورهاست كئي وڃي ٿي

جي جيكڎهن حد کان وڌيك کپت نه كئي وڃي ته אنهن  .)يلوٻهو، كافي، ڙ مڇي، ڦا؛طور
پوري اڻ پيدي وسيلا نه رڳو پنهنجي کوٽ دتج. جي کوٽ پاڻ پوري كندא رهن ٿاאهي پنهن

پر .  ٿاٿينلامحدود كندي رهڻ سان ذخيرو كندא رهن ٿا ته ڏאهپ سان אستعمال אهي كري 
وسيلن جو אيتري تيزيءَ سان אستعمال كرڻ شروع كجي جو يدي به تجدجي هك دفعو 

   .ًقدرتا אنهن جي کوٽ پوري ٿي نه سگهي ته אهڑو ذخيرو هميشه لاءِ ختم ٿي وڃي ٿو

يدي دوهندڙ وسيلا به تج. ي אچي وڃي ٿو مٹي ۽ پاڻ، وسيلن ۾يدي قدرتيدغير جاندאر تج
َيدي وسيلن جيان אنهن جي ور ور پيدא ٿيڻ دجڎهن ته تج .وسيلن جيان ئي ٿين ٿا جي َ

 .يدي وسيلن ۾ هوא، ڇوليون ۽ شمسي شعاع אچي وڃن ٿادوهندڙ تج. ضرورت نٿي ٿئي

َ ۽ אجاندאرن (Biotic)دאرن אهڑن وسيلن جي درجي بندي אنهن جي אصليت جي بنياد تي جان

(Abiotic)۾ به كري سگهجي ٿي .  

  ) جاندאر دنيا:جهڑوכ( وسيلا جانورن ۽ ٻوٹن مان حاصل ٿين ٿا جاندאر/بايوٹك •

. مان حاصل كيا وڃن ٿا) زمين، پاڻي ۽ هوא: جهڑوכ (نאَبايوٹك وسيلا غير جاندאر •
طور  ي مان كي قدرت جن،بايوٹك وسيلا آهنَپاور جا وسيلا پڻ א/بجليءَ۽ معدنيات 

 حاصل كيا وڃن ٿا
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  1       ماڊيول                                                               5 - رفرنس مٹيريل 

  - Rangelands and Livestock ۽ چوپايو مال هچرאگاه

ن زميאهڑي ۽ قدرتي بناوت وאري ماحولي سرشتا  كيترن مختلف قسمن جا ،۾چرאگاهن 

אچي وڃي ٿي جيكا گهڻي زرאعت يا ٻيلن لاءِ אن سبب אستعمال كري نه ٿي سگهجي جو،  

دنيا . (Stoddard et al. 1975, Holecheck et al. 1989) يقابل نه ٿي هجאن  آبهوא  ۽ مٹيءَ سبب

جڎهن ته . ڇڑوאڳ مال جو چرندو رهڻ آهيمنجهن ًجو رسما مکيه אستعمال چرאگاهن جي 

، سير  جي ذخيرن، جر جي پاڻيءَ پاڻيجهنگلي جيوت،۾ موجود  אيرאضين هڑن وسيعهاڻ، א

  .تفريح ۽ جماليت جي אهميت ڏאنهن ڏيان ڏنو پيو وڃي

  گاهه چرאسنڌ جا 

نيم گرم بيابانن کي  جنهن سيكڑو سنڌ ۾ آهي 17زمين جو پاكستان جي جملي خشك 

 كلوميٹرن  هم چورس68,000سنڌ صوبي جي خشك زمين . جو درجو ڏئي سگهجي ٿو

کي ٿلهي ليکي هك جيترن ٹن حصن ٿر، نارא ۽   جنهن. آهي پکڑيلکان وڌيك אيرאضي ۾

 ملين هيكٹرن 14.09سنڌ جي جملي جاگرאفيائي علائقي  .كوهستان ۾ ورهائي سگهجي ٿو

 1958کي  ، جنهننگهڻي ڀاڱي رياست جي ملكيت آه ي ۽ אهچرאگاهه ملين هيكٹر 9.28مان 

  . ڏنو ويو هو۾ تحفظ ڏنل ٻيلا قرאر

  ٿرپاركر. 1
ناري ( سنڌ جو ٿر ۽ ٿرپاركر . هم چورس كلوميٹرن ۾ پکڑيل آهي23,000ٿر جو علائقو 

هن علائقي ۾ هر ٹن چئن سالن کانپوءِ مڑيوئي .  جو حصو آهيريگستان/مها אنڈين) سميت

هر אٺن ڏهن سالن کانپوءِ مكمل خشك ساليءَ جو منهن ڏسڻو ۽ كو مينهن وسي ٿو 

ت پوءِ وڌي تهن علائقي جي مينهن جذب كرڻ جي خاصيت، مينهن پوڻ کان س. پويٿو

 هيكٹر في پنج رڍن 10 کان 7 جڎهن ته گهٹ وسكاري جي مند ۾ אها گهٹجي .وڃي ٿي

  .جيتري ٿي وڃي ٿي

  نارא. 2
جو مٿانهون حصو سکر،  ۾ ڦهليل ۽ אنن هم چورس كلوميٹر22,000ناري جو علائقو 

 ٿر ۽ نارא سنڌوءَ جي کاٻي كپر سان .ڑ ضلعن سان ملندڙ آهيخيرپور، نوאبشاهه ۽ سانگه

  .آهن جيكا سنڌ صوبي جي אڀرندي حد آهي

  كوهستان. 3
س دאدو، لاڙكاڻي ۽  هم چورس كلوميٹرن ۾ پکڑيل ۽ منجه23,000كوهستاني علائقو 

 Tropical) گرم نيم جابلو خطو لحاظ کان كلאكالاجي/ماحولياتي.  ٿاي وڃنٺٹي جا حصا אچ

sub-mountains zone) چرאگاهه سڎجي ۽ گرم سامونڈي  (Tropical maritime rangeland) جو درجو

  .رکي ٿو
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التونچرאگاهنچوپايو مال ۽    : جون 
 ملين 7.5 ۽  جيتروروپين بلين 7.5 ، ملين چوپايو مال4.87خشك علائقي ۾ جملي 

 سيكڑو ماڻهن جو 76علائقي جي هن . ي ماليت جيتريون آهن ملين روپين ج375مرغيون، 

هن علائقي جا ماڻهو پاڻيءَ جي کوٽ سبب سدאئين خشك .  مال پالڻ آهييومکيه ڌنڌو چوپا

يا بئرאجي علائقن پٹن ساليءَ يا سخت موسم ۾ پنهنجي مال سميت سنڌو جي سيلابي 

 3/2(خشك علائقن ۾ مال کي چارو گهڻي ڀاڱي  ،چرאگاهه. ڏאنهن لڎپلاڻ كندא رهن ٿا

برساتي مند ۾ مقامي ماڻهو پوکي رאهي رستي گهر جو خرچ . كن ٿامهيا ) تائينسيكڑي 

  .پکو كڍن ٿا

ح

سببن كري بيابان ۾ تبديل ٿي رهي  كيترن  زمين وאريهن خشك علائقي جي گاهه پٺي

 جو سڀ کان مکيه سبب چوپائي مال جو (desertification) رڃجڻ / زمين جي بيابانجڻ. يآه

جي چرאگاهه كنهن به ٿلهي ليکي، . ڌيك چارو چري رهيو آهيدٻاءُ آهي، جو مال حد کان و

 אهڑي ، ۾رجڎهن ته ٿ. ي هيكٹر بيان كيل آهي كن ف30بهترين حالت ۾ هجڻ جي نسبت 

  .آهين علامت تباهه كجي چرאگاهه  ۽ אها آهي هيكٹرن جي حساب 100 كن في 68نسبت 
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  1              ماڊيول                                                        6رفرنس مٹيريل  

 - Water پاڻي

. جتي پاڻي آهي אتي زندگي آهي. زندگيءَ جي تمام אهم ذريعن مان هك ذريعو آهيپاڻي، 

ڌرتيءَ .  سيكڑو پاڻي آهي75هن ڌرتيءَ جو . پاڻيءَ کانسوאءِ زندگي قائم رهي نه ٿي سگهي

 سيكڑو 75جملي مٺي پاڻيءَ جو .  سيكڑو مٺو آهي3و تي موجود جملي پاڻيءَ جو رڳ

  . سيكڑو گهرو كارج لاءِ אستعمال كيو وڃي ٿو5 سيكڑو صنعتن ۽ رڳو 20زرאعت، 

مٹيءَ ۾ موجود  ڍنڍون،  نديون،ڙ پاڻيءَ جو مکيه وسيلوאنساني אستعمال لاءِ كتب אيند

َگهم ۽ نسبتا ترאکڑو جر آهي  אرب 2يعني אٹكل حصو  3/1ًدنيا جي آدمشماريءَ جو אندאزא . ً

 آدمشماري אهڑن ملكن جي 3/1ًدنيا جي אندאزא . َאنسانن جو مدאر جر جي پاڻيءَ تي آهي

هين درجي جي دٻاءَ هيٺ  جي معتدل کان مٿادرهوאسين جي آهي جيكي پاڻيءَ جي رس

  .آهيگهٹ  سيكڑو 10 گهرجي אن کان هجڻ عني אتي جيترو تازو پاڻي ييرهندڙ آه

پاכ مسئلو وڏي ۾ وڏو ماحولياتي سدאئين ين غريب آبادين جي صحت لاءِ دنيا جي گهڻ

دنيا جون אڌ کان مٿي مکيه نديون يا ته غلاظتن جو  .آهيكرڻ صاف پاڻي אستعمال نه 

کي زهريلو ۽ ماحولي سرشتن شكار آهن يا ختم ٿي چكيون آهن جنهن سبب چوگرد جي 

ر سفر لاءِ خطرو بڻجي چكيون ذאنسانن جي صحت ۽ گمدאر رکندڙ אنهن تي كنو كري 

  .)1999 ،ورلڈ كميشن آن وאٹر (آهن،

 ۽  (marshes)  ڍورنلاءِکي زور وٺرאئڻ پاڻيءَ جي ترقياتي پروگرאمن دورאن  صدي 20

ناس كرڻ، ٻين مقصدن لاءِ پاڻي نيكال كرڻ، وهكرن جا رخ تبديل كرڻ ي کچرאگاهن 

تي ماحولي سرشتن ي پاڻيءَ جي ۽ كارخانن ۽ אنساني غلاظتن سان غليظ كرڻ جو تاز

يا ته ماحولي سرشتا ن ڍنڍن ۽ ندين جا ي دنيا جي كيترجنهن سببگهرو אثر پوندو رهيو 

 گهرج سبب وڏين ندين ۾ ڙكيترن علائقن ۾ پاڻيءَ جي وڌند. ناقص يا ناپيد ٿي ويا آهن

پاڻيءَ جو مقدאر گهٹجي ويو آهي جنهنكري دريائي ۽ آس پاس جا سامونڈي علائقا 

  .ٿيا آهنماحولي سرشتا تباهه جهڑوכ سنڌ ۾ دريائي ٻيلا خرאب ۽ تمرجا 

  :پاكستان ۾ پاڻيءَ جا ذريعا

 .وאضح فرق آهي۾ جي مقدאر، وقت ۽ وسندڙ هنڌن وسكاري پاكستان ۾ : برساتون

مٿاهن ته  ملي ميٹرن کان گهٹ 100 وٺاهن پٹن ۾ سرאسري طور تي ساليانسنڌوءَ جي هي

ر ۽ كئنال جي جَ .پوندي رهي ٿيبرسات  جي وچـ۾ نملي ميٹر 750  ۾)foot hills( پٹن

  . گهٹ آهيًپاڻيءَ جي ڀيٹ ۾ گهڻن كئنالن ۾ مينهن جي پاڻيءَ جي رسد نسبتا

אهڑو هيٺاهون Catchments Area = ( نَ ڇ אنڈس بئسن جيقطبي علائقن کان ٻاهر :گلئشيئر

 אدنيا جا كجهه وڏي ۾ وڏءَ ۾ وאري אيرאضي )جتي پاڻي گڎ ٿي نديءَ ۾ ڇوڙ كريعلائقو 

 كلوميٹر 2,250ًجي گلئشيريائي אيرאضي אندאزא  نَ ڇאنڈس جي مٿاهين.  موجود آهنَگلئشير

 אنکانسوאءِ .ٿومنجهانئس نكري پاڻي جو گهڻي ڀاڱي سمورو سنڌوءَ אونهاري ۾ . آهي
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 يجي سنڌوءَ جر جي گلئشيريائي علائقي مان برف َ ڇنسانوڻيءَ ۾ אنڈس جي مٿاهين

  .بڻجي ٿيسيكڑو  80سموري وهكري جو ً تقريبا

دريائي سرشتو ) אنڈس(پاكستان ۾ پاڻي حاصل كرڻ جو مکيه وسيلو سنڌو : نديون ۽ ڊئم

 هيڈ 2ون، ج بئري16 ،هٿرאدو تلاءَ /ررشتي ۾ ٹي مکيه رزروאئ אنڈس بئسن آبپاشي س.آهي

ئنالي سرشتا  ك44، لنكون 12كئنالن کي ڳنڍيندڙ  ،نف، ٻن وڏن دريائن تي ٻه سائوركس

 کان مٿي وאٹر كورس 107,000۽ )  بلوچستان ۾2 אين ڊبليو אيف پي ۽ 5،  سنڌ14 پنجاب، 23(

 אيم אي אيف آهي 104.7 (diversion)אنڈس بئسن جو آبپاشيءَ لاءِ ساليانو سرאسري ڇوڙ . آهن

אيم  67.11 جنهن جو سرאسري . کي پاڻي مهيا كريٿو زرعي زمين ملين هيكٹر14.6جيكو 

آبپاشيءَ .  אيم אي אيف ربيع جي پوک لاءِ אستعمال كيو وڃي ٿو37.63אي אيف پاڻي خريف ته 

َ אيم אي אيف کان وڌيك جر جو پاڻي 41.6  كئنالن جي پاڻيءَ کانسوאءِجي אن سرشتي ۾

 کان ي سيكڑ97پاكستان ۾ . ل كيو وڃي ٿو کان به مٿي ٹيوب ويلن رستي حاص50,0000

  . سيكڑو ٻين مقصدن لاءِ אستعمال كيو وڃي ٿو3 ته باقي مٿي پاڻي زرאعت لاءِ

  سم ۽ كلر

كئنالن رستي אنحصار مکيه ته زرאعت جو پاكستان جي אقتصاديات جو مدאر زرאعت تي 

َآبپاشي سرشتي جي وجود ۾ אچڻ کان אڳ، جر گهڻو אونهو . پاڻيءَ جي  حصول تي آهي

وند ۽ پاڻيءَ جي درست نظام نه هجڻ  جڎهن ته نيكاسيءَ جي سهوليتن جي אڻه.هيورهندو 

هن وقت . َسبب جر جي سطح بلند ٿيڻ كري سم ۽ كلر جهڑو مسئلو پيدא ٿيو آهي

  . سيكڑو سم ۽ كلر سبب متاثر ٿيل آهي25پاكستان جي زرعي אيرאضيءَ جو 

 آبپاشي لاءِ كتب אيندڙ پاڻي جو گهٹ ۾ گهٹ طريقي سان باكفايت ،پاكستان ۾ جيئن ته

جا به  سانڍوڃي ٿو אن سبب אسان وٽ نه رڳو سم ۽ كلر ته پاڻيءَ جي אستعمال كيو 

 پاكستان ،هك אندאزي مطابق. پاكستان ۾ فصلن جي پيدאوאر گهٹ ٿئي ٿي. مسئلا آهن

 سيكڑو پاڻي 35.5 ، אنجو مقصد ٿيو ته رڳو.  سيكڑو آهي35.5ًجي آبپاشي كفايت אندאزא 

  آبپاشي.۾ فصلن لاءِ كتب אچي ٿوو ئي אصل جيكو ٻنين تائين پهچي سگهي ٿو، אه

 كئنال هيڈ :جي ملڻ سان ٺهي ٿي جيكي آهنڳالهين  ٹن (efficiency) نظام جي אهليت

  .אهليت۽ فارم אهليت   وאٹر كورس،אهليت

ي  تائين پاڻيڑ سيك30 کان 20طريقن אستعمال كرڻ سان جديد آبپاشي ۽ زرאعت جي 

  :ترجيحون آهنلاءِ هيٺيون  אن. گهٹ אستعمال كري سگهجي ٿو

  كري سگهجيسانڍ زرאعت لاءِ אستعمال ٿيندڙ پاڻيءَ جي قيمت رکڻ ته جيئن אنجي  •

  ارجڻ گهٹائي سگهجيبخكئنال ۽ وאٹر كورس پكا كرڻ يا ڍكڻ ته جيئن پاڻيءَ جو سيمو ۽  •

هجي جهڑوכ رאت جو يا ڏيڻ جڎهن بخارجڻ جو عمل گهٹ ۾ گهٹ ٿيندو پاڻي تڎهن  •

  صبح جو سوير

  אستعمال كرڻ(Drip) ڳاڙ  ڦوهارو ۽ :جديد طريقا جهڑوכآبپاشيءَ جا  •

  كرڻءَ طرح سان تيار سٺيکي پاڻي ڏيڻ کان אڳ زمين  •
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هن אهڑي پوک كرڻ لاءِ همٿائڻ جنهن لاءِ گهٹ ۾ گهٹ پاڻي جي گهرج ٿئي ٿي يا جن •

 ۾ كلر لاءِ  مزאحمت موجود هجي
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  1                       ماڊيول                                             7رفرنس مٹيريل  

 Wetland - لئنڈ ويٹ

  ڇا آهي؟/ لئنڈ ويٹ

  :وصف

 ۽ 1.1 جي آرٹيكل ‘لئنڈ ويٹ’مطابق ) 1971رאمسر، אيرאن (لئنڈ جي عالمي كنوينشن  ويٹ

  .هيٺين وصف بيان كئي وئي آهي جي ويٹ لئنڈ ۾ 2.1

جيكي قدرتي هجن يا אهڑא ماڳ جهڑא  (Peat land) پيٹ لئنڈ ۽ (Fen) مڃر، (Marsh) ڍورא

جنهن ۾ اڙو ٻ مٺو هجي يا ،مصنوعي، عارضي يا دאئمي منجهن پاڻي بيٺل هجي يا وهندڙ

سمنڈ جو אهڑو کارو پاڻي به אچي وڃي ٿو جنهن جي وير لهڻ کانپوءِ אونهائي ڇهن ميٹرن 

  . کان مٿي نه هجي

 ۽ (riparian)  אهڑא دريائي: وضاحت كيل آهييٹ لئنڈ جي هيٺئين۾ و 2.1آرٹيكل 

 Low)  جنهن جيسامونڈي پاڻيאهڑو يا  אهڑא ٻيٹ۽ ماڳ  )coastal(كنارن وאرא سامونڈي 

Tide)  جي گهيري ۾ هجن ۽ ويٹ لئنڈ مٿيڇهن ميٹرن کان ۾ אونهائي.  

  جا كارجماحولي سرشتن ويٹ لئنڈ 

 ويٹ. ۾ كيو وڃي ٿوماحولي سرشتن  لئنڈ جو شمار دنيا جي وڌ ۾ وڌ پيدאئش ڏيندڙ ويٹ

جيكي نه رڳو پاڻي پر אهي ٿين ٿا  جا گهوאرא تحياتياتي گوناگونيماحولي سرشتا لئنڈ 

شمار جنسن بي  صلاحيتون به مهيا كن ٿا، جن تي جانورن ۽ ٻوٹن جي ريאوאي پيدبنياد

ٿڻائتن کي ته ) خاص طور تي آبي پکين(ولرن אهي پکين جي وڏن وڏن . جو جياپو ٿئي ٿو

(Mammals)هندڙن ڙ، ر(Reptiles) جل ٿلين ،(Amphibian) مڇين ۽ بنا كرنگهي ،(Invertebrates) 

  .جانورن کي به زندگيءَ جون سڀ سهوليتون مهيا كن ٿا

ماحولي هيٺ وئٹ لئنڈ . معاشي فائدو پهچائين ٿاحساب  אنسانذאت کي به بي ،لئنڈ ويٹ

  :جن جو ذكر كجي ٿوكارفائدن ۽ ِאكوسسٹم جي كن אهم / سرشتن

  پاڻي مهيا كرڻ •

اروبار کي قائم رکزرאعت، صنعت، سياحت ۽ ك  ڻ ۾ سهائتا ڏيڻ •

  ين غذאئن مهيا كرڻ جو وسيلو بڻجڻمڇيءَ ۽ ٻ •

هك شاهي אسفنج جي   گهٹائڻنان پاڻي ذخيرو كري ٻوڏو •

  جر کي ڀريندو رهڻَ •

 معيار برقرאر رکڻ، غذאئي جزא وپاڻيءَ جٹ روكي ل •

• 

  א خارج كرڻ ۽ زهريلا جزڻسانڍَ

   علائقن ۾ کارאڻ کي روكڻ كنارن وאرنسامونڈي

• َ َ   (Recycle)אستعمال لائق بنائڻ ور ور غذאئي جزن کي 

  ۽ ماحول ۾ صاف پاڻي خارج كرڻملائڻ آكسيجن سان /آكسيجنائڻکي پاڻيءَ  •
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نه ٿا آمد رفت جا ڄار مهيا كرڻ، خاص طور تي ٻهرאڙين ۾ جتي روڊ، رستا موجود  •

  ٿين

مهخام مال ءِ وسيع پئماني تي  ٺاهڻ لانگهر  يا كرڻ •

كارאئتي تعليم جو ساز سامان مهي  ا كرڻ •

  سير تفريح جو مثالي ذريعو بڻجڻ •

  هجڻجهنگلي جيوت لاءِ كارאئتي پناهه گاهه  •

کاڌ خورאכ ۽ وאهيري جا ماڳ مهيا كرڻ پکين کي سياري گذאرڻ،انگي س   •

  يت وאرא ٿين ٿاروحاني אهم/تهذيبيعام طور تي אنتهائي لاءِ مقامي ماڻهن  •

  ويٹ لئنڈ ماڳن کي خطرא

لئنڈن کي سانڍڻ جي ڄاڻ  ويٹ  . نه هجڻڄاڻ۽ معاشي אهميت جي ماحولي جي ۽ אنهن  •

  آبپاشيءَ لاءِ پاڻي نيكال كرڻ •

سينور ۽ گندگاهه جام پيدא ته باقي جاندאر پاڻيءَ ۾  (Eutrophication =كيشن ِفيوٹرو •

)ڻختم ٿي وڃ 

  خشك سالي •

 تي گند كچري جي غلاظتگهريلو كسين ۽ صنع  منجهن نيكال كرڻ •

صنعتي ترقيءَ لاءِ زمي/شهري  ن جو אستعمال كرڻ •

  شكار غير قانوني/ قانوني •

حد کان ومان ذريعن مهيا كندڙ مڇيءَ   مڇي مارڻڌيك  •

   جيوت متعارف كرאئڻ(Exotic)אوپري  •

سڄو(غير قانوني طور تي مال چارאئڻ   )  سال •

 سير سياحت جو مڑيوئي אنتظام هجڻ •

  اكستان جي ويٹ لئنڈ جو هك عام جائزوپ

 هيكٹرن تي ويٹ لئنڈ 7,800,000و يعني ڑ سيك9.7پاكستان جي جملي אيرאضي جو رڳو 

  . אسانجي ملك ۾ كيترن ئي قسمن جا قدرتي ۽ مصنوعي ويٹ لئنڈ موجود آهن.آهن

 پوسليجي  مٿاهين علائقي کان ڏکڻ ۾ تمرجي  אتر ۾ هماليه ،پاكستان ۾ ويٹ لئنڈ

(Swamps) اهه شريان آهيش ملك جي ويٹ لئنڈ جي ،سنڌو درياءُ. علائقي تائين پکڑيل آهن .

: جهڑوכ  ماحولي سرشتاويٹ لئنڈن ۾ كيترن مختلف قسمن جاپاكستان جي قدرتي 

 אن کانسوאءِ هتي كيترא.  وڃن ٿاوאرא کارא علائقا אچيل پوستازي پاڻيءَ جون ڍنڍون ۽ 

، ڊئم، بئرאجون، ساريالا هنڌ ۽ ٻوڏ مصنوعي تلاءَ/ررزروאئ: مصنوعي ويٹ لئنڈ جهڑوכ

  . هيٺ آيل زرعي زمين شامل آهي

אهڑن ويٹ لئنڈن جي به سڃاڻپ كئي وئي آهي جن ۾ ، مطابق كن 1971رאمسر كنوينشن 

 ماڳن کي نه رڳو ويٹ لئنڈ قرאر 19پاكستان ۾ אهڑن  .شاندאر گوناگوجيوت موجود آهي
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 خاص אهميت وאرא به قرאر ڏنا ويا آهن، جن مان ڏهه ته رڳو ڏنو ويو آهي ته אهي پاكستان لاءِ

  .سنڌ صوبي ۾ آهن

  لئنڈ سنڌ جا אهم ويٹ

  ڍنڍ (Haleji)هاليجي . 1

جيكا نه رڳو جهنگلي جيوت جي .  آهيڍنڍمصنوعي   هئكٹرن تي پکڑيل1,704 ،هاليجي

 وאهيري ۽ سياري ،آبي پکين جي وאڌ ويجهه. رאمسر ماڳ به آهيپر  (Sanctuary)پناهه گاهه 

 تائين پکي אچن 100,000 کان 50,000گذאرڻ جي تمام אهم ماڳن مان هك آهي جتي هر سال 

پکي شامل  (European Wigeon)  ڦرאئو ۽)Dalmatain Pelican( پيئڻ ،)Black Coot( آڙي ٿا جن ۾

يءَ ه.  ته هزאرن جي تعدאد ۾ وאهيرو كن ٿا (Black-crowned Night Heron) كوكڑאٽ. آهن

پيدאوאر مهيا كري سندس كيتري  مقامي آبادي لاءِ مڇي کانسوאءِ ويٹ لئنڈ جي ٻي ،ڍنڍ

  .بڻجي ٿيپيٹ گذر جو ذريعو به 

   ڍنڍ(Keenjhar)كينجهر . 2

جيكا .  هيكٹرن ۾ پکڑيل آهي13,468پاكستان ۾ تازي پاڻيءَ جي هيءَ وڏي ۾ وڏي ڍنڍ، 

 ته پکين جي وאهيري ۽ سياري جي ٹئيِאمسر سارنه رڳو جهنگلي جيوت جي پناهه گاهه، 

 پکين 140,000هيءَ ڍنڍ . مند ۾ אيندڙ آبي پکين لاءِ بين אلاقوאمي אهميت رکندڙ ماڳ به آهي

  ڦرאئو ۽)Common Pochard( ٿورאندو ،)Black Coot ( آڙيجنهن ۾. کي تاتي سگهي ٿي

(European Wigeon)  ي مهيا كرڻ جو  كرאچيءَ کي پيئڻ جو پاڻ،كينجهر. پکي شامل آهن

 نكوكڑאٹ وאهيرو كندڙ پکين ۾ هتي. كريٿيپيدא مکيه ذريعو آهي ته كيتري مڇي به 

)Night heron( ،هرאڙא) Cotton teal(، پيها (Pheasant tailed Jacana)، نکيڻاٺي) Purple moorhen (

   .ٿين ٿيونبه  )passerines (کانسوאءِ كيترن قسمن جون جهركيون

 (The Nariri Lagoon)ي ڍنڍ کار/لئگوننرڙي . 3

 لئگون بدين ضلعي جي گولاڙچي سب ڊويزن ۾ قدرتي ويٹ لئنڈ جو هك سٺو مثال نرڙي

  مڈ ۽ سامونڈي كناري کان دور زميني لئگون ۽يڙٻا يسامونڈي كناري جאها آهي جو 

 هيكٹرن تي 2,540ًسر سائيٹ طور مڃيل ۽ אندאزא مرא. آهيجو سنگم  (mudflats) فلئٹ

كائنرא ، )Pelicans(پيئڻ  : لئگون جا كجهه אهم آبي پکي آهننرڙي. هيپکڑيل آ

)Cormorants( ، كنگ)Egrets( ،ٻگهه /بگا)Herons( ،لقلق) Storks( ، لاکي ڄاڃي)Flamingos( ،

  ).White Spoonbill ( ڏوئل۽) Glossy Ibis (كائنرא

  (Jubho Lagoon)جُهٻو لئگون . 4

ٺٹي ضلعي جي جاتي سب ڊويزن ۾  ،ڍنڍوڏي ترאکڑي جُهٻو لئگون کاري پاڻيءَ جي هك 

 60,000هن ماڳ تي سرאسري طور تي .  هيكٹرن ۾ پکڑيل آهي706ًאندאزא ۽  رאمسر ماڳ

  گذאرڻ لاءِ אيندڙ آبي پکينيهي ماڳ نه رڳو سيار.  پکي אچن ٿا لاڏאئو آبي100,000کان 

 Dalmatian( پيئڻ ۽) Greater and Lasser Flamingos (نيڃاڄ يلاک مختلف قسمن جي :جهڑوכ

Pelicans( ته تجارتي مڇين لاءِ به هك אهم ماڳ آهي.  
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  (Drigh Lake)ڍنڍ  ڊرگهه. 5

آهي، جيكا كنهن دور ۾ سنڌو پوسلي ڍنڍ گهڻي نيم قدرتي ته ، ڊرگهه ننڍي، كجهه ٻاڙي

 هيءَ.  كلوميٹرن جي فاصلي تي آهي30جڎهن ته هاڻ، سنڌوءَ کان . درياءَ جو هك حصو هئي

آبي .  کان مٿي آبي پکي جي مهمان نوאزي كري ٿي20,000ڍنڍ هر سال سياري جي مند ۾ 

 (Night Heron)  كوكڑאٽماڳ ته  ڻ ۽ سياري گذאرڻ جووאهيرگهڻين جنسن جي پکين جي 

  .آهيبه جو هك تمام אهم وאهيرو پکي 

 (Indus Dolphin Reserve)אنڈس ڊאلفن رزرو . 6

אوڀاري وهكري کي   كلوميٹر170سنڌو درياءَ جي  ،ج تائينسکر بئرאج کان مٿي گڈو بئرא

درياءَ جي אها مخصوص .  لاءِ محفوظ كيو ويو آهي(Platanista minor, Platanista indi) אنڌي ٻلهڻ

ٻلهڻ جي هيءَ . تمام گهڻي אهميت وאري آهيجياپي لاءِ  ٻلهڻين جي 500بچيل پٹي باقي 

جي אين  ۽ آءِ يو سي 1 جي ضميمي  CITES جو رڳو پاكستان ۾ ٿئي ٿي ۽ אن אنوکي جنس 

 ۽ (Acacia nilotica)  ٻٻرٻيلن ۾ دريائي  جيآسپاس.  ۾ شمار كيل آهي2000 ،لسٹ ريڈ

  .ٿين ٿاجام جا وڻ  (Prosopis cineraria) ءَكنڈي

 (Hub Dam)حب ڊئم . 7

 אهو پاڻي گڎ كرڻ جو. ئم كرאچي ۽ لسٻيلي ضلعن يعني سنڌ ۽ بلوچستان ۾ آهيڊحب 

ماڳ كيترن  هي . ۾ حب نديءَ تي ٺاهيو ويو هو1981 آهي جيكو تلاءُ/رئهك وڏو رزروא

ن  كونج)Ducks(ن بدك، )Pelicans (نپيئڻ، )Grebes (ٹوאين: قسمن جي پکين جهڑوכ

)Cranes (ن ۽ آڙي)Coots(  جتيو هك تمام אهم ماڳ آهيججي وאهيرڻ ۽ سياري گذאرڻ  

زروאئر مڇيءَ جي آنن لاهڻ رهي . ٿيندي رهي ٿيرورش  کان به مٿي آبي پکين جي پ45,000

  .۽ مڇي لاءِ کاڌي حاصل كرڻ جو אهم ماڳ آهي

   (Indus Delta)אنڈس ڊيلٹا . 8

جي شكل جهڑو هي ڊيلٹا  (Fan) وڃڻيءَ . ٺٹي ضلعي אنتظاميا جي حدن ۾ آهي،אنڈس ڊيلٹا

تائين َڇاڙه   /ريكك کان אوڀر ۾ سرَڇاڙه   /كريكپٹياڻي  هيكٹرن ۾ אولهه ۾ 600,000

 نمبر وڏو ڊيلٹا ۽ אنڈس ڊيلٹا، دنيا جو پنجون. تي مشتمل آهيَڇاڙهن پکڑيل سترهن وڏين 

 ڊيٹا جونسمجهيو وڃي ٿو جو دنيا جي كنهن به درياءَ جي ڀيٹ ۾ هن  אن سبب אنوکو

ساوכ سان سٿيل تمر جي  ، אنڈس ڊيلٹا. وאريون ٿين ٿيون مٿانهيءَ نهري توאنائيءَڇوليون

 بوتل منهين ٻلهڻ ،)Humpback whale(مانگر مڇ ۾  مکيه جيوت جيهن ڊيلٹا . ي ٿوره

)Bottlenose Dolphin(،  ُٻرون ِ)Finless porpoise( ، سبز كمي)Green Turtle( ، زيتوني كمي

)Olive ridley turtle( ، אرڙ)Indian python( مختلف قسمن جا سامونڈي نانگ ،)Sea snakes( ۽ 

 ڊيلٹا ءَهي. ين ٿاٿکانسوאءِ كيترن قسمن جا عام ۽ آبي پکي به ) Saw-scaled viper(کپر 

مي مهاڻن جي گذر سفر جو مڇيءَ ۽ گهانگهٹن جي جنسن سان به مالامال هجڻ سبب مقا

  .يذريعو آه
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 (Rann of Kutchh)رڻ  كڇ جو. 9

 (Tidal) ويريلاڳاپيل ۽ אن سان كڇ  رڻ، )Mud Flats(  مڈ فلئٹرڻ ۽ אن سان ملندڙ كڇ جو

كڇ جي رڻ کي . هيكٹرن تي پکڑيل آهي 566,375رڻ كڇ جو علائقو مهامڈ فلئٹ وאرو 

هي علائقو كيترن قسمن جي . قرאر ڏنو ويو هوپناهه گاهه  ۾ جهنگلي جيوت جي 1980

هن علائقي جي אهم . عالمي אهميت رکندڙ جهنگلي جيوت ۽ پکين لاءِ آدرشي ماڳ آهي

تلور ، )Cranes (، كونج)Wolf(بگهڑ ، )Indian Wild Ass(هه جهنگلي گڎ :جهنگلي جيوت آهي

)Great Indian Bustard( ، چرאخ)Hyeana( ، ريگستاني ٻلو)Desert Cat(،سياهه گوش/  ڦيكاري 

 Blue(نيل گاءِ ، )Honey Badger(گورنار ، )Small Indian Civet(کٿوري ٻلو ، )Caracal Cat( ٻلو

Bull( ، مور)(Houbara Common peafowl/ Peacock ،هرڻ) Chinkara Gazelle( ، گدڙ)Foxes( ،

 Indian( وڈسان، )Indian Krait(پيئڻ بلا ، )Saw scaled Viper(، کپر )Indian Cobra(كاريهر 

Fringe-toed sand lizard( ، تتر)Partridges( پٹ تتر ،)Sandgrouse( ، ٻرمار)Tawny Eagle ( ۽ سكر

  ).Sakar Falcon(باز 

   (Deh Akro II)ديهه آكرو . 10

ٹن جي پرڻ پٹ آهي، جيكو وאرياسين ڀٹن ۽ رياسو אمثالي ۽ پائدאر و هك II -ديهه آكرو

 אهي  ۽ن آهي، جتي دאئمي ڍنڍون ٿين ٿيون سا)Valleys(  ترאينني لهوאروچـ۾ ترאکڑين

ربيون  يا مينهن جي پاڻيءَ رستي ڀ جي پاڻيءَ جي سيميئو كئنالمڑאسدאئين يا ته نارא ۽ ج

        ، )Desert cat ( ٻلوريگستاني هن علائقي جي مکيه جهنگلي جيوت ۾. رهن ٿيون

)Fishing cat( ،سِلي) Darter or Snake bird( ، كَرڙو)Garganey(كائنرو ،) Glossy Ibis( ، ڏوئل

)Spoon Bill( ، ڊوڊيهر)Black Ibis( ، ڦاڙهو)Hog deer( ، وאڳون)Marsh Crocodile( ، تلور)Houbara 

Bustard( ، ڊگوش)Marbled teal (ٿرهانڈو  ۽)White-Eyed Pochard (ٿئي ٿو .  

   (Hadero Lake)يرو ڍنڍ ڎه. 11

 ترאکڑي ڍنڍ، پٿريلي بيابان جي كناري سان كينجهر ۽ هاليجي ڍنڍ - هيءَ قدرتي ٻاڙي

ا كجهه אهم  ڍنڍ جهڎيرو.  جي پيدאوאر ٿئي ٿيءَهن ڍنڍ مان وڻج وאپار لاءِ مڇي. وچـ۾ آهي

 Pelecanus(پيئڻ ، )Tachybaptus ruficollis(ريوفيكولس  ٹئكيبئپٹس :آبي پکي آهن
onocrotalus( ،كرسپس  پيليكينس)Pelecanus crispus( ،كانئرو) Phalacrocorax carbo( ٻارאڙو ،

)Egretta garzetta( ، هرאڙو)Anas crecca( ، ڊگوش)Anas acuta( ، ُٻوئر)Anas strepera(،  ڳهڻو

 Tringa (ٹرنگا אرٿروپس ۽ )Anas fuligula (אئناس فيوليگيولا، )Anas clypeata(لنگهو 
erythropus.( 

 (Hamal Lake)حمل ڍنڍ . 12

جي بچاءَ لاءِ  ڏ جي ڏهاكي ۾ ٻو1930ورو آهي جيكو قدرتي ڍهك حمل ڍنڍ אصل ۾ 

 ۽ زمين جو وهي هن ڍنڍ کي پاڻي ملڻ جو ذريعو نئيون. وجود ۾ آيوجندڙ بند دورאن ڏא

 خشك سالن  ۽ن تائين پکڑجي אيكڑ26,000ًجي مند ۾ حمل ڍنڍ אندאزא ٻوڏ . אيندڙ پاڻي آهي

 ڊگوش :هن ڍنڍ تي آبي پکين جون كيتريون جنسون جهڑوכ. ۾ بلكل سكي وڃي ٿي

)Marbled teal( ،ريڈ كريسٹيڈ پوچارڊ) Red crested pochard(،ٹوאيو ) Little grebe( ،هنج (Grey 
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Leg goose)، ڦرאئو) Wigeon( ،هرאڙو/چيكلو) Common Teal( ،ڌونريڊگوش ) Pintail(،ٿورאندو  

)Common pochard(، آڙي) Black Coot(، ٻوئر/ٻهاڙ) Gad Wall(،  نيرڳي)Mallard( ،ڳهڻو لنگهو 

)Shoveler(،אئناس فيوليگيولا ) Anas fuligula (אچن ٿيون. 

 (Manchar Lake)منڇر ڍنڍ . 13

אها هك تمام .  ضلعي دאدوءَ ۾ آهي، پاكستان جي وڏي ۾ وڏي ترאکڑي قدرتي ڍنڍ،منڇر

كشادي ڍوري جيان אولهه ۾ کيرٿر جي ٹكرين، ڏکڻ ۾ لكيءَ جي جبلن ۽ אوڀر ۾ سنڌو 

 معاشي لحاظ کان جهجهي ۽ كيترن ، مقامي آباديءَ کيمنڇر. درياءِ جي گهيري ۾ آهي

 گذر، مختلف قسمن جي فصلن ي پيٹکهاڻن كيترن م. قسمن جي سهائتا كندي رهي ٿي

منڇر تي كيترن قسمن جا .  جي پيدאوאر لاءِ پاڻي مهيا كريٿيٻڻ پ: آبي ٻوٹن جهڑوכ۽

 White egret (: جهڑوכ كنگ جا نمختلف قسم، )Little grebe(ٹوאيا : آبي پکي جهڑوכ

Large egret, (Intermediate Egret, ،ونکيڻاٺي) Moorhen ۽ Moorhen Purple( ،ٻگهه/بگا(Purple 

Heron, Grey Heron, Goliath heron)هرאڙو /، چيكلو)Common Teal( ، ڊگوش)Marbled Teal( ،

، )Common Rail (كامن ريل، )Pheasant Tailed Jacana(پيها ، )Darter(لي سِ، )White Stork (لقلق

  .ٿين ٿا) Large cormorant(۽ كائنرא ) Lapwing(ٹيٹيهر ، )Common stilts (گسلنگ

 (Keti Bunder)كيٹي بندر . 14

 جي پنڌ تي تمر سان كلوميٹرن 200 ٺٹي ضلعي ۾ كرאچيءَ کان ڏکڻ אوڀر ۾ ،كيٹي بندر

 .هن علائقي ۾ تمر جون אٺ جنسون ٿين ٿيون.  هيكٹرن ۾ پکڑيل آهي40,874 ،ڇانيل

 چار جنسون جون  سالن دورאن تمر70 אنڈس ڊيلٹا سميت كيٹي بندر مان گذريل ،جڎهن ته

۽ کي چارڻ אٺن کانسوאءِ ۽ ٻارڻ   چاري،اڻهو تمر جا وڻمقامي م. ناپيد ٿي ويون آهن

 جهينگن، کيکڑن ۽ بنا ،تمر، مختلف قسمن جي مڇيءَ. جهوپڑيون ٺاهڻ لاءِ אستعمال كن ٿا

 ،אن کانسوאءِ.  جي پيدאئش لاءِ بهترين ماحول پيدא كن ٿا(Invertebrates) كرنگهي جيوت

אتر ۽ ڏکڻ كيٹي بندر جهنگلي . ي غذאئيت مهيا كرڻ لاءِ به אنتهائي אهم آهنمڇيءَ ک

پرديسي پکي  50,000ً אندאزא  ماضيءَ ۾. آهيپناهه گاههجيوت خاص طور تي آبي پکين جي 

ٻگهه /بگا، )Egrets(، كنگ )Pelicans(پيئڻ   جن ۾אيندي ڏٺا ويا آهنلڎپلاڻ جي مند ۾ هتي 

)Herons(، بگلا )Waders (چٻرא ۽ باز ۽ )Raptors( هتان جي مقامي ماڻهن . وغيره شامل آهن

مڇيءَ، جهينگن ۽ کيکڑن جي پيدאئش هتي . جي پيٹ گذر جو مکيه ذريعو مڇي مارڻ آهي

هك אهم  پرڏيهي وאپار رستي ناڻي كمائڻ جو  كيٹي بندرאنکانسوאءِ. ٿيندي رهي ٿي

  .آهيپڻ  ذريعو ته مقامي آبادي جي روزگار جو مکيه وسيلو

  (Chotiari Wetlands Complex) ويٹ لئنڈ كامپلس ونچوٹياري. 15

هن . ُ אڇڑي ٿر ريگستان جي אلهندي كک سانگهڑ ضلعي ۾ آهي،وאئرر رزونچوٹياري

 אيم אي 0.75 هيكٹر ته منجهس پاڻي سانڍڻ جي 18,000ًرزروאئر جي جملي אيرאضي אندאزא 

ٻوڙي  / كري يرאضيءَ کي تر אKM2 160 ًگنجائش آهي، جيكا تقريبا) ملين אيكڑ فوٽ(אيف 

 آهي جيكو نارא كئنال  وجود ۾ آيو رزروאئر هك قدرتي ڍوري ۾ون چوٹياري.سگهي ٿي

  .جي کاٻي كنڌيءَ سان آهي
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 کاريون ، مٺيون ۽رزروאئر وאري علائقي جي آبي خاصيتن ۾ كيتريون ننڍيون وڏيون

אهي ڍنڍون مقامي . لارين ٿيونא سيكڑو و30ًڍنڍون آهن جيكي جملي رزروאئر جو אندאزא 

لئنڈ ۽ زميني علائقا كيترين  ويٹ. ماڻهن کي روزگار ۽ تجارتي مڇيون مهيا كن ٿيون

هن علائقي جي خاص . قسمن جي مڇين، ٿڻائتن، پکين ۽ رڙهندڙ جانورن جا ماڳ آهن

 ۽ كيترن قسمن جا پکي جن ۾ عالمي سطح تي خطري (Python) جهنگلي جيوت ۾ אزدها

 ,Fishing(  مڇي خور ٻلو،)Jungle cat( جهنگ ٻلو، )Chinkara( هرڻ ،)Hog deer( ڦاڙهو ۾ رهندڙ

Cat( ،ٻلوسياهه گوش/ ڦيكاري ) Caracal( لڌڙو ،)Smooth coated otter( ، وאڳون)Marsh 

crocodiles( ، אرڙ)Python( ڊگوشقسمن جا ٻيا پکي جن ۾ ئي  ۽ كيترن) Marbled Teal(۽  

 ۾ كيل 1993 .هتي وאهيرو كن ٿا )Sindh Warbler( ، چكچكوجنسسنڌ جي هك ناياب 

ه  .پکي ڏٺا ويا هيا 40,000ك سروي مطابق هن علائقي ۾ 

  

  

  

 سنڌ جي אهم ويٹ لئنڈن جو نقشو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  1            ماڊيول                                                          8ريفرنس مٹيريل  

 Sustainable development  - جي رٿارقيپائدאر ت

אنساني ضرورتن جو אهڑي متوאزن ” :ئين وضاحت كئي ويئي آهيپائدאر ترقي جي هي

ته جيئن کي ڇيهو نه رسي جنهن سان قدرتي ماحول كندو رهڻ آهي، طريقي سان پورאئو 

رقي ماحول ۽ ت. “ٿينديون رهنپر مستقبل ۾ به پوريون ۾ אهڑيون ضرورتون نه رڳو حال 

 ۾ آءِ يو سي 1980تسليم كيو ويو جڎهن  و تڎهنلاڳاپي کي پهريون ڀيرאڻ ٹٹ جي 

پائدאر ترقي . شايع كئي (World Conservation Strategy)‘ ورلڈ كنزرويشن אسٹرئٹجي’،אين

 אهي ٹئي نه رڳو .ي ۽ سماجياتي معاشي، ماحول:ٿي جيكي آهنمدאر رکي ٹن پهلوئن تي 

  .به آهنسگهارو كندڙ  کي بنيادنپائدאر ترقي جي   رکندڙ تهمدאرهك ٻئي تي 

 אن تصور کي ،)2001يونيسكو،  (و عالمي پڌرناموج(Cultural Diversity) يكتا نثقافتي א

 تري ئي אهم آهي جيتريאنسانذאت لاءِ ثقافتي אنيكتا אي”: وڌيك وאضح كندي ٻڌאئي ٿو ته

رڳو نه   سانٿي جنهن  بنياد ٿي پويترقيءَ جو هك אهڑو”ها א אئين .“جيوتقدرت لاءِ گوناگو

אن “ .پر وڌيك خاطر خوאهه ذهني، جذباتي، אخلاقي ۽ روحاني وجود ماڻجي ٿو معاشي ترقي

  .آهيحكمت عملي لحاظ کان ثقافتي אنيكتا پائدאر ترقيءَ جي چوٿين 

  

  

ماحول

پائدאر

زنده رهڻ 

جوڳو

سهپ جهڑو

معاشي

אنصاف ڀريو

سماجي
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  ءَ جي رٿاپائدאر ترقي  

אها، ماحول جي لامحدود ۽ صحيح طرح ” : آهي جي هيئن وضاحت كئي ويئيپائدאر ترقي
 موجوده گهرجون پوريون نجنهن سان אنسانن جو“ سان كم كندي رهڻ جي لياقت آهي

پائدאر ترقي جو . سگهيٿو  آئندو به خطري ۾ پئجي نه جو ته אيندڙ نسلن ٿيونٿينديون رهن 
روكڻ ۽ يهي ۽ بگاڙ کي ي گهٹ ۾ گهٹ ڇيهو رسائڻ، پهچندڙ ڇ ماحول ک،مقصد آهي

  .سنوאرڻאهڑي سلسلي کي 

) وسيلنقدرتي  (پونجيءَصورتحال تڎهن ئي پيدא ٿي سگهي ٿي جڎهن قدرتي غير پائدאر 
. ٿي سگهيو وڃي ٿو جو אنجي کوٽ پوري ٿي نجو אيترو تيزيءَ سان אستعمال كي

 قدرتي وسيلا אهڑي حساب ۽ رفتار سان אستعمال كندو رهي ،پائدאريت چاهي ٿي ته אنسان
 אصولي طور تي، ماحولياتي .پوري به ٿيندي رهييئن אهڑيءَ کوٽ قدرتي طور تي ته ج

 ٿين ٿا جيكي كنهن به طرح سان كنهن َ دور رس אثرن جو شكار مقامي ماحوليبگاڙ ج
 عالمي سطح تي .اءُ کي بردאشت كري نٿا سگهن جي دٻאنساني آبادينوڌندڙ به حد تائين 

  . سمجهي سگهجي ٿو كرڻ جو אشاروٿيندڙ אهڑو بگاڙ אنسانذאت کي نابود

  

وسيلن جو /ذريعن (Renewable) يديتجد

  אستعمال

  پائدאريت  ماحول جي حالت

 گهڻو אستعمال نه كجي جيكو אيترو
  نه سگهيپوري ٿي 

  غيرپائدאر  ماحول جو بگاڙ

אيترא אستعمال كجن جيترن جي کوٽ 
  .سگهيپوري ٿي 

 توאزنمماحول جو 

  رهڻ

متوאتر متوאزن 

  ندڙره

 پيدא ٿي سگهن ٿا אن کان ًيترא قدرتاج
  .گهٹ אستعمال كجن

  پائدאر ترقي  ي بحاليماحول ج

  

  

  

  ال                    مستقبلح

  پائدאريت
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  2            ماڊيول                                                       1 -يفرنس مٹيريل  ر

 Wildlife - جهنگلي جيوت

ل ٿليا، رڙهندڙ،  ج. אنهن جانورن کي جيكي جهنگ ۾ رهن ٿا، سڎجي ٿو‘جهنگلي جيوت’

عام .  آهنجهنگلي ،وאرא سڀ جانور (Invertebrates)كرنگهي  ٿڻائتا، پکي پکڻ ۽ بنامڇيون، 

۾ شمار نه ٿو كيو وڃي، سوאءِ  جانورن کي جهنگلي جيوت  وאرنطور تي بنا كرنگهي

 אنسان، کاڌي جنکي ،جي )گا ۽ کيکڑא وغيره گهانگهٹ، جهين= Crustaceans(نس يكرسٹيش

 پنهنجي ئي ديس جي אصلي ،عام طور تي. אستعمال كري ٿولاءِ شكار ڦاسائڻ  يا طور

کي جهنگلي جيوت سڎيو وڃي ٿو جڎهن ته پاليل جانور جيكي جهنگلي ٿي وڃن جانورن 

ٿا ت    . جيوت ۾ شمار نه ٿو كيو وڃي طور تي אهڑينکي عام

  يا

کي پاليو نه ٿو جي ٿو אنهن سڀني ٻوٹن، جانورن ۽ ٻين جاندאرن کي جنجهنگلي جيوت سڎ

پالجندڙ جهنگلي جيوت ۾ ٻوٹا، جانور ۽ ٻيا سڀ جاندאر אچي وڃن ٿا، جنکي پنهنجي . وڃي

ٿورو كي گهڻو ضابطي ۾ کين قدرتي ماحول بجاءِ אهڑي ماحول ۾ پاليو وڃي ٿو، جتي 

 ضابطي هيٺ رکڻ پوءِ چاهي אهو جهنگلي ٻوٹن  هيرאئڻ يا،گهر ۾ تاتڻ، پالڻ. رکيو وڃي ٿو

جو هجي يا جانورن جو ۽ אنهن جي אنساني مفاد ۾ پيدאوאر كرאئڻ سان عام طور تي 

   . سٺو ۽ خرאب אثر پويٿويعنيجو ماحول تي ٻنهي قسمن 

  موجوده صورتحال

 جي تباهي ۽ وڌندڙ אنساني آباديءَ ُكجهه ڏهاكن کان جهنگلي جيوت جي جوئنگذريل 

  علائقاجڎهن ته אڃان به كجهه.  سنڌ جي جهنگلي جيوت ۾ گهٹتائي آئي آهيسبب

 -كرאچي(هنڌ  نيم جابلو ۽ وبلا ٿر جو خشك ريگستان، کيرٿر ۽ كوهستان جا ج:جهڑوכ

 (Takkar)ٹاكرو ۽ ) ٿرپاركر ضلعو( كارونجهر جون ٹكريون ،)دאدو ۽ لاڙكاڻو ضلعا

علائقا ۽ ويٹ لئنڈن جو وڏو تعدאد אهڑא ماڳ وسلي پدريائي ٻيلا، ) خيرپور ضلعو(علائقو 

  .آهن جيكي كيترن قسمن جي جهنگلي جيوت جي سهائتا كندא رهن ٿا

موٽ ۾ جيكي  . كيترن مختلف قسمن جي ٻوٹن جي سهائتا كن ٿا،خطه ماحوليسنڌ جا 

  جهڳٹا ٹكرين سان وڻن جان אلهندي. مهيا كن ٿاگاهونپناهجهنگلي جيوت کي گهربل 

אهڑي  . سڎجي ٿو(Wood lands)کي جهنگ سان ٿين ٿا جن يا ننڍن وאدين نيِ وאهموسمي

  (Acacia jacquemontii)ٻاوري،(Acacia senegal) کومڀٹ، : جهنگ جون مکيو جنسون آهن

 (Capris ڊسائيڈيوسكئپرس  (Prosopis glandulosa) ديوي، (Prosopis cineraria)كنڈي،
(deciduas, ،لاڻي (Ziziphus numularia)لوهيڑو ۽ (Tecoma undulate) .  وאرياسي بيابان ۾ ساوכ

، کٻڑ (Prosopis cineraria) كنڈيد آهي جتي ي وڌيك گهميل علائقي تائين محدوقدر

)Salvadora oleoides( ،،ئپرس ڊسائيڈيوس ،ٻاوري کومڀٹ )Capris deciduas( ،لاڻي )Calligonium 
polygonoides(، كئلو ٹرאپس پروسيرא) Calotropis procera( سنڌو وאديءَ ۾  .ٿئي ٿي لئي ۽

كرאچيءَ . ۽ دريائي ٻيلن ۾ ورهاست كري سگهجي ٿيٿيندڙ ٻيلن جي ٻن قسمن آبپاشي 

  .کان كڇ تائين سامونڈي كناري سان ٿيندڙ ويٹ لئنڈ ۾ تمر ٿئي ٿو
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 400 جن جون ، هجن ٿا جامًنسبتا پکي جڎهن تهجهنگلي جيوت ۾ ٿڻائتا جانور گهٹ 

تازي ۽ کاري پاڻيءَ . ٿين ٿا و ۽ آبي پکي سيكڑو لاڏאئ35۾  جن . ويون آهنيونجنسون ڏٺ

سنڌ جي ماحولياتي حالتن . ردאر אدא كري ٿيصوبي جي معاشيات ۾ אهم كجي مڇي، سنڌ 

كيتري تمام ناياب ۽ خطري ۾  كيترن مختلف قسمن جي جهنگلي جيوت جنهن ۾ ۾

 Fishing( مڇي خور ٻلو ،(Equus hemionus) گڎههجهنگلي  אهڑين ناياب جنسن ۾. آهي ٿئي ٿي

Cat( ، بگهڑ(Canis lupus)كونج ،) (Grus antigone ،تلور (Choriotis nigriceps) ، אنڌي ٻلهڻ

(Platanista minor) ،چرאخ (Hyaena hyaena) ، ريگستاني ٻلو(Felis libyca)  جڎهن ته  .ٿيٿئي

 Viverricula)کٿوري ٻلو ، (Boselaphus tragocamelus)نيل گاءِ ۾  جيوت  رهندڙخطري ۾
indica) ،كونج (Grus grus)، هرڻ (Gazelle gazelle)، ڦاڙهو (Axis porcinus) ،سياهه / ڦيكاري

سرهه ، (Python molurus)אرڙ ، (Lepidochelys olivacea)زيتوني كمي ، (Felis mydas)گوش 

(Capra hircus) ، گڈ(Ovis orientalis) ،ٻرون (Neophocaena phocaenoides) مور  ۽(Pavo cristatus) 

  .אچي وڃي ٿو

  سنڌ ۾ جهنگلي جيوت

ڇلا ، )Wolf(بگهڑ ، )Hyaena(چرאخ ، )Urial(سرهه ، )Sindh Ibex(گڈ  ،)Chinkara Gazelle( هرڻ

، )Sand Grouse(پٹ تتر ، )See See Partridge (چكور، )Houbara Bustard(تلور ، )Anteater(مرون 

ٹاكرو אلهندي کيرٿر جبل جي جانور رڙهندڙ كيترא ۽  مقامي ۽ سانگي پکي کانسوאءِ

، )Wild ass(جهنگلي گڎهه ، )Blue Bull( نيل گاءِ ، )Chinkara (هرڻته، جڎهن . رئنج ۾ ٿين ٿا

پٹ ، )Black Partridge(كارو تتر ، )Grey Partridge(ڀورو تتر ، )Peafowl(، مور )Crane(كونج 

 ۾  پٹאڀرندي وאرياسي) Sand Boa( پيئڻ بلا ۽) Mountain Lizard(ڳوهه ، )Sand Grouse(تتر 

  . ٿين ٿا

، )Jackal (گدڙ، )Jungle Cat (جهنگ ٻلو، )Wild Boar(جهنگلي مرون ، )Hog Deer(ڦاڙهو 

 کانسوאءِ نسانگي آبي پکي، )Grey Partridge(، ڀورو تتر )Black Partridge(كارو تتر  ،وאڳون

 سامونڈي .ٿين ٿا  ۾ ويٹ لئنڈ ۽ (Grassland)  گاهيري زمين زرعي زمينن ۽دريائي  ٻيلن،

تمر جي مڇين، كمين ۽ كيترن مختلف قسمن جي آبي پکين، سامونڈي جانورن، كنارو 

  .ٿيندڙ جاندאرن کي تاتي ٿوٻيلن ۾ 

  جيوت کي مکيه خطرאجهنگلي 

بچاءَ جي لحاظ کان אنتظام ۽   سنڌ به جهنگلي جيوت جي سانڍ،ملك جي ٻين حصن جيان،

   : آهن كجهه مکيهكيترن مسئلن کي منهن ڏئي رهي آهي، جن مان

۾ وאڌאرو  جي وڌندڙ دٻاءُ سبب ٻيلن جو ناس ٿيڻ، زرعي زمين אنساني آباديءَ .1

سيلن جو حد کان ، شهري ۽ صنعتي ترقي ۽ قدرتي وٿيڻ وڌيك אستعمال كرڻ

بپاڻيءَ جو آبپاشيءَ .2    ل كرڻجلي جي پيدאوאر لاءِ אستعما۽

ماحولياتي گدلاڻ سبب جيوت جي جوئن جو تباهه ٿيڻ زرאعتي صنعتي ۽  .3

 )جهڑوכ يوٹروفكيشن وغيره(



 52 

غيرقانوني شكار جو/قانوني.4

 ڻ 

  دٻاءُ 

مال جو حد کان وڌيك چر.5

 نفاذناقص قانون ۽ אنجو .6 

وننيكاس ج.7 قومي ۽ صوبائي رٿائونشاهي   

 ڄاڻ جي کوٽ.8 

אهميت  ه ي جيوت جي بچاءُ کي گلهنگحكومتي رٿائن ۾ ج.9 ٹ

 غير سائنسي אنتظام ۽ کوجنا جي سهوليتن جي کوٽ.10 

رאبطو نه هججو پاڻـ۾ لاڳاپيل کاتن، אين جي אو ۽ سي بي אو .11 ڻ 

قدرتي وسيلن جي .12 جي کوٽ۽ ماهرن ماڻهن  سانڍ لاءِ، قابل 

 مالي مشكلاتون.13 

جهنگلي جيوت وאرن .14 علائقن ۾ אنتظامي رٿائن جي کوٽ 

 تيل ۽ گئس جي ڳولها.15 

 پائيندو رهڻ / سمنڈ جو چڑهندو .16
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  2            ماڊيول                                                       2 –يفرنس مٹيريل  ر

 (Pollution) غلاظت
   ڇا آهي؟غلاظت

. “ غليظ كرڻ ياکي گندو، كنوماحول جي كنهن به پهلوءَ ” ،ٰ جي معني آهي‘غلاظت’

  : وصفون آهنغلاظت جون هيٺيون

 خارج ٿيڻ جو ماحول אهو ۾ אيترو گهڻو وکرن جو ماحول / مادن / كنهن مادي .1

 (Mercury)  پاري يا(Arsenic)سنکئي  : بردאشت كري نه سگهي جهڑوכ/هنڈאئي

  ۾ محدود مقدאر/قدرتي ماحول ۾ هك مخصوصجهڑא غلاظت پيدא كندڙ مادא، 

 . سڎيو ويندو‘غلاظت’ي  ته אنکאورאنگهبيپر جي אها حد . ٿين ٿاموجود 

 ۽ )آوאز ( گرمي، گوڙ:אهي توאنائي جهڑوכپر غلاظتون نه رڳو كيميائي مادא  .2

 .شعاعدאر كرڻا به ٿي سگهن ٿا/ رئڈيو אئكٹو

  ۾ אڻ گهربل تبديليناتياتي خاصيتزمين، پاڻي ۽ هوא جي طبعي، كيميائي ۽ حي .3

 .ٿيسڎجي  ‘غلاظت’ ،جيكا אنسانن ۽ ٻين جاندאرن کي ڇيهو رسائي

 ،کائڻ، پاڻي پيئڻکاڌي  کين .אنسانن جو ماحول تي سڌيءَ ۽ אڻ سڌيءَ طرح سان مدאر آهي

 كيتريون ضرورتون  بهساهه کڻڻ ۽ ٻارڻ رستي توאنائي حاصل كرڻ کانسوאءِ ٻيون

ن يאڄكلهه جي صنعتي دور ۾، אنساني سرگرمين سبب كيتر. پوريون كرڻيون پون ٿيون

نهرين ۽ گئس، تيل ۽ ٻين قسمن جي ٻارڻن کانسوאءِ  ي،كوئلقسمن جون بنيادي غلاظتون 

 ،אهي سڀ كنهن نه كنهن صورت ۾ماحول تي۽ ن شين جي אستعمال سان پيدא ٿين ڻيٺاپ

  .رهون ٿا خرאب אثر پيدא كن ٿيون انسجنهن ۾ א

  غلاظتن جا قسم

  . ۽ زمين جي غلاظتن جو ذكر كندא آهيونءَطور تي אسان رڳو هوא، پاڻيعام 

   غلاظتهوאئي. 1

 8هوא جو אهو تهه جنهن ۾ زندگي زنده رهي سگهي ٿي، زمين جي مٿاڇري کان 

هوא جي . سڎجي ٿو (Troposphere) ٹروپو אسفيئر ، אنکيكلوميٹرن جي אوچائي تائين آهي

شروع كرڻ ڎهن کان وجود رهيو آهي، جڎهن کان אنسان باهه جو אستعمال تغلاظت جو 

يءَ ۾ صنعتي אنقلاب אچڻ سان گهڻي אهميت وאرو ٿي  صد19 אهڑو مسئلو ،جڎهن ته. كيو

 .سبب پيدא ٿئي ٿي قدرتي ٻارڻ ،قسمن جي هوאئي غلاظتگهڻي ڀاڱي، سڀني . ويو آهي

ٻهرאڙين جي ڀيٹ .  אسان گهرن، كارخانن يا אنجڻين ۾ ٻارڻ طور אستعمال كيون ٿاجيكا

  .۾ شهرن ۾ هوאئي غلاظت تمام گهڻي عام آهي
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ساهه جون بيماريون، : א كن ٿا جهڑوכدحت جا كيترאئي مسئلا پي مادא صيهوאئي غلاظت

 ٻيون كيتريون خطرناכ گئسون ۽ .كينسر، אکين، نك، گلي ۽ ڦڦڑن جي سوزش

كيميائي אستعمال ٿيندڙ  پارو، جست، شيهو ۽ ڦوهاري رستي: كيميائي مادא جهڑوכ

  .א كري سگهن ٿا بكين ۽ جگر جي سنگين بيمارين کانسوאءِ رت جون بيماريون پيد،مادא

  پاڻيءَ جي غلاظت. 2

ڌرتيءَ تي موجود جملي  هن .رکڻ لاءِ پاڻي هك تمام אهم ذريعو آهيدوאن روאن زندگي 

سيكڑو زرאعت،  75موجود جملي مٺي پاڻيءَ جو .  سيكڑو مٺو پاڻي آهي3پاڻيءَ جو رڳو 

  . سيكڑو گهريلو אستعمال ۾ אچي ٿو5ڳو  سيكڑو صنعتن ته ر20

غلاظتون زرعي ميونسپالٹي ۽ . عتي غلاظتون پاڻيءَ کي غليظ كن ٿيونصنگهڻي ڀاڱي 

پوءِ چاهي جون غلاظتون كسين گهرن جي . پاڻيءَ کي غليظ كرڻ جا ٻه مکيه ذريعا آهن

 مان ٿينديون آخر  ۽ ڍنڍنپاڻيءَ جي وهكرن، ندينאهي شهرن جون هجن يا ٻهرאڙين جون 

ڌאتن  (Heavy)سبب پاڻيءَ ۾ڳورن אهڑي قسم جي غلاظت . אچي پون ٿيون ۾ سمنڈ ۾

جي مقدאر وڌڻ ۽  (Phosphates) ۽ فاسفيٹس (Nitrates)ٹرئٹس ئ، نا(Amonia)אمونيا : جهڑوכ

  .آكسيجن گهٹجڻ سبب آبي جيوت سخت خطري ۾ אچي وڃي ٿي

  زمين جي گدلاڻ. 3

 زمين جو صحتمند هجڻ  جي سٺي حالت ۾ رهڻ لاءِِאكوسسٹم/ ماحولي سرشتيكنهن به 

زمين جو سڀ کان . ٻوٹن جي وאڌ ويجهه لاءِ زمين گهرجي ٿي .ضروري ٿئي ٿو تمام

אن کانسوאءِ مٹي، ٻوٹن لاءِ گهربل پاڻي به . لاءِ تمام אهم ٿئي ٿو مٿاهون تهه ٻوٹن جي وאڌ

  .جهلي ٿي

پاڻيءَ جي مختلف قسمن جي غلاظت جيكا گهرن ۽ صنعتن کانسوאءِ ۽ אسانجي زمين 

سبب پيدא ٿي وغيره  پلاسٹك جي ٿيلهن  ۽نهري غلاظتالن، سڌوپ جي مكيميائي مادن، 

مار دوאئن پيسٹ . رڳو ماحول کي بدزيبو ته אسانجي وسنديءَ کي به تباهه كري ڇڎي ٿينه 

مار دوאئن جا كيميائي پيسٹ אن بجاءِ  . سيكڑو جيتن تائين پهچي نه ٿو سگهي90جو 

  .ي ڇڎين ٿا ۽ زمين تائين رسي אنهن کي غليظ كرءَزهر هوא، پاڻي

  آوאز جي غلاظت /گوڙ. 4

تيئن تيئن رهي آهي وڌي   جيئن جيئن دنيا جي آدمشماري. سڎجي ٿو אجائي آوאز کي‘گوڙ’

روزאنو كيترא ماڻهو موٹر گاڏيون خريد . آهي و رهي گاڏين ۽ صنعتن ۾ به وאڌאرو ٿيموٹر

وهان ت.  ٿوٿئيوאڌאرو  خاص طور تي شهري علائقن ۾ ،نگאفك جي ئكن ٿا جنهن سان ٹر

لکيل هوندو  “هارن نه وڄايو” ڏٺا هوندא جن تيلڳل  بورڊ אسكولن ۽ אسپتالن ويجهو אهڑא

  .جنهن جو مقصد گوڙ گهٹائڻ آهي ،آهي
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 گاڏيون ريون، مشينون، ٹي وي، رئڈيو، موٹرگوڙ پيدא ٿيڻ جا مکيه ذريعا كارخانه، فئكٹ

ذهني پريشاني،  ٿو ته  گهٹائيگوڙ نه رڳو אسانجي ٻڌڻ جي حس. ۽ هوאئي جهاز وغيره آهن

  .۽ אعصابي دٻاءُ به پيدא كريٿووڌאئي دل جون بيماريون، بلڈ پريشر 
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  2            ماڊيول                                                       3 –يفرنس مٹيريل  ر

 (Pesticides)مار دوאئون  پيسٹ

  ن؟مار دوאئون ڇا آه پيسٹ

   قدرتي جيوت آهي جيكاאهڑي (mold)سينور  جيت ۽ كوئي جهڑא كتريندڙ جانور،

پر .  ۽ אنسانن لاءِ كيترن لحاظن کان فائديمند ٿي سگهي ٿيאسانجي ماحول ۾ موجود ٿئي

 ۾غسل خاني   سنيورجيت بورچي خاني ۽ جڎهن אسان كتريندڙ جانور پنهنجن باغيچن،

אسان אنهن کي ختم . سڎيندא آهيون (Pest) ‘آزאر’يعني  ڏسندא آهيون تڎهن אنهن کي پيسٹ

دوאئن رستي אسان كيميائي وکر . دوאئون אستعمال كندא آهيونعام طور تي كرڻ لاءِ 

جانورن کي ناس كري پنهنجن فصلن ۽ گند گاهه ۽ كتريندڙ  אستعمال كري جيتن جڻين،

پيسٹ مار . אريندא آهيونکان آجي گذآزאر کاڌي جو بچاءُ كندא ۽ پنهنجي زندگي אنهن جي 

۾  موجود كيميائي وکرن جي بنياد تي چئن قسمن تي منجهن عام طور ،دوאئن جي

) 2 ،جن رستي جيتن تي ضابطو (Insecticides) جيت مار دوאئون )1 .ورهاست كئي وڃي ٿي

۽ سينور رستي  (Fungicides)سائيڈ فنجي ) 3 ، ختمستي گند گاههر (Herbicides)سائيڈ  يهرب

  .وڃي ٿوماريو کي جانورن كتريندڙ   رستي(Rodenticides)نٹيسائيڈ يروڊ) 4س ناس ۽ فنگ

 . پيسٹ مار دوאئن جو عام جام אستعمال كيو وڃي ٿو خاص طور تي زرאعت ۾،كلههאڄ

  .אن کانسوאءِ هيٺيون دوאئون به گهرن ۾ عام אستعمال كيون وڃن ٿيون

كاكروچن کي مارڻ لاءِ ڦ ڻڦاسائي مار۽ كرڻ وهارא  •

 جيتن ۽ ڏينڀن جا ڦوهارא •

ڻ جون دوאئون • ر ك אڏوهي ناس 

 زهر ماركوئا  •

 دوאئون ونپاڻيٺ۽  ۽ جوئن جا ڦوهارא، پائوڊر نون، چچڑڄ •

 فائي جا وکر •

َُ

۽ غسل خاني جي صخاني بورچي خاني، ڌوپ 

  ختم كرڻ لاءِ بليچ دوאئون mildew  ۽سنيور •

  دوאئونباغ ۽ باغيچن ۾ ٿيندڙ گند گاهه ختم كندڙ •

نگ پول جا كيميائي مادא جن ۾ אلجي ِسوم ٿينماريندڙ به ُ •

 زرعي زمينن ۾ جيتمار دوאئون جو אستعمال •

  ڇو ضروري آهي؟ ڻائگهٹ  אستعمال جو دوאئنپيسٹيسائيڈ

لاءِ خطرناכ آهن پر جي אهي غير مناسب طريقي سان پيسٹن مار دوאئون نه رڳو پيسٹ 

احول لاءِ به صحت جا مسئلا پيدא كري אستعمال كيون وڃن ته אنسانن، پالتو جانورن ۽ م

ته אڻ كجي ن تي صحيح طرح سان אستعمال نه صل دوאئن جو فمارپيسٹ  .سگهن ٿيون

ت אنسانن لاءِ صحت جا كيترאئي مسئلا ڀاڄين تي رهجي ويل אنهن جي باقياڌوتل ميون ۽ 

 نون ڄمندڙ ٻارڙن ۾ ۽۾ گڑٻڑ  )بچاءَ سرشتيقدرتي جسم جي (אميون سرشتي : جهڑوכ
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אنهن جي غير مناسب אستعمال سبب كيترאئي . ڄائي ڄم جا نقص پيدא كري وجهن ٿيون

رאئيندڙ ڦَکي هاڃيكار جيتن کي ناس كندڙ ته كي فصلن كارאئتا جيت جن ۾ كي 

(Pollination) باقيات / زمين تي אستعمال كرڻ سان אنهن جو ڇاڻ. ناس ٿي وڃن ٿا ٿين 

 موجود مڇيءَ، ٻوٹن ۽ جانورن ئين رسي منجهنستي وאهن ۽ ندين تاپاڻيءَ جي وهكرن ر

  .ڇڎي ٿي۽ پيئڻ جي پاڻيءَ کي غليظ كري 

َ مٹيءَ رستي جر تائين پهچي جر کي ،زمين تي אستعمال كرڻ سان پيسٹ مار دوאئون َ

ستي پيسٹ مار دوאئون ماحول هوא به هكڑو אهڑو ٻيو ذريعو آهي جنهن ر. غليظ كن ٿيون

 جي ڦوهاري دورאن אهو به ممكن ٿي سگهي ٿو ته אنهن پيسٹ مار دوאئن.  ٿيون۾ پهچن

 پيسٹ مار دوאئون ، אن کانسوאءِ.آس پاس جي آبادين تائين پهچي وڃن هوא رستي بخارجا 

 زرعي علائقن ۾ صحيح طرح سان .غير مناسب طريقي سان אستعمال كيون وڃن ٿيون

  .ونلاءِ صحت جا سنگين مسئلا پيدא كن ٿي אستعمال نه كرڻ سبب كڑمين
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  3            ماڊيول                                                       3 -مٹيريل يفرنس  ر

 Protected Areas -پناهه گاهون

 جون  ماحولي سرشتن جيكي خاص طور تي جهنگلي جيوت ۽ قدرتي، هنڌאهڑא زميني

 ‘پناهه گاهون’  אهڑن هنڌن کيهنخاصيتون رکندڙ هجن جڎهن אلڳ ٿلڳ كيا وڃن، تڎ

سنڌ جا אوאئلي . جو تخيل كو نئون ناهي ڻسانڍپاكستان ۾ كن هنڌن کي . سڎجي ٿو

 سانڍي مخصوص كريحكمرאن يا مير عام طور تي كن علائقن کي אنهن مقصدن لاءِ 

نگريز حكمرאنن سن א. هيا ته جيئن کين אتان جهجهو شكار حاصل ٿي سگهيڇڎيندא 

درياءَ جي پاسن سان نه رڳو ٻيلن جا ، אهڑא ٻيلا مخصوص كيا جن رستي אرع جي وچڌא1800

  .رهنديون آيونسانڍيل  ته جهنگلي جيوت جون جوئيون به ماحولي سرشتا

جو אهڑא אن سبب كندي رهي آهي  پاڻ جهنگلي جيوت پنهنجو بچاءَ ،אنڈس بئسن کان ٻاهر

علائقن ۾ مقامي ي אترئين جابلو  خاص طور ت.هيانه پهچڻ لائق سولائيءَ سان ماڳ ڏور ۽ 

سردאر، شكار جي شوق سبب אهڑن علائقن کي شكار كرڻ جي حدن کان جدא كري 

ي ملك ۾ אهڑא كيترאئي سڄ. وאڌאرو ٿي سگهي ڇڎيندא هيا ته جيئن جانورن جي אنگ ۾

  .ويو آهيكيو تبديل   ۾سانڍي پناهه گاهنکي جهنگلي جيوت لاءِ  هنڌ آهن جن

پناهه گاهون אءِ كن سانڍيل يا تحفظ ڏنل هنڌن جي، אهي كي چند אوאئلي ڏينهن ۾ سو

 كيترن ۽جن ڏאنهن אنتظامي حوאلي کان كجهه وڌيك ڌيان ڏنو ويندو هو هونديون هيون 

ع ۾ جهنگلي جيوت جي بچاءَ جو آرڊيننس 1959 بهرحال، سال .هئي هوندي جي ڄاڻ به نه 

(Wildlife Protection Ordinance)  ع ۾ جهنگلي جيوت جي بچاءَ جا قانون 1960ل سا۽ لاڳو ٿيڻ

(Wildlife Protection Rules) قانوني شكل אختيار  ،نرڻ کانپوءِ، شكار لاءِ پناهه گاهجاري ك

 جهنگلي جيوت جي قانونن تحت، هيٺين ٹن قسمن جون پناهه گاهون قائم كري .كئي

  :سگهجن ٿيون

 هك אهڑي علائقي کي جنهن جو ٿونئشنل پارכ سڎجي : (National Park) نئشنل پارכ .1

سانڍيا  ۽ وڻ ٹڻ نه رڳو قدرتي حالت ۾ َمنظر شاندאر هجي، אهڑو قدرتي منظر، جانور/ڏيک

۽ کوجنا كرڻ جي אجازت حاصل معلومات אتي عام ماڻهن کي سير تفريح كرڻ، ته وڃن ٿا 

ون ته אتي روڊ رستا ۽ ٻيون سهوليتون אهڑيءَ رٿا سان تيار كيون وڃن ٿي. هجي ٿيبه 

אتي . جي وجود ۽ مکيه مقصدن کي ڇيهو رسائي نه سگهنجيئن אهي نئشنل پارכ 

 فائر كيو وڃي ٿو ۽ نه ئي  بندوق جوتهنه  .جهنگلي جيوت جي شكار تي بندش ٿئي ٿي

زمين کي .  حركت كئي وڃي ٿي جنهن سان جانور ۽ ٻوٹا متاثر ٿي سگهنكا אهڑي

گندي كني پاڻيءَ جي نئشنل پارכ مان كرڻ، کوٹائي كرڻ يا لاءِ صاف رאهي پوکي 

سگهجن אهڑيون مشغوليون كري رڳو אتي قانونن مطابق .  تي به بندش ٿئي ٿيوهائڻ

  .ٿيون جيكي سائنسي مقصدن يا پارכ  جي وאڌאري سڌאري لاءِ هجن

 ،جهنگلي جيوت جون پناهه گاهون :(Wildlife Sancturies) جهنگلي جيوت جون پناهه گاهون. 2

אهڑن هنڌن تي عام ماڻهن جي אچڻ . وڃن ٿيونبچاءَ لاءِ אلڳ كيون  وت جيجهنگلي جي
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يا بلكل محدود ٿئي ٿي شكار كرڻ تي بندش جي جيوت جهنگلي  ،وڃڻ تي پابندي

  .شكار كيو وڃي ٿو

پرمٹ  جهنگلي جانورن جي شكار لاءِ ،شكار گاهن ۾: (Game Reserves) نشكار گاهو. 3

كيتري شكار كرڻ جي אجازت ڏني وڃي ٿي، אن شكار گاهه ۾ . كئي وڃي ٿيجاري 

  .جو فيصلو صوبائي سركار كري ٿي

  )جي אنگن אکرن مطابق NCCW(پاكستان ۾ تحفظ ڏنل ماڳن جي وچور 

نئشنل   صوبو/علائقو

  پارכ

جهنگلي 

 جيوت 

پناهه جون 

  گاهون

شكار 

  گاهه

درجي 

  بندي بنا

جملي   جملي

سانڍيل 

  אيرאضي

  )كٹرئه(

جملي 

سانڍيل 

زميني 

 אضيאير

%  

مون ڄآزאد 

  كشمير

1  0  8  0  9  51,998 3.91  

  5.29  1,837,704  31  7  7  15  2  بلوچستان

  16.14  3,315,803  58  0  19  37  2  پنجاب

אين ڊبليو 

  אيف پي

3  6  38  5  52  470,675  6.30  

  9.27  1,307,575  54  4  14  35  1  سنڌ

  100  94,186  3  0  1  1  1  وفاقي حدون

  2.97  2,092,180  18  0  9  5*  4  אتريان علائقا

  10.40  9,170,121  225  16  96  99  14  جملي

کانپوءِ سنڌ   אن.هانرא ۾قائم كيو ويوع ۾ لال سو1972پاكستان ۾ پهريون نئشنل پارכ 

 هيٺ پاكستان ۾ موجود نئشنل پاركن . ويوع ۾ אعلان كيو1973۾ کيرٿر پارכ جو 

  .جي لسٹ ڏجي ٿي

  قيام جو سال  אيرאضي  پارכ جو نالو  نمبر

  1984 1,684  אيوبيا  1

  1987  6,095  چنجي  2

  1974  7,750  چترאل گال  3

  1980  15,555  چلتن –هزאر گنجي   4

  1997  165,004  هنگول  5

  1975  226,913  خنجرאب  6

  1974  308,733  کيرٿر  7

  1972  37,426  لال سوهانرא  8
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  1980  17,426  هلس گلامر  9

  1995  13,90,100  وسطي كرאكرم  10

  1993  51,200  اندوركاندرאپ ش  11

  1993  3,58,400  ديوسائي پلئنس  12

  1993  15,554  دينُشيخ ب  13

  1980  13,532  ماڇيارא  14

   كٹرهئ  37,67,518  ٹوٹل  

  MELGRD۽  پاكستان -ڊبليو ڊبليو אيف : حوאلو

 پناهه 99وڌيك جهنگلي جيوت جون  حكومتن مٿئين نئشنل پاركن کانسوאءِ صوبائي

 ۽ )15 - ، אتريان علائقا15 - ، بلوچستان6 -، אين ڊبليو אيف پي35 - ، سنڌ19 - پنجاب(گاهون 

، 38 - ، אين ڊبليو אيف پي14 - ، سنڌ19 - پنجاب(گاهن طور   אهڑن ماڳن جو شكار96

 -ڊبليو ڊبليو אيف : حوאلو. ( אعلان كيو آهي)8 -  ۽ آزאد ڄمون كشمير7 - بلوچستان

  .MELGRD)پاكستان ۽ 

  .جي هيٺين طرح درجه بندي كئي آهيپناهه گاهن آئي يو سي אين 

I .بياباني علائقا / אنتهائي سانڍ هيٺ رهندڙ(Strict Nature Reserve/wilderness Areas):  אهڑيون

ٰسامونڈي ماڳ جيكي אعلي خاصيتون رکندڙ يا مثالي  / زميني אيرאضيون ماحولي سرشتي ِ

ِسپشيزא يا منجهن אهڑيون وאرא، אرضي طبعي خاصيتن وאرא موجود هجن جيكي  جنسون/ِ

يا زمين جا אهڑא هجن آگاهي ڏيندڙ عكاسي كندڙ يا ماحول جي  / אصل ۾ سائنسي کوجنا

אهڑو سمنڈ جنهن جون فطرتي / وڏא ٹكرא جن ۾ كا تبديلي نه آئي يا نالي ماتر آئي هجي

 ،هجنماڳ کانسوאءِ  رهائشي هجن كنهن دאئمي يا אهمرهنديون آيون خاصيتون برقرאر 

אهي אهڑي طرح سان بچايل ۽ منظم كيل هجن ته جيئن אهي قدرتي حالت ۾ سانڍي 

  .سگهجن

II . نئشنل پارכ(National Park):  ماحولي جيكي خاص طور تيאهڑيون پناهه گاهون 

سمنڈ يا אهڑא قدرتي علائقا زمين يا .  هجنجي بچاءَ ۽ سير تفريح لاءِ سانڍيون ويون سرشتن

جي ماحولي سرشتن تقبل جي نسلن لاءِ هك يا هك کان وڌيك حال ۽ مس) אلف: (جيكي

يا אهڑي مشغوليءَ کان بچائڻ جيكا  كرڻناجائز אستعمال ) ب( .يكجهتي بچائيندڙ هجن

فرאهم  بنياد  تفريحيروحاني، سائنسي، تعليمي،) ٻ. (علائقي لاءِ نقصانكار ٿيندڙ هجي

  .ذيبي مطابقت رکندڙ هجنكندڙ ۽ ماحولياتي ۽ تهميسر سيلانين کي موقعا كندڙ، 

III . قدرتي يادگار(Natural Monument):  אهڑא علائقا جيكي خاص طور تي كن مخصوص

وڌيك مخصوص قدرتي يا ثقافتي هك کان جن ۾ هك يا . خاصيتن سبب سانڍيا ويا هجن

يا مثالي ميابي،  جن جنهن جو سبب אنهن جي ورאثتي كهאنمول خاصيتون نمايان يا 

  .ن يا ثقافتي אهميت وאريون هجنتجمالياتي خاصي

IV.  ِماڳجاندאر جنسن جي سنڀال جو /جوء  (Habitat / Species Management Area).  אهڑيون

אهڑن زميني يا .  ٿيون وڃنرستي سانڍيونسهكار گهڻي ڀاڱي אنتظامي پناهه گاهون 
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ن كرڻي پويٿي ته جيئسهائتا حاصل موثر سامونڈي علائقن جي אنتظامي لحاظ کان 

 جون جنسن/ ِمخصوص אسپشيزمنجهن موجود جوئيون برقرאر رهي سگهن يا אهڑيون 

  .رهن گهرجون پوريون ٿينديون

V. زميني ۽ سامونڈي منظرن جي سانڍ (Protected Landscape/Seascape):  ماڳ אهڑא تحفظ ڏنل

 .  هجڻ سبب سير تفريح لاءِ سانڍيا وڃن ۾جيكي گهڻي ڀاڱي زميني يا سامونڈي نظارن

 ۽ فطرت جي وقت سار ردאنسان جي سنگم سبب ۽ سمنڈ ساحل زميني علائقا جن سان 

 אهميت وאرو جدאگانه ٹكرو وجود ۾ آيو هڑو جمالياتي، ثقافتي ۽ ماحوليعمل سبب هك א

جي   علائقيאهڑي. هي گوناگوجيوت به موجود هجيهجي جنهن ۾ عام طور تي جهج

  .۽ אسرندو رهڻ تمام ضروري ٿئي ٿوجي אصليت بچائڻ، قائم رکڻ لاڳاپي ورאثتي 

VI. وسيلا ڏيندڙ سانڍيل ماڳ (Managed Reserve Protected Areas) :گهڻي ڀاڱي ماڳ  אهڑא

۾ سرسائي אهڑن אنهن . تعمال لاءِ سانڍيا وڃن ٿاسجي پائدאر אماحولي سرشتن قدرتي 

ٿا ته  ڃنن جي ٿئي ٿي جن ۾ كا به تبديلي نه ٿي אچي، אن سبب سنڀاليا وتقدرتي سرش

جيئن گوناگوجيوت جو ڊگهي عرصي تائين بچاءُ ٿئي ۽ برقرאر رهي سگهن ته ساڳئي وقت 

جي پائدאر گردش به سهوليتن كميونٹين جي گهرجن ۽ ضرورتن آهر قدرتي وکرن ۽ 

  .ٿيندي رهي

 .گائيڈ لائنيس فار پروٹيكٹيڈ אيرئا مئنيجمينٹ كئٹيگريز. 1994آءِ يو سي אين، : حوאلو
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  3            ماڊيول                                                        2 -يفرنس مٹيريل  ر

   ۾ كميونٹيءَ جي شموليتسانڍقدرتي وسيلن جي 

 سان وאسطو رکندڙ، كنهن ماحول يا تهذيبنماڻهن جو אهڑو ميڑ جيكو ساڳئي يا مختلف 

کي ميڑ  ته ماڻهن جي אهڑي  ٿيندڙ هجي رهوאسي ۽ هك ٻئي تي אثرאندאز قي جوعلائ

 – ڊبليو ڊبليو אيف )2000ويٹ لئنڈ אئكشن پلان . ( ٿو سڎجي(Community)كميونٹي /برאدري

  . ۽ אين سي سي ڊبليواكستانپ

لاڳاپيل علائقي جي كميونٹيءَ کي عام طور تي شامل كرڻ سان אهو ئي אحساس ٿئي ٿو 

אهي . سنڀال لهڻ ۾ دلچسپي وٺي رهي آهيته אها قدرتي وسيلن جي سانڍ كرڻ ۽ سار 

. وسيلا אستعمال كندא رهيا آهنمقامي  کانمقامي ماڻهو ئي آهن جيكي كيترن سالن 

אستعمال  وسيلن جو گهڻي ڀاڱي ،אهو به مشاهدو كيو ويو آهي تهساڳئي وقت 

 جي تعدאد ۾ ته تيزيءَ سان אضافووאپرאئيندڙن ناپائدאريءَ سان كيو وڃي ٿو، جو /אياڻپ

فائدو وڌ  بنياد ساڳيو رهي ٿو ۽ هر كو אن مان وڌ ۾/  رڀنڈאٿيندو رهي ٿو پر وسيلن جو 

كري ته جيكڎهن אهڑن نه ٿي  كميونٹي אهو محسوس ،گهڻي ڀاڱي. حاصل كرڻ چاهي ٿو

אهڑن  ورلي،. پائدאري سان אستعمال نه كبو ته אهي جلد ختم ٿي ويندא/وسيلن جو سياڻپ

. ڻ سبب به אنهن جو ناپائدאر طرح سان אستعمال كيو وڃي ٿووسيلن جي نعم אلبدل نه هج

 אتساهي  אنکيقدرتي وسيلن جي سار سنڀال لهڻ ۾ برאدريءَ جي شركت ۽ ڄاڻ رستي

جي  אنهنته و نه رڳو ڏאهپ سان אستعمال كري سگهجي ٿو ته אها، אنهن قدرتي وسيلن ج

ٿو جڎهن  ٿي سگهي אئين رڳو تڎهن ئي ممكن  پر.۾ به مدد كريڳولهڻ نعم אلبدل 

אهميت جي ڄاڻ ڏني وڃي ۽ אهي رضاكارאنه طور تي  برאدرين کي قدرتي وسيلن جي

  .ڀاڱي ڀائيوאر ٿينطرح سان ڀرپور جي سانڍ ۾ وسيلن قدرتي 

 قدرتي وسيلن جي سار سنڀال لهڻ ۾ אوس ڀاڱي ڀائيوאر ٿيڻ لاءِ ،كنهن كميونٹيءَ جو

ا تيار كرڻ کانوٺي אنجي تعميل ٿيڻ ضروري ٿئي ٿو ته کين אهڑي سڄي عمل يعني رٿ

אئين كرڻ سان کين سٺي رٿا تيار كرڻ ۾ مدد ملندي ته منجهن . تائين شامل كيو وڃي

  .אحساس پيدא ٿيندوبه مالكيءَ جو 

وאپرאئيندڙ جدא جدא قدرتي وسيلن جا مختلف قسمن جي ممكن ٿي سگهي ٿو ته، به אهو 

ءَ جا رهوאسي مختلف قسمن جا وسيلا  אهڑيءَ پسگردאئي ۽برאدرين سان وאسطو رکندڙ

به تنهنكري ضروري ٿئي ٿو ته كنهن . هجنאستعمال كندڙ مختلف طريقن سان 

אقتصادي  -كميونٹيءَ کي אهڑن پروگرאمن ۾ شامل كرڻ کان אڳ אن علائقي جي سماجي 

  .۽ ثقافتي پهلوئن کي به سمجهيو وڃي

 کي ڏسڻو ۽  ثقافتي پس منظر אقتصادي ۽-كميونٹين جي سماجي אڳـ۾  ًلازمالاءِ אن 

بنياد تي پي غربت جي سندن  ۽ سمجهڻو پوندو ۽ אن آهر وسيلن جي אستعمال جي طريقن
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ستي ر(Paraticipatory Learning and Action) َ يا پي אيل אي (Paraticipatory Rural Appraisal) َآر אي

  .بندي كرڻي پوندييدرج

  :جڻ گهرجنجا هيٺيان مقصد ه َپي אيل אي / پي آر آي

كميونٹيءَ ۾ رهندڙ مختلف طبقن جي سڃاڻپ كرڻ ۽ سندن گهرجن آهر مکيه ) אلف

 .مسئلن کي سمجهڻ

  .אنهن لاءِ אنساني وسيلن جي אستعمال جو طريقو قائم كرڻ  )ب

 وضاحت  كرڻ ته جيئن אهي كميونٹيءَ جي صلاح سان حل ۽  سڃاڻپمسئلن جي  ) ٻ

  .كري سگهجن

 آهي جنهن جو مقصد قدرتي  طريقوه هك אهڑو باضابطهءَ کي منظم كرڻ بكميونٹي

  .אن عمل مان هيٺيون حاصلات ٿينديون. وسيلن جي سانڍ آهي

  .برאدريءَ جي شامل ٿيڻ سان אوليت وאرين ضرورتن جي سڃاڻپ كري سگهبي) אلف

  .ٿي سگهندوتي مسئلا حل كرڻ لاءِ پاڻ هڑتو هلندڙ سرشتو قائم  مقامي سطح) ب

د تي قدرتي وسيلن جي سانڍ كرڻ لاءِ برאدرين جي اڻ كريو جي بنيپنهنجي مدد پا) ٻ

  . ٿي سگهنديشموليت

 (ICD)سانڍ ۽ ترقيءَ جي تكميل 

 سانڍڻ جا كم אهڑيءَ طرح سان كرڻ گهرجن ته جيئن ،ڏאهپ ڀريو אصول هي آهي ته

 ۾ אن علائقي جي كڑي  جنهن.سگهيبرقرאر رهي  אهميت جي ماحولي سرشتنقدرتي 

وٺي אهي ترقياتي  انک به אچي وڃي ٿي، يعني אهڑא طريقا نه אستعمال كرڻ ڻ كرگرאنين

אن کانسوאءِ سانڍ .  אستعمال آهيجي مشغولين ۾شامل كرڻ، ڏאهپ وאرورٿائن جي سانڍ 

جون كي אهڑيون ) هارپو كندڙ(مقامي برאدرين سميت אنهن لاڏאئو برאدرين جي אپائن ۾ 

 عرصي دورאن هجي ٿو،  كنهن سال جي رڳو،قدرتي وسيلن تي مدאرجن جو سرگرميون 

אهڑن אپائن وٺڻ سان . يا بند كرڻ جي به ضرورت پئجي سگهي ٿيتن جي سڌאرڻ، وڌאئڻ 

 تحفظ  طور فصلن کيمثال . אنهن تي אيندڙ خرچ مقامي برאدرين کي بردאشت كرڻو پوندو

  .Braatz)، 1992(ڏنل جهنگلي جيوت سبب ٿيندڙ نقصان 

אهڑيون  ڊگهي عرصي تائين جاري رهندڙ ، وسيلن جي سانڍآخر ۾، جيئن ته قدرتي

كوششون آهن جن سبب ورلي كو مقامي برאدريون، مختصر عرصي دورאن پنهنجي 

آمدني وڌאئي يا پنهنجيون ضرورتون پوريون كري سگهن ٿيون، تنهنكري سانڍ جي 

ر  معياكرڻ گهرجن جن رستي مقامي ماڻهن جي אوس شامل ،رٿائن ۾ אهڑא مربوط عمل

قدرتي وسيلن جي سانڍڻ ۽ . אهي سانڍ جي אپائن ۾ وڌ ۾ وڌ سرگرم رهنبلند ٿيڻ سان 

برאدرين جا هڑئي فرد  ترقي جي مربوط پروگرאمن سان אهڑא موقعا پيدא ٿين ٿا جن سان

  .سڌيءَ يا אڻ سڌيءَ طرح سان فائدو حاصل كري سگهن ٿا
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  4            ماڊيول                                                       1 –يفرنس مٹيريل  ر

  نوجوאن ۽ ماحول
 جن للكارون كري رهيا آهن / ونڏاٹچيده نڀير ۽ پيگڄكلهه ماحولياتي مسئلا אهڑيون א

אن لاءِ هك بنيادي . ڏאنهن هن وقت ۽ אيندڙ ڏهاكن دورאن ڌيان ڏيڻ جي ضرورت آهي

ج جي هر طبقي ۾ ماحولياتي مستقل قدم مقامي، صوبائي، قومي ۽ عالمي سطح تي سما

 دنيا جي جملي آدمشماريءَ جو هك وڏو ،نوجوאن تهجيئن . آهيكندو رهڻ سجاڳي پيدא 

تشويش ۾ آهن ته مٿن ذميوאريون خاص ماحول جي حوאلي سان אهي تنهنكري  نحصو آه

مليو آهي جنهن  ورثي ۾ کان هك אهڑو بدحال ماحول ن کين אڳئين نسل،ڇاكاڻ ته. به آهن

 نوجوאنن کي  אن لاءِ.אرڻي آهيذين زنده رهڻو ۽ زندگي گهك ڊگهي عرصي تائ۾ کين 

هو  رستي۾ سرگرم ٿيڻو پوندو جن אپائن وٺڻ  אهڑن نون قسمن جي عملن ۽ موثر ًلازما

 فطرت ۽ نوجوאنن جو.  سگهنطريقي سان منهن ڏئيموثر کي ماحولياتي للكارن 

ڀرپور جديد אهي هي جنهن رستي هك אهڑو אهم پهلو آ ۾ شامل ٿيڻ ماحولياتي عملن

   .زندگي گذאرڻ جا گر ۽ هنر سکي سگهندא

 ، کي گهربل ڄاڻ ڏيئيننوجوאن رستو آهي جنهن سان هك אهڑوماحولياتي سجاڳي ئي 

. ماحولياتي حقيقتن کان وאقف ۽ ماحولياتي دٻاءَ سان منهن ڏيڻ لاءِ مسلح كري سگهجي ٿو

طور تي  خوشنصيب آهي جو هو نه رڳو پنهنجن وڏن جي ڀيٹ ۾ אڄ جو نوجوאن خاص 

نوאن خيال ۽ نظريا متعارف ته كري  بهتر ۽ سولي نموني حاصل ،ماحولياتي ڄاڻ ڦهلائي

جي وٿ هجڻ سبب هو ماحولياتي אڄ جي نوجوאن ۾ همت ۽ بردאشت . به كرאئي سگهي ٿو

لهي ڳوحل ۽ אپاءَ مسئلن کي منهن ڏئي سگهي ٿو، ماحول سان لاڳاپيل كڑين حقيقتن جا 

אن لحاظ کان . جي سڌאري ۽ وאڌאري لاءِ به هٿ پير هڻڻ جي سگهه رکي ٿوسگهي ٿو ته אن

 لاڳاپو هك אهڑي אڀرندڙ سڇاكاڻ ته، سند.  سمجهيو وڃي ٿو مركزينوجوאنن جو كردאر

  .نسل سان آهي جيكو ماحولياتي سجاڳيءَ جهڑא كم سولائيءَ سان كري سگهي ٿو

  :رم شموليت وڏي אهميت رکي ٿيهيٺين سرگرمين ۾ نوجوאنن جي سرگ

رٿا جوڙيندڙ ۽ مکيه ذريعو ٿين ٿا، אن سبب אهي نوجوאن جيئن ته مکيه ڌر،  •

 تبديليون پيدא كرڻ ۾ محرכ طور   ۽رين جي سوچ بدلائڻڌ، ٻين ڻذميوאريون کڻ

 .אهم ذميوאريون نڀائي سگهن ٿا

۽  بنائڻ وئتٻيهر كارא روكڻ ۽ نه ڦهلائڻ، אستعمال ٿيل شين کي گوڙگند  ،غلاظت •

 ثابت ٿي  نوجوאنن لاءِ مثالپيش قدميءَ رستي  /  אڳرאئيאهڑين ٻين مشغولين ۾

 .سگهن ٿاكري منجهن به אهڑو אحساس پيدא 

 قدرتي ، زورجن جومركز  هنري سکيائي يونٹين جي بنيادن تي هلندڙ אهڑאكم •

نون هنرن ، نوجوאنن کي  متعارف كرאئيوسيلن جي پائدאر אستعمال تي هجي

 .ڳولهڻ جي لائق كري سگهجي ٿول  ۽ آمدني حاصل كرڻ جا نعم אلبدڻکس
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 پريشر گروپن جهڑא فرض  ۽، سرگرم كاركنن سکيا ڏيندڙنبه سماج ۾كنهن  •

 .ختم كري سگهن ٿاوڇوٹي   مانپيڑههٻن نسلن جي نڀائي 

ووٹرن جي حيثيت ۾ پنهنجو ديرپا אثر پيدא كري سياسي ليڈرن سان ملي سندن  •

پڇا  کانئنتيجي ۾ ماحول جي پيدא ٿيندڙ دور رس نتيجن بابت كيل فيصلن جي ن

 .ڳاڇا كري سگهن ٿا

 پنهنجون صلاحيتون هك אدאري جي صورت ۾ منظم كري پنهنجيون ،نوجوאن •

ِن، אفيئرس ڊوزنس ۽ كنوينشن يوٿ كائونسلو: ، جهڑوכتنظيمونصلاحكار 
 .كوٺرאئي پنهنجيون رٿائون ٺاهي سگهن ٿا

و كردאر سماجي تحريك رستي ماحول بابت ڳالهيون هك خاص ذميوאريءَ وאر •

ته غير رسمي   ،سڌ سماءَ سماجي تحريكن جو مدאر ،عوאمي سطح تي. كرڻ آهي

ڄار، ڄاڻ ڏيڻ وٺڻ، אحتجاجن، مشغولين جي طور تي سرگرم كاركنن جي 

مظاهرن، بائيكاٹن ۽ אهڑين سرگرمين تي ٿئي ٿو جن رستي سڌ سماءَ جي אدאرن 

 .سگهجي ٿيرستي پرچار كري 

نوجوאن مذهبي عالم خاص طور تي ٻهرאڙين ۾ جتي تعليمي قابليت تمام گهٹ  •

سگهن كم كري بهترين אدאرن طور لاءِ ماحول جون حقيقتون سمجهائڻ ٿئي ٿي، 

 .ٿا

 قائم مسطح تي نوجوאنن جا فور) ن ٺاهيندڙ كارخاننوشي(پائدאر ترقي لاءِ صنعتي  •

 .كري سگهن ٿا

صحيح אنکي جي كم ۾ شامل ٿي كرڻ غلاظت نيكال ميونسپالٹيءَ جي نهري  •

 نيكال كرڻ جي سجاڳي پيدא كري سگهن ٿا، אئين  אلڳ אلڳ كريطرح سان

 .كرڻ سان غلاظت جو بهتر طريقي سان نيكال كري سگهبو

אنهن رستي رسمي ڄاڻ جي پکيڑي ڄار سڌ سماءَ جا  پنهنجا نوجوאنصوبن وچـ۾  •

 .مٹا سٹا كري سگهن ٿا

ماحول جي هلندڙ هر قسم جي  غير سركاري تنظيمن پارאن سركاري אدאرن ۽ •

 .۾ رضاكارאنه طور شريك ٿي سگهن ٿاتحريكن 

لاءِ رאنديون رونديون ۽ وندر ورونهه مخصوص ماڳن تي אونهاري ۾ (سمر كئمپون  •

 .جهڑيون مشغوليون منظم كرڻ )Nature walk(  قدرتي ماحول ۾ گهمڻ۽) وڃڻ

 / پيشيپائدאر ترقيءَ سان لاڳاپيل  (Ecopreneurship =شپ ِنوجوאنن کي אكوپرينيور •

 . ترقيءَ جي کيتر ۾ ترقي وٺرאئڻ ۽متعليجي ) كم

 سجاڳي ن ۾نوجوאن ذميوאري ٿئي ٿي ته אهي لکيل پڑهيل نوجوאنن جي تمام אهم •

مقابلا ۽ ريري قتپيدא كرڻ لاءِ شهرن ۽ ٻهرאڙين ۾ سيمينار، وركشاپ، ليكچر، 

ماحول جي موجوده ۽ مستقبل جي . كري سگهن ٿا جهڑא پروگرאم بحث مباحثن
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 אخبارن ۾ نپنهنجين ٻولين ۾ شايع ٿيندڙ مقامي ۽ قومي روزאنيمسئلن بابت 

 .مضمون لکي سگهن ٿا

ريس منظم كري سگهن ٿا، جنهن جي سڄي ملك ۾ مقامي سطح تي سائيكلن  •

ام ۽ ٹوپيون جن تي ماحول جي سجاڳيءَ جا مختلف پيغقميصون دورאن هو אهڑيون 

 .رستي عام ماڻهن ۾ سجاڳي وڌאئي سگهن ٿاאنهن پائي لکيل هجن ۽ سنيها 

به هك אهڑو شاندאر مثال آهي جنهن  (Eco-tourism)ِאكوٹوئرزم  / ماحولي سياحت •

אن لاءِ كنهن . پيدא كري سگهجي ٿوجذبو رستي نوجوאنن ۾ پائدאر ترقي جو 

 .هجي ٿو ماحولي ماڳ گهمي ڏسڻ جو بندوبست كري سگشويجهي پركش

جوڙڻ ۽ کين قدرتي وسيلن جي ڄار لاءِ مقامي جي پاڻـ۾ رאبطي ۾ رهڻ نوجوאنن  •

 .سان אستعمال كرڻ لاءِ همٿائڻطرح پائدאر 

 سان  جي سهكار جا ذريعا אستعمال كري ۽ אنهن سڌ سماءَ،شهرت رکندڙ نوجوאن •

 جي אستعمال ۽ سڀاءَ جي پائدאر ترقي، شين ماحول جي هك عالمي سٿ قائم كري

 .پيدא كري سگهن ٿابهتر سوچ  بابت طور طريقن
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  4            ماڊيول                                                       2 -يفرنس مٹيريل ر

  ماحولياتي مهم هلائڻ جو ڍאنچو
  :אهڑي كنهن به مهم منظم كرڻ ۽ هلائڻ لاءِ هيٺين قدمن کڻڻ جي ضرورت پوي ٿي

  م هلائڻ جو تعارف مه.1

ٹن مان گهٹ ۾ گهٹ ٻن نكتن ڏאنهن ڌيان ڏيڻ جي ضرورت مهم هلائڻ لاءِ هيٺين كا به 

  .به آهنكندڙ  هك ٻئي کي سگهارو ۽ لاڳاپيل ـ۾  پئجي سگهي ٿي جيكي پاڻ

i. ته جيئن نه رڳو ماضيءَ ۾ كيل كاميابين ته مستقبل جي پروگرאم كرڻ سڌ سماءَ جا 

 پوکڻ ۽ ڌرتي بچائڻ بابت  وڻن:لائقي جي چونڈ موضوعن جهڑوכرٿائن بابت پنهنجي ع

  .سجاڳي وڌאئي سگهجي

ii. لياقت وڌאئڻ  كنهن رٿا تي نظرثاني كرڻ، : جهڑوכخاص پروگرאم(capacity- building) 

 جو سکيائي پروگرאم كرڻ بهترين تجربا ٿي ڌאئڻرڻ يا پنهنجن آزمودن ٻلاءِ وركشاپ ك

  .سگهن ٿا

iii. تيار كرڻ جن ۾ مختلف سرگرمين جو خاكو ڏنل هجي ۽ ٻڌאيل هجي ن عملي رٿائو

  .كيون وينديون كاٿي ۽هن كڎته אهي 

  كنهن مهم هلائڻ جا مقصد

  .אن جا مخصوص مقصد وאضح كرڻ گهرجن کان אڳـ۾ كنهن به مهم هلائڻ

  :كنهن به مهم هلائڻ کان אڳـ۾ سوچ ويچار كرڻ گهرجي. 2

i. وאضح نكتو ۽ مقصد  
. هجڻ گهرجيوאضح  (focus)نكتو هك مقصد بابت به جي كنهن   אن،هم جوكنهن به م

 مول متا تيار كرڻ گهرجن جن جي تور تك كري /  אهڑא مقصد،אشترאكي عمل رستي

  .قبولڻ جوڳا هجن ۽ אهي كنهن به مهم جي رٿا لاءِ يسگهج

ii.  אري جو    ۽ جوאبده ڍאنچوافشفא
 كاميٹي جنهن ۾ هڑني ڌرين (Steering) صوبائي كاروباري/ قومي/ مقاميهك אهڑي

 سول سوسائٹي، خانگي شعبو، گهڻ ،بنيادي نمائندא حكومت جي هر سطح جابشمول 

۽ شهري حكومت پارאن كيل پيش سڌ سماءَ  ،אدאرאي ملڌريون ۽ ٻه ڌريون تنظيمون، ع

אدאري جي ذميوאرين ۽ كردאرن جي هن ڍאنچي  אهڑي هر. قدميون شامل هجڻ گهرجن

 אهڑو به אدאرو هجڻ گهرجي جنهنکي אڳرאئي جڎهن ته كو. حت كيل هجيابق وضامط

אئكشن پلان تي بحث /  عملي رٿاكري ذميوאريءَ سان هن مهم هلائڻ جي شروعات ۽ 

  .شروع كرڻ گهرجي

د
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iii.ن ۽ ڀائيوאر سرگرمين ۾ ڳانڍאپاي صوبائي مهم جي حكمت عمل  
ي حكمت عملي جو حصو ، مجموعي علائقائي مهم ج تشهيرجتي جتي ممكن ٿي سگهي

 تربيت ڏيڻ ۽ نافذ كرڻ ۾ شامل  جيهجڻ گهرجن ۽ مهمون هلائيندڙ ساٿين کي אنهن

  .كرڻ گهرجي

iv.  مضبوط مالي حالت 
ته گهٹ ۾ گهٹ نه ٻيو . جا אهڑא خوאب ڏسڻ نه گهرجن جيكي پورא كري نه سگهجنمهم 

ته مستقبل ڃي ٿي سمجهي وجي مهم جوئي لاءِ مالي حالت مضبوط هجڻ لازمي عملي رٿا 

  .ڻ گهرجن به وڏيون אميدون هج جون۾ مالي حالتون سگهاريون هجڻ

  كنهن به مهم هلائڻ کان אڳـ۾ گهربل نتيجا. 3

 ڻكڍمٿئين ويچارن جي بنياد تي، كيترא بنيادي نتيجا مهم شروع كرڻ کان אڳـ۾، 

  .ٻيو نه ته كاغذي ئي سهيگهرجن 

i.مهم هلائڻ جي رٿا   
، אها مقامي ڌرين جي مهم ۾ حصو وٺندڙن جي صلاح مشوري سان ۾مهم هلائڻ کان אڳـ

אن لاءِ صوبائي صلاحكار كاميٹي کي هيٺين معلومات شامل كرڻ . تيار كرڻ گهرجي

  .گهرجي

مخصوص هنڌ مطابق  ءَجنهن لحاظ کان مهم هلائي وڃي ٿي، אن جي مٿين كسوٹي ) אلف(

 هنڌ جي موجوده خاص ڌيان אن. دليل ڏيڻ گهرجي/تي مهم هلائڻ جو جوאز

  .صورتحال وאضح كرڻ تي ڏجي جنهن ۾ قانوني ۽ رٿا جو پهلو به شامل هجي

  .مهم هلائڻ جا مقصد   ) ب(

مقصدن سان لاڳاپيل نتيجا ۽ سرگرميون    )ٻ(    .مهم جي

جي كردאر ۽ אڳوאڻي كندڙ אدאري جي سڃاڻپ ۽ אن بندوبست جنهن ۾ אدאري جا  ) پ(

  .ذميوאرن جي به صفائي ڏنل هجي

  .پرک جا معيار  ۽ אن سان گڎٹائيم ٹيبل   ) ڀ(

۽ אنهن جو  (in kind & in cash)ن وضرورتمالي ۽ ن وگهربل شي جنهن ۾ ،بجيٹ)    ت(

.ذريعو به אچي وڃي ٿو  

ن، گهڻ  خانگي אدאرر، سول سوسائٹي،اجن ۾ אصلي ڌرين، سركدستاويزي ثبوت   ) ٿ(

  .۽ شهري سركار جا ليٹر אچي وڃن ٿا سڌ سماءَي אدאرن، طرفي، ٻه طرفي تنظيمن، علم

ii .مهم جي عملي رٿا  
هك کان وڌيك مقصدن، نتيجن، سرگرمين، אدאرن جي אنتظامن، אن ۾ كنهن به هك يا 

 ،تهڇو . کي بلكل وאضح كيو وڃي ٿو ۽ بجيٹ (Time line)رאبطي جي  حكمت عملي 

متاثر كري جوڙجك کي  /  بناوتمخصوصعملي رٿا جي ، كنهن به مهم جو معيار

كري ضروري سمجهيو وڃي ٿو ته عملي رٿا شفاف ۽ شرאكتي طريقي  אن .سگهي ٿو

عملي . سگهنسان تيار كئي وڃي ته جيئن سڀئي ڌريون אن جي نافذ كرڻ ۾ پابند ٿي 
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 مهم ، جڎهن ته. حتمي خاكو سمجهڻ نه گهرجي نافذ كرڻ کانپوءِ אنکي،رٿا جي مهم

  . كري سگهجن ٿا سڌאرא  ر وאڌאرאوقت سدورאن אنـ۾ 

iii . معاهدي بابت تحريري دستاويزoU)   
אهڑي معاهدي جي ٿين ٿيون تنکي אصل ڌريون جيكي مهم جي عملي رٿا ۾ شامل 

  .پون ٿيون ون كرڻيوندستاويزن تي صحي

(M

iv .אسٹيئرنگ كميٹي/  كاروباري لاءِ مهم  
 جنهن ۾ائندא  جا مکيه نمركار جي هر سطح۽ سڌرين لاڳاپيل  ميٹيءَ ۾اككاروباري 

 جا  ۽ سڌ سماءَن، علمي אدאرن تنظيم ۽ ٻه طرفيي، گهڻ طرفسول سوسائٹي، خانگي אدאرن

  .مکيه نمائندא شامل كرڻ گهرجن

v .سڌ سماءَ جي حكمت عملي  
 ماڻي سجاڳي وڌאئي ۽ رאبطي جا مقصدمهم جي جنهن سان אهڑي هجي، حكمت عملي 

س  .ڳاپيل هجنگهجن ۽ אهي صوبائي مهم جي حكمت عملي سان لا
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  مشغوليون دوست -ماحول نوجوאنن جون 

   مشغوليون ڇا آهن؟(Greening)گ گرينن/   دوست- ماحول

 کي جيكي كنهن نه كنهن طرح ين אهڑين مشغول سڎجي ٿو،مشغوليون دوست -ماحول 

 يا لاءِ كارאئتا ر لاءِ فائديمند يا ماحولياتي مقصدن لاءِ هلندڙ كمناسان ماحول جي عام معي

  .مددگار ثابت ٿين

 کي دل و جان آهي جنهن ۾ אن سماجپهلو  هك אهڑو ًترجيحاسرسبز ماحول جو وאڌאرو 

 پوکڻ جي ني علائقن ۾ وڻאن لاءِ پاكستان جي ٻهرאڙين ۽ شهر. سان حصو وٺڻو آهي

ڇو ته، سركاري تنظيمن، مقامي حكومت، تعليمي . ائڻو آهيچمشغولين کي ممختلف 

ته جيئن ٿئي ٿي אدאرن توڙي رضاكارאنه تنظيمن کي مسلسل سهائتا ڏيڻ جي אشد ضرورت 

  .كامياب ٿي سگهنكرڻ ۾  سرسبز کيوڌ ۾ وڌ علائقن אهي 

نچي سڌאرڻ ۽ پاڻيءَ  لاءِ آبپاشيءَ جي بنيادي ڍאقائم رکڻ دوست مشغولي -ماحول جيئن ته 

 ميونسپالٹيءَ جي كني ، سمجهيو وڃي ٿو تنهنكريل كرڻ ضروريامکي ٻيهر אستع

 ٹريٹمينٹ پلانٹن جو هلندو رهڻ ۽ אنهن جي سار سنڀال لهڻ به ضروري سمجهي پاڻيءَ جي

 كنهن ؛ًثلا ممشغوليون دوست -ماحول ن جون وڃي ٿي ته جيئن אنهن رستي مختلف قسم

 وڌאئي ته אهي علائقي ۾ وڻن جون نرسريون، ٻالكن جا باغ، باغيچا ۽ گرين بيلٹ نه رڳو

  .به رکي سگهجنسرسبز 

  אلف سڀني جي ذميوאري-אئكٹوٹيگريننگ /  مشغوليون دوست-ماحول 

مشغوليون به هك אهڑو طريقو آهي جنهن سان אسان پنهنجي هن  دوست -ماحول 

ذميوאري رڳو غير ڇو ته، אها . سگهون ٿاكري  سائو ستابو ي ورخوبصورت ڌرتيءَ کي

ته ٿئي ٿو فرض به  אسان سڀني تي  جي ناهي، پري אدאرنسركاري تنظيمن يا سركار

 جي سائي ستابي ٿيڻ لاءِ پنهنجي ڻيאسان مان هر هك سڀا. ماحول جو تحفظ كريون

ڙא محسوس ٿيندא تمام ننڍشروعات ۾  جيكي ، کڻي سگهي ٿوپنهنجي طور تي אهڑא قدم

  .هركو אهڑא قدم کڻيمان پر אڳتي هلي אنهن جا شاندאر אثر پيدא ٿيندא، بشرطيكه אسان 

ته אهڑين  ٿئي ٿيبه جي سلسلي ۾ هك عام غلط فهمي هيءَ مشغولين  دوست -ماحول 

 جبلن ،(Natural walk)  سير تفريح طور قدرتي ماحول ۾ پسارڻ،مشغولين ۾ رڳو وڻ پوکڻ

 ،پر .جڎهن ته אئين ناهي ،سمجهيو وڃي ٿووغيره ۽ جانورن کي بچائڻ ) Hiking (۾ گهمڻ

 - ماحول کي אنفائدو پهچي سگهي کي يا كم جنهن سان ماحول ي كا به אهڑي مشغول

 ٿو ۽ אهڑيون كيتريون مشغوليون אسكول ۾ يا گهر ويٺي به سڎجيمشغولي دوست 

هه وقت ڏيڻ، ج ك:ي آهنجن شين جي ضرورت ٿئي ٿي אه ،لاءِ جن .كري سگهجن ٿيون

  .۽ جذبو هجڻوٺڻ  دلچسپي پاڻ وقف كرڻ،
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۽ אهڑא ٻيا به كيترאئي طريقا آهن جن رستي توهان پنهنجي برאدري کي فطرت 

هت كجهه אهڑא مثال ڏجن ٿا جن رستي . گوناگوجيوت جي سانڍ بابت سمجهائي سگهو ٿا

  .ٿاسگهو ٻاري توهان پنهنجي علائقي ۾ ماحولياتي جاڳرتا جي چڻنگ 

  :كلبون گرين / سايون

فرد ٿين ٿا جيكي ماحول جي بهتري لاءِ پاڻ   ۾ אهڑא رضاكار ياگرين كلبن/ ساين 

جن ۾ عام طور تي אهي مقامي نوجوאن شامل هجن ٿا جيكي پنهنجي  .پتوڙيندא رهن ٿا

نوجوאنن جي אهڑين . پنهنجي علائقي ۾ ماحول جي سجاڳيءَ جون مشغوليون كندא رهن ٿا

 ۽ ماحولياتي مسئلن ءَ منظم ۽ متحرכ كري مقامي سطح تي سانڍ جي سجاڳيٹولين کي

 אهمكلبن جي قيام ۾ نوجوאنن کي گرين  /ساين . جي حمايت لاءِ تيار كري سگهجي ٿو

אهي مقامي سطح تي رسمي ۽ غير  ،ڇاكاڻ ته. وڃي ٿو سمجهيو (target group) جماعت

غيره سان وאسطو و نسنگت  ۽ אدبيليمي ثقافتي، رאندين، تع:تنظيمن جهڑوכ مئرسمي قا

سڌي يا אڻ سڌيءَ طرح سان ڳالهين لاءِ کي فطرتي سانڍ وغيره جهڑن جن. رکندڙ ٿين ٿا

پنهنجين سرگرمين ۾ شامل كري قدرتي سانڍ جي مشغولين لاءِ متحرכ كري سگهجي 

  .ٿو

  كلب كيئن ٺاهجي؟ وسائ

كلب قائم كري  وسائطرح سان گهڻا ڄڻا گڎجي رسمي يا غير رسمي /אن لاءِ كو به فرد

  .سگهن ٿا

ع جو بكلسائي به 

  ٹري •

  .هيٺيون ڍאنچو ٿي سگهي ٿوام طور تي كنهن 

جنرل سيكري

سيكريٹر  ي •

  خزאنچي •

لاءِ كوآرڊينيٹر • مختلف    مشغولين

 אنتظام سنڀاليندڙ •

  . ٿامٿيان عهديدאر چونڈين كلب جون سرگرميون هلائڻ لاءِ،سائي  جا ميمبر كلبسائي 

يٺيون مکيه ڳالهيون ڌيان ۾ رکجن هميون شروع كرڻ کان אڳـ۾ رسرگن جوكلب سائي 

  :ٿيون

كسائي  لب جو مقصد •

 ليٹر هيڈ •

مکيا(نٹ كلب جو אكائوسائي   )ري •

  لاءِ آفيسگڎجاڻين ميمبرن جي  •

  كرڻ لاءِ كئلينڈر ٺاهڻجون مشغوليون كلب سائي  •

  .ي ۾ كيل آه3كلب لاءِ אهڑين كن عام سرگرمين جو ذكر هئنڈ آئوٽ سائي 
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  قدرتي وسيلن جي سانڍ۽  نوجوאن

ئيو ِ جي ر1992برאدري جي شموليت کي / ۽ سانڍ ۾ كنهن كميونٹيءَماحول جي بچاءَ

  . شروعات كئيتيار كرڻ جيאخ 21אيجنڈא ۾ تسليم كيو ۽  (Rio Summit)ٹ ِسم

شامل ٿي  برאدرين جي سٿ سان ،אختيارين کي همٿائي ٿي ته אهي، مقامي 21مقامي אيجنڈא 

  .رٿائون تيار كنجون ماحولياتي سڌאر سنوאر 

 شامل ٿيڻ لاءِ  نوجوאنن کي אنـ۾پر نه رڳوپائدאر ترقي جي لاءِ هك عالمي رٿا آهي 21 אيجنڈא

كرڻ کانسوאءِ אها به صلاح ڏئي ٿي ته، אهو نوجوאنن کي سهولتون مهيا .  به ٿيپكاري

 جنهن ماحول جا رهوאسي آهن אن بابت پنهنجا ويچار  ئي فائدي ۾ آهي ته نوجوאن جيسماج

  . به سڎيو وڃي ٿو21ورلي، يوٿ אيجنڈא  אن رٿ کي. ونڈين

 سهكار حاصل كرڻ دورאن، אن ڳالهه ڏאنهن خاص ڌيان ڏيڻ گهرجي ته مقامي آبادين جو

 אن سماج جو  نه رڳو نوجوאن، ڇاكاڻ ته. جي يقيني شموليت ٿي سگهيننجيئن نوجوא

  .ٿين ٿابه  عالمي آدمشماري جو هك وڏو حصو آهن  پرحصو هك אهم 

جيئن ته אهي . ٿين ٿيونאن لاءِ مٿن ذميوאريون به نوجوאنن کي ماحول لاءِ خاص אونو ۽ 

اهه ٿيندڙ ماحول جي پيدא  تب عرصو אهڑيچڱو تنهنكري کين ٿين ٿا ڊگهي ڄمار ماڻيندڙ 

پر جيئن ته .  کين، سندن وאلدين کان مليو آهيوڳڻو پويٿو جيكوڀگڎ ٿيندڙ حالتن سان 

سرگرم هجن ٿا، אهي ٿين ۽  گرخاص خوشقسمتيءَ سان نوجوאنن ۾ نئين ڳالهين كرڻ جا 

  .موٽ ڏين ٿاتنهنكري فطرت جي سانڍ لاءِ وڌيك موثر 

وڏن  رين حالت ۾ آهي جو هاڻ کيس پنهنجنءَ بهتאهڑيهك  ،אڄ جونوجوאن خاص طور تي

رسمي . بهترين سهوليتون ميسر آهنلاءِ جي ڀيٹ ۾، ماحول بابت علم ۽ ڄاڻ حاصل كرڻ 

ڄمار هك אهڑي دور ۾ گذאريندو آيو آهي  کانسوאءِ، نوجوאن پنهنجي حاصل كرڻتعليم 

  - ماحول ته فرسوده،ڄ جي نوجوאن جو ذهن نه א. جتي ماحولي مسئلا هميشه وڌندא رهيا آهن

كري منجهن אهڑيون و، تنهندشمن سوچن جو شكار آهي ۽ نه ئي هو אهڑא كم كريٿ

ولياتي مسئلن جا אپاءَ صلاحيتون موجود آهن ته نوאن خيال ۽ نظريا متعارف كرאئي ماح

  ..نڳولهي سگه
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   كجيمنوجوאنن کي كيئن منظ

 نوجوאنن کي هك پليٹ  سڀنيتهسمجهيو وڃي ٿو אن سلسلي ۾ سڀ کان אول ضروري 

 ماحول جي ۾ نאن لاءِ رسمي ۽ غير رسمي گڎجاڻيون كري نوجوאن.  كجيفارم تي منظم

يئن نوجوאنن אهڑيون گڎجاڻيون لاڳيتو كبيون رهجن ته ج. א كجيدلاڳاپي تي سجاڳي پي

אهڑين كيترين گڎجاڻين کانپوءِ نوجوאنن جي . ۾ אعتماد ۽ هك ٻئي تي ڀروسو پيدא ٿئي

هك אهڑي سنگت وجود ۾ אيندي جنهن ۾ ٻين نوجوאنن جي شامل ٿيڻ جو شوق پيدא 

  سي بي אوאهڑي سنگت، هك غير رسمي سنگت به ٿي سگهي ٿي ته نوجوאنن جي. ٿيندو

(CBO) د ۽ ذميوאريون هونديون جنهن جا وאضح مقص،به.  

אچي ته אها ٻين تنظيمن سان لهه وچڑ ۾ אيندي سنگت وجود ۾ كا   جين، نوجوאنجڎهن

مالي سهائتا كندڙ پنهنجن مقصدن حاصل كرڻ لاءِ  وڌאئيندي ۽ پهچ/ אثر رسوخپنهنجو 

  .مالي سهكار لاءِ گذאرش كنديتنظيمن کي 

  ٹي وي אو،(SPO)  אيس پي אولاءِپنهنجي سنگت جي تنظيم كاري، ڄاڻ ۽ گر حاصل كرڻ 

(TVO)،ِאيس ڊي پي آء ) SDPI(، پاكستان- ليڈ ) LEAD - Pakistan( ۽ ڊبليو ڊبليو אيف - 

كنهن ٻئي تنظيم  .وغيره جهڑא אدאرא کين سکيا ڏئي سگهن ٿا (WWF-Pakistan) پاكستان

سئلا حل ممختلف سان رאبطي ۾ رهڻ سان هك سگهارو لاڳاپو پيدא ٿئي ٿو، جنهن رستي 

  .ٿين ٿا

  :يوٿ تنظيم لاءِ هيٺين قدمن کڻڻ جي ضرورت پئجي سگهي ٿي

نوجوאنن جي ه.1

 
  ٹولي ك سگهاري 

  تنظيم جو نالو.2

  تنظيم جو نشان.3 

  صلاحكار ميمبر .4

يگزيكيوٹو • אچيف   

 صدر •

 نائب صدر •

 جنرل سيكريٹري •

جوאئنٹ سيكريٹري  •

 فنانس سيكريٹري •

 سيكريٹري אنفرميشن •

رن جي אليكش • ب نم جنرل باڊي جي مي

تنظيم جا مول  متا •

كم وאرو  علائقو •

رجسٹريش ن •

 ليٹر هيڈ •
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 ميمبر شپ فارم •

  جا مقصد 
 جيكو مقامي مسئلن ۽ قدرتيتيار كرڻ جٿو سگهارو  هك אهڑونوجوאنن جو  •

نوجوאنن

 وسيلن جي سانڍ لاءِ كم كري سگهي

جي אهميت بابت تعليم ڏئي سماحول ۽ بچاءَ  گهي •

 يي ترقياتي ڳالهين ۾ حصو وٺي سگهمقام •

 يقائم رکي سگهرאبطا ۽ لاڳاپا پائدאريءَ لاءِ ٻين تنظيمن سان /جٹادאري •
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  1                                                                             ماڊيول 1 -هئنڈ آئوٽ

صل  ف قدرتي وسيلن مان حا  مختل
  ٿيندڙ سهوليتون ۽ وکر

   تگوناگوجيو. 1

هن ڌرتيءَ تي אنيك قسمن جي زندگيءَ جي صورت ۾ موجود آهي جيكا گوناگوجيوت، 

  :جهڑوכ  ٿيאنسانذאت کي كارאئتيون سهوليتون مهيا كري

 پاڻي جي وسيلن جو بچاءَ كرڻ •

 مٹي جي جوڙجك ۽ بچاءُ كرڻ •

ئڻ • א ر غذאئي جزن کي گڎ كرڻ ۽ ڦي

غلاظتن کي ٹوڙي جذب  كرڻ •

 مستحكم كرڻآبهوא کي  •

  قائم رکڻسرشتاماحولي  •

چتو پيدא ٿيوא وאقعن کانپوءِ پاڻڀرو ٿيڻ/ندڙ آفتن •

يتو • پ   کاڌو ۽

 دوאئون •

 صنعتي خام مال •

  بهتر جنسوننفصلن جو •

رאئڻ  ڦجيتن رستي جو عملَ •

 وאندكائي جي وندر •

 هجڻاتسفطرت مان אِفن  •

   ويٹ لئنڈ. 2

ماحولي ئنڈ هيٺ ويٹ ل.  معاشي سهوليتون مهيا كن ٿا אنسانذאت کي بيشمار،ويٹ لئنڈ

  :جا كجهه אهم كارج بيان كجن ٿاسرشتن 

  پاڻي مهيا كرڻ •

  كاروبار کي ٹيك ڏيڻزرאعت، صنعت، سياحت ۽  •

پاڻي گڎ كرڻ لاءِ ه  ك אنتهائي كشادي אسفنج جو كم كري، ٻوڏون گهٹائڻ •

  جر کي ڀريندو رهڻَ •

لٹ روكي پاڻي جي معيار کي برقرאر رکڻ، غذאئي جزא سانڍڻ ۽ زهريلا جزא  •

  ڻخارج كر

سامونڈي علائقن ۾ کارאڻ کي   روكڻ •

  غذאئي جزن کي ڦيرאئيندو رهڻ •

  پاڻيءَ کي آكسيجن سان مالامال كرڻ ۽ ماحول ۾ صاف پاڻي خارج كرڻ •
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هيا كرڻ جتي روڊ رستا موجود ڄار مخاص طور تي ٻهرאڙين ۾ آمد رفت جو  •

  ناهن

موאد پئماني تي  ٺاهڻ لاءِ وسيع نگهر  مهيا كرڻ •

  ان مهيا كرڻ تعليمي ساز سامرאئتواك •

ٰرهوאسين ۽ سيلانين لاءِ אعلي وندر ورمقامي   ونهه جو ذريعو ٿيڻ •
  جهنگلي جيوت لاءِ كارאئتي پناهه گاهه بنجڻ •

 جا کاڌ خورאכ مهيا كرڻ ۽ وאهيرڻ ذאرڻ،لڎپلاڻ كري אيندڙ پکين کي سياري گ •

 ماڳ مهيا كرڻ

  ٻيلا. 3

 ين ٿا جا گدאم ٿگوناگوجيوت •

  ٿين ٿااڳم / يونجهنگلي جيوت جون جوئ •

م رکن ٿا • ئبرقرאر  توאزن ماحولي ا ۽ گوناگوجيوت ق

 مٹيءَ ۽ پاڻيءَ لاءِ  ٿين ٿا(Catchment)ڇَن  •

 ن روكين ٿاوٻوڏ •

ڇانو ۽ عمار ارو، تاندورو، ڇپرارڻ، چکاڌو، ٻ تي كاٺ ڏين ٿا •

  ٿا كناصنعتي ۽ معاشي سرگرمين ۾ سهائت •

 ماڻهن جي وڏي אنگ کي نوكرين جا موقعا فرאهم كن ٿا •

ي لاءِ مددگار אئي پيدאوאر، صحت ۽ אنساني ترقي جي جملي ضرورتن جي پورאئغذ •

 سرشتا قائم رکن ٿا

ويچار •  سو سير تفريح، مالياتي سوچ وڌאئڻ جا ماڳ ٿين ٿا جאمن ۽ ،ن ڌيانگيا/چ

 گدلاڻ گهٹائين ٿا •

ئقن ۾ ٻوڏ جي هاڃن کان ميدאني علاكرڻ ۽ ڇپن جابلو علائقن ۾ مٹيءَ جي  •

 بچائين ٿا

  كم كن ٿاٿييءَ جا گهر توאنائ •

ٿا (atmosphere)منڈل  وאئي   • جي گئسن ۾ توאزن رکن

  אدא كن ٿارאئڻ ۾ אهم كردאر كپاڻيءَ جي گردش •

 ڌرتيءَ،زمين جي زرخيزي قرאر رکن ۽ زمين جي کاڌ روكين ٿا بر پد جو گرمي •

 جڑيون ٻوٹيون مهيا كن ٿا •

تور طو • ق جي مٹيهارين نارين جي فصلن کي  ڻ ۾ مدد كن ٿابچائفانن کان ا ط

 אن علائقي جي آبهوא کي وڻندڙ رکن ٿا •

  چرאگاهه / رئنج لئنڈ. 4

ته بيشمار سهولتون به مهيا كن نه رڳو كيترن مختلف قسمن جا وکر پيدא كن چرאگاهه 

ورت ٿئي ٿي جهڑوכٿا ي سماج ۾ ضر  : جن ج

  ل جو چاروما •
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جهنگلي جيوت  جون جوئيون •

  رڻپاڻي گڎ ك •

معدنيات جا وسي لا •

دجي كاٺ  אوאرپي •

 کليل جايون •

 سونهن/قدرتي نظارא •
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  3                       ماڊيول                                                2هئنڈ آئوٽ 

  پاكستان ۾ رאمسر سائيٹ

لئنڈ ويٹ نمبر   هئكٹر אيرאضي  صوبو  ۾ آيوعمل/وجود 

 5,00  بلوچستان 10.05.01  אئسٹولا ٻيٹ 1
 34,099 پنجاب 22.03.96  چشما بئريج 2
 ويٹ لئنڈ ي ريگستانII -ديهه آكرو 3

 كامپليكس

 20,500  سنڌ 05.11.02

 164  سنڌ 23.07.76  ڊرگهه ڍنڍ 4
 1,704  سنڌ 23.07.76  هاليجي 5
  سنڌ 10.05.02  ڊئمحب  6

  بلوچستان

27,000 

 472,800  سنڌ 05.11.01  אنڈس ڊيلٹا 7
 125,000  سنڌ 10.05.01ِ  אنڈس ڊאلفن رزرو 8
 4,600  بلوچستان 10.05.01  كوسٹل ويٹ لئنڈحيوאني  9

 706  سنڌ 23.07.76  و لئگونٻج 10
 13,468  سنڌ 10.05.01  ڍنڍ) كلري(كينجهر  11
 55,000  بلوچستان 10.05.01  مياڻي هور 12
 2,540  سنڌ 10.05.01   لئگوننرڙي 13
 2,400  بلوچستان 10.05.01  ٹل بيچرאورمارא ٹ 14
 566,375  سنڌ 05.11.02  رڻ آف كڇ 15
  نارٿ ويسٹ 23.07.76  تاندא ڊئم 16

 پرאونس فرنٹيئر

405 

 6,576  پنجاب 23.03.96  نسا بئريجوت 17
  نارٿ ويسٹ 23.07.76  ٿانيدאر وאلا 18

 پرאونس فرنٹيئر

4,047 

اباكي، אوچالي ک(الي كامپليكس چאُ 19

  ).۽ جاهلار ڍنڍ سميت

 1,243  پنجاب 22.03.96
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  4                                                                   ماڊيول 3  -هئنڈ آئوٽ 

  مشغولين جي هك عام لسٹ دوست -ماحول نوجوאنن جي 

  ونتنظيم/چٹا ڀيٹين جا پروگرאم ۽ فورم) אلف
  جات بابت چٹاڀيٹينآرٽ، مشاعرن، مضمون نويسي، گيت لکڻ، ماحول ۽ گوناگوجيو

۽ אسكول جي سطح تي كرאئڻ بحث مباحثا . مقابلا ۽ كچهريون منظم كرڻ

  .منظم كرڻگوناگوجيوت جي تنظيم 

  ڏڻ يا هفتا ملهائڻ) ب
) אپريل جو ٹيون هفتو(هفتو ، ڌرتيءَ جو )5جون  (عالمي ڏڻ جو  ماحول:خاص ڏڻ جهڑوכ

  .يا پنهنجي علائقي جي سانڍيل ماڳن جون تقريبون كرڻ

  ن مهمونسجاڳيءَ جو) ٻ
پنهنجي علائقي سان لاڳاپيل كنهن به אهم ماحولياتي مسئلي بابت سجاڳي پيدא كرڻ لاءِ 

ينهو تيار كري אهي س/ام، بنيادي پيغ(Logo) אن لاءِ كو نشان .مهم منظم كرڻ ۽ هلائڻ

 ملهائڻ وغيره رستي عام ماڻهن تائين پهچائي ن مضمونن لکڻ ۽ ڏڻ،پوسٹرن، رئڈئي

  .سگهجن ٿا

  مشاهدو /تفريح) ڀ
 .كنهن به تحفظ ڏنل يا منفرد قدرتي هنڌ جي سير تفريح جو پروگرאم ٺاهي سگهجي ٿو

پنهنجي علائقي جي فطرتي ماحول ۾ پسار ۽ مشاهدو كرڻ ته كهڑيون كهڑيون 

برאدرين جي هك . ماحولياتي تبديليون آيون ۽ אنهن سبب كهڑא فرق محسوس كيو ٿا

 ويهكن رستي پڻ موثر طريقي سان نوجوאنن ۾ ٻئي سان ملڻ جلڻ، אچڻ  وڃڻ ۽ אڀياسي

  .ت به حاصل كري سگهجي ٿييسجاڳي پيدא كري ته سندن ماحولياتي سانڍ لاءِ حما

ولياتي صحافت) ت   ما
ليٹر شايع كري אن رستي مقامي يا قومي قدرتي  نيوز/ برאدري پنهنجي هك אخبار

مي قدرتي وسيلن تي نوجوאنن کي مقا. گوناگوجيوت جا مسئلا ٻڌאئي سگهي ٿي/وسيلن

ليٹرن ۽ رسالن ۾ شايع كرאئڻ لاءِ به آماده  مضمون ۽ فيچر لکي مقامي אخبارن، نيوز

  .كري سگهجي ٿو

ح

   جذبورضاكارאنه) ٿ
 ته هڑي سركاري אدאري سان ڳالهائي ڏسڻسانڍ لاءِ كم كندڙ كنهن تنظيم يا كنهن א

ون يپنهنج. ي سگهن ٿاتوهان جا نوجوאن مقامي قدرتي وسيلن جي سانڍ ۾ كيئن شريك ٿ

لاءِ كنهن رٿائون پاڻ ٺاهي مقامي ماحولي حالتن کي بهتر كرڻ جون كوششون كريو، אن

 يا سمنڈ كناري کي صاف كريو، وڻ پوکيو، پلاسٹك جون شاخ، باغ باغيچي/ وאهه

 אنلاءِ كو אهڑو .بڻايوكارאئتا بوتلون يا אليومينيم جا دٻا ميڑيو ۽ پنا وغيره گڎ كري ٻيهر 
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 كو אهڑو .جو كم كندو هجيكارאئتڻ كارخانو ڏسو جيكو אنهن کي ٻيهر / روאدא

 يا (Organic forming) مقامي سکيائي مركز کوليو جنهن رستي آرگئنك فارمنگ

אسكول يا آفيس ڀرسان موجود جانورن جي وٿاڻن ۾  (Compost Pile)كامپوزٽ پائيل 

  .بهتري آڻيو

  فطرت بابت ميلا/ سانڍ ) ٽ
ي لاءِ کوجنائن  ۾ سانڍ جو ميلو لڳايو جتي برאدريءَ جا نوجوאن چٹا ڀيٹپنهنجي ضلعي

نوجوאنن لاءِ پوسٹرن ٺاهڻ، مضمونن لکڻ، سائيكل ريس، . ۽ پيش كنجون رٿائون ٺاهن 

  .كركيٹ ۽ وאلي بال رאندين وغيره جا مقابلا كرאيو

  (Murals)  چٹڀت) ٺ
 ٹَگوناگوجيوت جو ڀت تي چ ، تيبرאدري جي نوجوאنن جي آفيس ۾ كنهن مركزي هنڌ

  . ۽ خانگي كمپنين کي گهربل شين جي مدد لاءِ چئوٹنאنلاءِ مقامي آرٹس. ٹيوچ

َ

  مهمان مقرر) ث
سائنسدאنن ۽ کوجنا كندڙن کي مدعو كيو ته אهي پنهنجي پنهنجي كم بابت نوجوאنن 

 جتي سانڍ جو كم كندڙ، مقامي سانڍ جي مختلف پهلوئن تي ڳالهائيندא. کي آگاهه كن

برאدري جي كنهن وڏي يا אڳوאڻ کي چئو ته هو سانڍ . هجن، אتي سانڍ جا وركشاپ كيو

مقامي مذهبي אڳوאڻن کي مدعو كريو ۽ אتساهيو ته . بابت پنهنجن خيالن جو אظهار كري

  .אهي مذهبي تعليم جي روشنيءَ ۾ قدرتي سانڍ تي وאعظ كن

 (Nature camp)فطرتي ماحول ۾ كئمپ ) پ
 كنهن سانڍيل ماڳ تي هك ڏينهن جي لاءِ كئمپ جو אنتظام ٻيلي جي/ كنهن ويٹ لئنڈ

  .אتي، هن لسٹ ۾ ڏنل אهڑيون كجهه مشغوليون كريو. كريو

  كتاب لکڻ)ج
نوجوאنن کي چئو ته هنن پنهنجي علائقي ۾ جيكي به جانور ۽ وڻ ٹڻ ۽ ٻوٹا وغيره ڏٺا 

نوجوאن شركت . فطرت بابت هك آلبم ٺاهيو.  تيار كننآهن אنهن جو، هك سونهو

ن يا شاعري گڎ كري كميونٹي جو هك وكندڙن جون گوناگوجيوت بابت ٻڌאيل ڳالهي

  .كتاب تيار كريو

 رאندين جا مقابلا) ڄ
كركيٹ، وאلي بال يا : אن علائقي ۾ جيكي رאنديون عام کيڎيون وينديون هجن جهڑوכ

ڻن تي منظم كوڏي كوڏي ۽ ملهه جهڑيون ثقافتي رאنديون אهي، ماحول جي ملهائيندڙ ڏ

אهڑن ڏڻن تي، ماحول .  ۾ ماحول جي سجاڳي پيدא كري سگهجي ٿيكري مقامي برאدرين

אهڑא ڏڻ، مقامي هنڌ جي حوאلي سان . جا سنيها، لائوڊ אسپيكر رستي به ڏئي سگهجن ٿا

سنڌ جي ٻلهڻ جي ٹورنامينٹ، وאڳون كپ، ڦاڙهي جو : وقف كري سگهجن ٿا جهڑوכ

  كپ وغيره
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  ثقافتي كلبون)جهه
رאڳ روپ جي كلبن ٺاهڻ لاءِ متحرכ كري ن کي ڊرאما كلب، ثقافتي كلب يا نوجوא

، لوכ رאڳ رستي ماحولي سنيها ته فطرت ۽ ي ڊرאما، پتلين جا تماشا، رאڳ روپאنهن رست

אن لاءِ ضروري ٿئي ٿو ته . گوناگوجيوت بابت گيتن رستي جاڳرتا پيدא كري سگهجي ٿي

 گروپ، .ان אهڑن گروپن جي لياقت وڌאئي وڃيصحيح سکيا ۽ سهوليتن مهيا كرڻ س

 آهستي آهستي ،برאدرين جي وچـ۾ אهڑيون مشغوليون كري، אثرאئتي طرح سان ڄاڻ وڌאئي

 .پنهنجي علائقي کان ٻاهر به אهڑن پروگرאمن رستي ڄاڻ پکيڑي سگهن ٿا
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  4                            ماڊيول                                         4 -هئنڈ آئوٽ 

مشغولي دوست -ماحول ن جي 

  منظم كرڻ لاءِ مثالي ويچار

  ن جي نوجوאن

مشغوليون منظم كرڻ لاءِ هيٺين  دوست -ماحول برאدريءَ جي سطح تي نوجوאنن جون 

  :ويچارن ڏאنهن ڌيان ڏجي

  .ه شامل كجيكنهن به مشغولي منظم كرڻ جي مقصد ۾ ٹارگيٹ گروپ ب :مقصد .1

مقامي قدرتي وسيلن : كهڑي حوאلي سان مشغولي كئي وڃي ٿي جهڑوכ :حوאلو .2

 .كن אهميت وאرن ماحولياتي ڏڻن جو ملهائجڻيا جا مسئلا 

كيا وڃن نهن مخصوص برאدريءَ، گروپ يا عمر وאرن لاءِ ج :كنهن لاءِ كيا وڃن ٿا .3

تاد، نوجوאنن جا אسكولي ٻارڙא، אس: אنجي אڳـ۾ نشاندهي كرڻ گهرجي جهڑوכٿا 

مخصوص گروپ، مذهبي אڳوאڻ، برאدري جا وڏڙא، سركاري ملازم، سياسي 

 شركت كندڙن جي אنگ تي به ويچارڻ گهرجي ته جيئن .شخصيتون يا صحافي

 .سامان ۽ سوאريءَ وغيره جو به بندوبست كري سگهجي

مشغولي كهڑي طرح سان منظم كئي ويندي؟ אنجي وضاحت كرڻ  :عملي رٿا .4

 جي خبر پوندي ته אن لحاظ کان فردن کي كم به سونپي ڳالهين/ ن كمنسان كيتر

 .سگهبا

  مشغوليءَ جو عرصو، وقت ۽ هنڌ .5

ڈ كرڻ لاءِ ن وغيره جي چونرمقر/ ممكن ٿي سگهي ٿو ته ڳالهائيندڙن :ٻاهرين مدد .6

 . ۽ رאبطو رکڻو پويٻين تنظيمن سان لاڳاپو

، گاڏين ۽ مالي، رضاكارن سوאري، ،مشغولي كرڻ لاءِ سامان :وسيلن جي گهرج .7

 .بئنرن وغيره جي گهرج پوي ٿي

هر سرگرميءَ جي پوري ٿيڻ کانپوءِ ٿيل كوتاهين ۽ كمزورين  :و ۽ نظرثانيتجزي .8

 .جي نشاندهي كرڻ ته جيئن آئيندي لاءِ بهترين رٿا تيار كري سگهجي

كنهن ڏڻ ملهائڻ لاءِ אن جي كارروאئي ۽ אهم ڳالهيون لکڻ  :دستاويزي موאد .9

 .كارروאئي جا אهم حصا ٿين ٿا  وڊيو ۽ جنهن لاءِ فوٹو.ي ٿين ٿيونضرور

لازمي سمجهيو وڃي ٿو ته كنهن به ڏڻ ملهائڻ کان אڳـ۾ يا پوءِ مقامي : مشهوري  .10

  .وڃن سنيها چڱي ريت پکيڑياאهڑيون خبرون ۽ سڌ سماءَ جي ذريعن رستي 
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	فوڊ چئن، فوڊ وئب يا ٽرافڪ ليول/ غذائي سطح سڏجي ٿو ان غذائي تاڃي کي جيڪا ڪنهن به ماحولي سرشتي ۾ جاندارن کي هڪ ٻئي سان ڳنڍيل رکي ٿي. يا ٻين لفظن ۾ ائين چئي سگهجي ٿو ته، ’ماحولي سرشتا‘ ٻوٽن، جانورن ۽ مائڪرو آرگئنزمن (microorganism = اهڙا جاندار جيڪي خوردبين کانسواءِ ڏسي نه سگهجن) جي اهڙيءَ برادريءَ کي جيڪي نه رڳو هڪ ٻئي تي پر پنهنجي طبعي ماحول تي به اثرانداز ٿيندا رهن ٿا. ٻيلا، پاڻيءَ جا وهڪرا، ڍنڍون، مرجاني ٽڪريون (Coral reefs)، چراگاهه، بيابان ۽ ڳرندڙ سرندڙ ڪاٺي سڀ ماحولي سرشتن جا مثال آهن. ڪنهن به ماحولي سرشتي ۾ جانور ۽ ٻوٽا نه رڳو هڪ ٻئي سان سلهاڙيل رهن ٿا پر کاڌ خوراڪ، بچاءَ، وڻن ٽڻن کي ڦَرائڻ (Pollination) ۽ ٻين ڪيترن ڳالهين ۾ به هڪ ٻئي تي ڀاڙيندڙ ٿين ٿا. ڪنهن به ماحولي سرشتي ۾ موجود ڪنهن به هڪ فرد سان جيڪي ڪجهه ٿئي ٿو ته انجو اثر سڄي ماحولي سرشتي تي پئجي سگهي ٿو. جيتوڻيڪ ڪنهن به ماحولي سرشتي ۾ رهندڙ هڙني قسمن جون جنسون اهم ٿين ٿيون جڏهن ته انهن ۾ ڪي، جنکي بنيادي اسپِشِيز/جنسون (Keystone species) سڏجي ماحولي سرشتي ۾ تمام اهم ڪردار ادا ڪن ٿيون. جيڪڏهن ڪنهن به ماحولي سرشتي مان ڪا به هڪ بنيادي اسپِشِيز خارج يا منجهس ڌاري متعارف ڪئي وڃي تڏهن ممڪن ٿئي ٿو ته ان ماحولي سرشتي ۾ وڏي گڙٻڙ پيدا ٿي پوي.





